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НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ ЛЕКЦІЙ 

План лекцій 

 

Тема 1. Філософські основи формування концепту тілесність. 

 

Лекція 1. Концепт тілесність. Різниця між тілесним і тілом. 

1. Спростування тілесності людини Р. Декартом 

2. Паралелізм душі і тіла Б. Спінози. 

3. Паскаль про людські пристрасті. 

4. Порівняння характеру пристрастей у християнстві. 

Лекція 2. Бунт проти раціональності ХІХ-ХХ ст. 

1. Чотири основні принципи класичної європейської метафізики. 

2. Філософія життя та її версії. 

3. Ніцше: гімн тілу. 

4. Життєвий порив проти інтелекту. 

 

Лекція 3. Антропологічний і онтологічний повороти ХХ ст. 

1. Становлення традиції дослідження тілесного.  

2. Феноменологія М. Гайдеггера. Зміст поняття physis (поява із самого себе, що 

розкриває самого себе) і заміна його на поняття natura (народжуваний, природний). 

3. Феноменологія Е. Гусерля, Я.. Паточки, М. Мерло-Понті.  

4. М. Мерло-Понті про необхідність звільнити  світ від чар механістичності. 

 

Лекція 4. Сучасний стан філософського дискурсу про тілесне і тіло. 

1. Тіло без органів Ж. Дельоза. Дзеркало Ж. Лакана. 

2. Тема сексуальності (роботи М. Фуко і Ж.-П. Сартра). 

3. Сучасна епістемологія: лінгвістичний і натуралістичний повороти. 

4. Тілесна раціональність: пошуки і обґрунтування в біології, філософії, 

епістемології, когнітивістиці. 

5. Просторово-часова теорія свідомості(сучасні відкриття в науці). 

Тема 2. Реалізація концепту тілесність в соціально-культурних практиках. 

Лекція 5. Тіло в дискурсі краси, любові, еротики, сексу. 

1. Історія тілесної краси.  

2. Культура чуттєвості (П. Сорокін, Г. Гумбрехт, постмодернізм) 

3. Любов, еротика і секс: від давнини до сучасності. 

4. Чоловіче та жіноче тіло: канони та закони. 

Лекція 6. Тіло як культурний конструкт: тілесні техніки Сходу та Заходу 

1. Техніки тіла (М. Мосс). Тіло як природа та тіло як ризикований конструкт. 



2. Тіло як досвід пізнання себе: статична структура тіла та психосоматичні процеси.  

3. Культури Сходу і Заходу про можливості тілесних технік. Йога як техніка 

пізнання космосу і себе. 

4. Performans: театр, спорт, бізнес, кіно, мас-медіа. 

Лекція 7. «Відмова від тіла» в дискурсі конструктивізму. 

1. Міф про Гермафродита і платонівська ідея про андрогенну суть людини. 

2. Брак і народження дитини: погляд з давнини. 

3. Фемінізм та його версії (конструктивізм та есенціалізм). 

4. Гендер. Соціальна стать та її траєкторії існування у період кризи епохи Модерн. 

Лекція 8. Тіло як відображення людського життя. 

 

1. Культура і вимоги до тіла. 

2. Тіло для справи: поняття флеш-іміджу, його ознаки та структура. «Тілесна схема» 

та «тілесний образ». 

3. Тіло і особистість. 

4. Постлюдські тіла. 
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Конспект лекцій 

 

З конспектом лекцій можна ознайомитися за посиланням: 

https://iiiii.sharepoint.com/:b:/s/Profs.philosophy/Efr_c00i1h5Kg0y70JG4FqYBjd2aop1

yoJMKH-AkzkgrLw?e=yxdNJn 

 

 

МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ, ЩО ЗАБЕЗПЕЧУЮТЬ САМОСТІЙНУ 

РОБОТУ СТУДЕНТІВ 

 

Самостійна робота займає провідне місце у системі сучасної вищої освіти. З 

усіх видів навчальної діяльності самостійна робота значною мірою забезпечує 

формування самостійності як провідної риси особистості студента. 

Самостійна робота завершує завдання усіх інших видів навчальної діяльності. 

Адже знання, що не стали об'єктом власної діяльності, не можуть вважатися 

дійсним надбанням людини. Тому самостійна робота має навчальне, особисте та 

суспільне значення. Самостійна робота по кожній темі також включає: 

опрацювання та аналіз лекційного матеріалу та підготовка до практичних занять. 
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Виконання самостійної роботи передбачає: 

1. Опрацювання навчальної літератури за допомогою бібліотеки 

університету, мережі Інтернет. 

2. Вивчення навчального матеріалу, який дається для самостійної роботи. 

3. Засвоєння знань, видів та способів діяльності в конкретній предметній 

галузі. 

4. Самоперевірка засвоєних знань. 

 

Теми для самостійного вивчення 

 

 Тілесність в інтерпретації Р. Декарта: десоматизація людини. 

 Проблема пристрастей – битва між розумом і тілом. 

 Паралелі «Етики» Б. Спінози та ідеї «тіло без органів» Ж. Дельоза. 

 Феноменологія для філософії і для психології. 

 Тема тілесності у філософії Е. Гуссерля. 

 Тіло: тема сексуальності та еротизму як форми тілесної комунікації у 

феноменології. 

 Епістемологія про тіло: тілесна природа пізнання. 

 М. Мерло-Понті про необхідність звільнити  світ від чар механістичності. 

 Характерні ознаки тілесної краси в Античності, Середньовіччі та 

Відродженні, в Новий час і сучасності. 

 Аналіз роботи Г. Х. Гумбрехта «Хвала красі спорту». 

 Аналіз роботи Ж. Бодрійяра: «Суспільство споживання». Частина 3. Глава 6. 

«Тіло – найпрекрасніший об'єкт споживання». 

 Еротизм і сексуальність тіла в культурах Сходу і Заходу. 

 Характерні ознаки тілесної краси в індустрії моди, кінематографі, мистецтві 

ХХ-ХХІ ст. 

 Тема тіла як мішень критичного нападу у фемінізмі. 

 Культурні сенси тілесності. 

 Концепт тіла у філософських дослідженнях другої половини ХХ – початку 

ХХІ століття. 
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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ/НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ 

ДО ПРОВЕДЕННЯ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

 

План семінарів 

 

Тема 1. ФІЛОСОФСЬКІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ КОНЦЕПТУ 

ТІЛЕСНІСТЬ. 

 

Семінар 1. Епоха Модерн: філософські роздуми навколо душі і тіла. 

1. Особливості ставлення до тіла в умовах епохи Модерн.  

2. Механістична картина світу і вплив механістичного розуміння розвитку тіла. 

3. Редукція буття до свідомості: тіло і його доля. 

4. Дар торкання (С. Росс). 

5. Спіноза Б.: «Душа і тіло складають одну й ту саму річ». 

6. Паскаль Б.: «Ми пізнаємо істину не одним розумом, але і серцем». 

 

Семінар 2. Тілесне проти Ratio ХІХ-ХХ ст. 

1. Тілесність у філософії С. К’єркегора і Л. Фейєрбаха. 

2. Ніцше і його філософія тіла. 

3. Філософія життя про людину і культуру. 

 

Семінар 3. Антропологічний і онтологічний повороти ХХ ст. 

1. Феноменологія для філософії і для психології. 

2. Тема тілесності у філософії Е. Гуссерля. Феномен торкання. 

3. Паточка про два розуміння тілесного: «персональна ситуація» і «об’єкт».  

4. М. Мерло-Понті: тіло як сила звички. 

 

Семінар 4.  Активізація роздумів про тілесне і тіло в сучасній філософії і науці. 

1. Роль тіла у формуванні Еgo, за Ж. Лаканом, біовлада М. Фуко.  

2. Тема сексуальності в роботах Фуко і Сартра. 

3. Кінестетичній та дискурсивний інтелект.  

4. Епістемологія про тілесне: тілесна природа пізнання. Роль тілесної 

раціональності в нашому житті. 

 

 

https://doi.org/10.1080/08989575.2019.1664181


Тема 2. РЕАЛІЗАЦІЯ КОНЦЕПТУ ТІЛЕСНІСТЬ В СОЦІАЛЬНО-

КУЛЬТУРНИХ ПРАКТИКАХ. 

 

Семінар 5. Тілесні техніки 

1. Детермінанти звернення до фізичних практик в сучасному суспільстві 

споживання.  

2. Спорт як механізм конструювання тіла: фізичне, психологічне, містичне. 

3. Проекти удосконалення фізичного та соціального вимірів людини як сходинка до 

її духовних трансформацій. 

4. Феноменологічне та епістемологічне розуміння тілесного в йозі 

(Грубе, тонке та причинне тіло у практиках конструктивізму). 

 

Семінар 6. Цінність тіла в історії людства. 

1. Цінність тіла та його краси в історії людства. Культура чуттєвості. 

2. Характерні ознаки тілесної краси в Античності, Середньовіччі та Відродженні, в 

Новий час і сучасності. 

3. Сексуальність в  культурах Сходу і Заходу. 

4. Тілесність і спорт: фізичне, естетичне, медичне, соціальне 

 

Семінар 7. Тема тіла як мішень критичного нападу. 

1. Фемінізмі і відмова від тіла. 

2. Гендер: безтілесна природа тіла (performativity та performans). 

3. Гендер і словник понять навколо питань гендерного характеру.  

4. Гендерна ідеологія: оцінка за умов звернення до християнської традиції. 

5. Гендерна ідеологія: оцінка за умов звернення до натуралістично-еволюційної 

теорії. 

 

Семінар 8. Тіло в межах культури і під натиском наукового прогресу. 

1. Поняття флеш-іміджу, його ознаки та структура. «Тілесна схема» та «тілесний 

образ». 

2. Феномен нормального тіла. Культурні сенси тілесності. Тіло як символ життя. 

3. Сучасне тіло під натиском біоінженерії, фармацевтичних викликів, гендеру та 

віртуалістики. 

4. Пост людина та її образи в сучасному мистецтві і літературі. 
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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ / НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ 

ДО ВИКОНАННЯ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАВДАННЯ  

 

Курс передбачає виконання індивідуальних робіт: стаття, реферат, есе, участь у 

конференціях та спеціалізованих семінарах (із написанням тез), робота з 

оригінальними роботами з філософії тілесності тощо. Ці роботи є письмовими і 

складаються відповідно до вимог. 

 

Вимоги до реферату 

 

Реферат включає: титульний лист, вступ, основну частину, висновок, список 

літератури. 

Предмет, тема, мета роботи повинні бути узгоджені. 

Предмет дослідження – це те, що знаходиться в межах об'єкта (предмет 

визначає тему дослідження). 

Мета дослідження визначає те, до чого прагне здобувач у своїх наукових 

дослідженнях, тобто кінцевий результат роботи (мета повинна корелювати з 

висновками, отриманими в рефераті). 

Структура роботи, назви розділів повинні відображати загальну тему 

реферату. Зміст реферату обмежується 2-3 главами, які обов'язково поділяються на 

параграфи чи підрозділи. Назви розділів повинні відображати філософську 

тематику проблеми. 

Метод або методологію проведення роботи доцільно описувати в тому 

випадку, якщо вони відрізняються новизною або представляють інтерес з точки 

зору даної роботи. Широко відомі методи тільки називаються. 

Результати роботи, які висвітлюються у висновках, описуються точно і 

інформативно. Наводяться основні теоретичні та експериментальні результати, 

фактичні дані, виявлені взаємозв'язки і закономірності. При цьому віддається 

перевага новим результатами і даними, які, на думку автора реферату, мають 

практичне значення. 

Висновки можуть супроводжуватися рекомендаціями, оцінками, 

пропозиціями, гіпотезами, описаними у вихідному документі. 
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Особливості тексту реферату 

Текст реферату повинен відрізнятися лаконічністю, чіткістю, переконливістю 

формулювань, відсутністю другорядної інформації. 

У тексті реферату слід вживати синтаксичні конструкції, властиві мові 

наукових і технічних документів, уникати складних граматичних конструкцій, 

малопоширених термінів в тексті. 

Власні імена (прізвища, найменування організацій, виробів і ін.) наводяться 

мовою першоджерела. Допускається транскрипція (транслітерація) власних імен 

або переклад їх на мову реферату з додаванням у дужках при першому згадуванні 

власного імені в оригінальному написанні. 

Таблиці, креслення, малюнки, схеми, діаграми включаються тільки у разі 

необхідності, якщо вони розкривають основний зміст документа і дозволяють 

скоротити обсяг реферату. 

Обсяг тексту реферату визначається змістом документа (кількістю 

відомостей, їх науковою цінністю та/або практичним значенням), а також 

доступністю і мовою реферованого документа (приблизно 15 сторінок друкованого 

тексту). 

Бібліографічна інформація оформлюється згідно з вимогами ВАК України. 

 

Загальні кафедральні вимоги до рефератів 

Тематика рефератів і план мають бути узгоджені з викладачем до початку 

роботи над рефератом. 

Не рекомендується: 

Вказувати навчальні посібники у списку літератури. 

Брати для дослідження занадто широкі теми (вузька тема опрацьовується 

більш глибоко і детально.). 

Використовувати застарілий фактичний матеріал.  

Рекомендується: 

Звернути увагу на формулювання проблемної ситуації, яка є важливою 

частиною введення. Будь-яке наукове дослідження проводиться для того, щоб 

подолати труднощі в процесі пізнання нових явищ, пояснити раніше невідомі факти 

або виявити неповноту старих способів пояснення відомих фактів. 

Сформулювати мету дослідження коротко, одним реченням, а потім 

деталізувати в задачах. 

Прописати у введенні чому вибрана дана тема, яким чином вона пов'язана з 

сучасністю. 

Звернути увагу на достатню кількість виносок в рефераті. 

Бажано розкрити тему на основі філософських роздумів з елементами свого 

фаху, якщо студент є представником соціально-гуманітарної спеціальності. Або 

ввести знання, які є особистим надбанням студента, представника інших 

спеціальностей.  



Вказувати тільки ті джерела в списку літератури, які були використані в 

основній частині реферату (не менше десяти). 

 

Оцінювання виконання реферату 

Виконання реферату буде оцінюватися за критеріями: обґрунтованості, 

аргументованості, правильності, самостійності виконання. 

 

Тематика рефератів  

 

1. Концепт тіла у філософських дослідженнях другої половини ХХ і початку ХХІ 

століття. 

2. Тілесність в інтерпретації Р. Декарта: десоматизація людини. 

3. Проблема пристрастей – битва між розумом і тілом. 

4. Плоть як вияв двовимірності людського тіла: філософія і християнська традиція. 

5. Концепт тіла і тілесного у філософських дослідженнях першої половини ХХ 

століття. 

6. Паралелі «Етики» Б. Спінози та ідеї «тіло без органів» Ж. Дельоза. 

7. Значення і реалізація Чотирьох принципів метафізики (Гегель) для критики 

дискурсу Розуму і формування дискурсу тілесного.  

8. Феноменологія для філософії і для психології. 

9. Тема тілесності у філософії Е. Гуссерля. 

10. Тіло: тема сексуальності та еротизму як форми тілесної комунікації у 

феноменології. 

11. М. Мерло-Понті про необхідність звільнити  світ від чар механістичності. 

12. Проблема тіла в філософії Ніцше. 

13. Епістемологія про тіло: тілесна природа пізнання. 

14. Характерні ознаки тілесної краси в Античності, Середньовіччі та Відродженні, в 

Новий час і сучасності: порівняльний аналіз. 

15. Тілесність і спорт: фізичне, естетичне, медичне, соціальне. 

16. Аналіз роботи Г. Х. Гумбрехта «Хвала красі спорту».  

17. Сучасна філософія і наука про тілесну раціональність. 

18. Аналіз роботи Ж. Бодрійяра: «Суспільство споживання». Частина 3. Глава 6. 

«Тіло – найпрекрасніший об'єкт споживання». 

19. Тема тіла як мішень критичного нападу у фемінізмі. 

20. Культурні сенси тілесності. 

21. Еротизм і сексуальність тіла в культурах Сходу і Заходу: порівняльний аналіз. 

22. Характерні ознаки тілесної краси в індустрії моди, кінематографі, мистецтві в 

ХХ-ХХІ ст. 

23. Аналіз роботи Ж. Батая «Еротизм. Смерть та чуттєвість». 

24. Релігійні тілесні практики Сходу і Заходу. 
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НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ ДЛЯ ПОТОЧНОГО, 

ПРОМІЖНОГО І ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

 

Організація процедури оцінювання 

100% підсумкової оцінки складаються з результатів оцінювання у вигляді заліку 

(40%) та поточного оцінювання (60%). 

Поточне оцінювання: участь у дискусіях на практичних заняттях, усні відповіді з 

проблемних питань, виконання індивідуального завдання (по 20%). 

Підсумкова оцінка по дисципліні вираховується як сума балів поточного та 

підсумкового контролю.  

Підсумковий контроль проводиться у формі заліку, який передбачає усну 

відповідь. Залік включає два теоретичні питання. Вибір питань вирішується 

викладачем і студентом. Після отримання питань студент має можливість 

підготуватись до відповіді протягом 10 хвилин. Після вислуховування відповідей 

оголошуються оцінки. Підсумкова оцінка вносяться у Відомість обліку успішності. 

Відомість передається до деканату інституту у день проведення екзамену. 

 

Питання для заліку 

 

1.  Я / Еgo Декарта - втрата ознаки особи і способу ідентифікації. 

2. Паралелізм душі і тіла у Б. Спінози. 

3. Б. Паскаль: людина - це коливання між тілом і душею. 

4. Любов у філософії Б. Паскаля. 

5. Філософія життя: пристрасті і інтелект (Третя версія у трактуванні життя). 

6. Феномен торкання у філософії ХХ ст. 

7. Горизонт осмислення тілесного у феноменології. 

8. Я. Паточка про два розуміння тілесного: «персональна ситуація» і «об’єкт». 

9. М. Мерло-Понті: тіло як сила звички. 

10. Плоть як вияв двовимірності людського тіла. 

11. Роль Тіла у формуванні Еgo, за Ж. Лаканом. 

12. Концепція біовлади М. Фуко.  

13. Основні наголоси в темі сексуальності (на основі праць М. Фуко і Ж.-П. 

Сартра). 



14. Тілесна раціональність та її значення в сучасній теорії пізнання, в 

когнітивістиці. 

15. Тілесна раціональність і просторово-часова теорія свідомості. 

16. Цінність тіла та його краси в історії людства. Культура чуттєвості про роль 

тіла. 

17. Сексуальність в  культурах (Античність, Середньовіччя, Модерн) і роль тіла. 

18. Дискурс тіла в сучасному урбанізованому суспільстві споживання. 

19. Детермінанти звернення до фізичних тілесних практик в урбанізованому 

суспільстві.  

20. Проекти удосконалення фізичного та соціального вимірів людини як 

сходинка до її духовних трансформацій. 

21. Феноменологічне та епістемологічне розуміння тілесного в йозі. 

22. Грубе, тонке та причинне тіло у практиках тілесного конструктивізму. 

23. Філософський аналіз концепту Performans на прикладі тілесного шоу. 

24. Фемінізм проти маскулінного характеру існуючої культури. 

25. Гендер: безтілесна природа тіла (performativity та performans). 

26. Гендер і словник понять навколо питань гендерного характеру. 

27. Тіло як відображення людського буття. Поняття флеш-іміджу, його ознаки та 

структура. 

28. Релігія про тіло і релігійні тілесні практики. 

29. Сучасне тіло під натиском біоінженерії, фармацевтичних викликів, гендеру 

та віртуалістики. 

30. Постлюдина та її образи в сучасному мистецтві і літературі. Образ 

постлюдини у сьогоденні. 
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