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	ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ

	Анотація
	Вивчення психологічних особливостей, провідних теорій, методологічних засад діагностики та розвитку саморегуляції є необхідним компонентом підготовки здобувача наукового ступеня доктор філософії, для формування знань і вмінь з організації проведення науково обгрунтованого психодіагностичного дослідження самосвідомості особистості, а також її мотиваційних, емоційно-вольових, поведінкових та діяльнісних особливостей, які складають предметне поле констатувального експерименту дисертаційного дослідження у галузі 053 Психологія.

	Мета та цілі
	Формування у здобувачів наукового ступеня доктора філософії системи наукових понять і науково впорядкованих базових уявлень про саморегуляцію особистості, системи компетенцій у галузі психодіагностики, психокорекції та психологічного консультування у проблематиці саморегуляції особистості як складових наукового дисертаційного дослідження 

	Формат
	Лекції, практичні заняття, консультації. Підсумковий контроль - іспит

	Результати навчання
	ПРН3. Формулювати і перевіряти гіпотези; використовувати для обґрунтування висновків належні докази, зокрема, результати теоретичного аналізу, експериментальних досліджень (опитувань, спостережень), наявні літературні дані
ПРН7. Планувати і виконувати експериментальні та/або теоретичні дослідження у сфері психології з використанням інноваційних інструментів та критично аналізувати результати власних та інших досліджень у контексті усього комплексу знань щодо досліджуваної проблеми
ПРН8. Здійснювати методологічний аналіз та впровадження програм психодіагностичної, консультаційної, розвивальної та психотерапевтичної діяльності, спрямованої на забезпечення оптимальних стратегій саморегуляції та самореалізації особистості.

	Обсяг
	Загальний обсяг дисципліни 120 год.: лекції – 20 год., практичні заняття – 20 год., самостійна робота – 80 год.

	Пререквізити
	«Сучасні технології самовдосконалення та кар’єрного успіху», «Психологія розвитку людини»

	Вимоги викладача
	Не пропускати лекції та практичні заняття, про відсутність за поважних причин доводити до відома викладача заздалегідь. 
Здавати й захищати самостійні роботи та завдання у визначені терміни.
Регулярно переглядати лекційний матеріал, виконувати практичні завдання.
Обов’язковою є присутність студента на модульному та підсумковому контролях.
Системність і регулярність роботи здобувача вищої освіти з навчальною і науковою літературою
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	Поняття саморегуляції у психології
	Практичне заняття 1
	Засоби діагностики індивідуально-стильових характеристик саморегуляції особистості
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	Діагностика та корекція ургентної залежності та програстинації
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	ПЕРЕЛІК  ЗАПИТАНЬ  ДЛЯ  ПІДГОТОВКИ  ДО  ІСПИТУ

	Проблема психічної саморегуляції.Фізіологічні основи саморегуляції. Види психічної саморегуляції.Проблема саморегуляції особистості. Основні параметри саморегуляції особистості.Проблема саморегуляції діяльності. Види саморегуляції діяльності.Соціально-когнітивний підхід до саморегуляції (Барі Циммерман).Тріадна модель саморегуляції А. Бандури.Ієрархічний підхід до саморегуляції Карло Карфера і Міхаеля Шайера.Саморегуляції діяльності у теорії Р. Райана і Е. Десі.Концепція контолю за дією Юліуса Куля.Модель «Рубікона» Х. Хекхаузена у співавторстві з Ю. Кулем та П. Головітцером.
.

	ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ

	Аудиторне приміщення, дошка, персональний комп’ютер.

	СИСТЕМА  ОЦІНЮВАННЯ

	Розподіл балів для оцінювання успішності аспіранта
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ЕСТS
	Оцінка за національною шкалою
	Нарахування балів
	Бали нараховуються за наступним співвідношенням:
• практичні роботи: 20% семестрової оцінки;
• самостійна робота: 20% семестрової оцінки;
• іспит: 60% семестрової оцінки
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	НОРМИ  АКАДЕМІЧНОЇ  ЕТИКИ

	Аспірант повинен дотримуватися «Кодексу етики академічних взаємовідносин та доброчесності НТУ «ХПІ»»: виявляти дисциплінованість, вихованість, доброзичливість, чесність, відповідальність. Конфліктні ситуації повинні відкрито обговорюватися в навчальних групах з викладачем, а при нерозв'язності конфлікту доводитися до співробітників відділу аспірантури.

	Силабус за змістом повністю відповідає робочій програмі навчальної дисципліни
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