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1 1. Історичне коріння позитивної психології.
2. Стрес і подолання. Трансакційна модель А. Лазарус.
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2. Диспозиційна модель мудрості М.Ардельт
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1. Категорія щастя у позитивній психології. Предиктори щастя.
2. Мудрість як баланс Р.Стернберг.
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1. Дослідження М. Селігмана. Вивчена безпорадність
2. Берлінська модель мудрості П.Балтес.
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1. Теорія щастя С. Любомирськи. Гедоністична адаптація. Дії щастя.
2. Мудрість у позитивній психології. Підходи до вивчення мудрості.
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1. Категорія благополуччя у позитивній психології. Гедоністичне та евдемоністичне благополуччя.
2. Любов у позитивній психології. Типи любовi.
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1. Теорія самоактуалізації А.Маслоу.
2. Позитивні стосунки. Теорія прив’язаностей.
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1. Концепція повноцінно функціонуючої особиcтості К. Роджерс.
2. Сильні сторони та чесноти. Підходи до визначення сильних сторін.
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1. Гедоністичні моделі благополуччя.
2. Модель сенсу життя П.Вонга PURE.
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1. Евдемоністичні моделі благополуччя.
2. Ціннісно-смислова сфера особистості.
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1. Модель психологічного благополуччя Ріфф.
2. Сенс життя як категорія позитивної психології. Компоненти сенсу життя
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1. Теорія самодетермінації Р. Райана та Е. Десі.
2. Логотерапія В. Франкла..
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1. Модель щастя М. Селігмана PERMA.
2. Аутотелічна особистість. Аутотелічні сімейні умови. Небезпеки стану потоку
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1. Позитивні емоції та емоційний інтелект. Функції позитивних емоцій.
2. Стан потоку. Характеристики стану потоку.
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