ІНДИВІДУАЛЬНІ КОНТРОЛЬНІ ЗАВДАННЯ
З ДИСЦИПЛІНІ «ПСИХОЛОГІЯ СІМ’Ї»
ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ ПЕРШОГО (БАКАЛАВРСЬКОГО) РІВНЯ ВИЩОЇ ОСВІТИ СПЕЦІАЛЬНОСТІ 053 «ПСИХОЛОГІЯ» 
ЗАОЧНОЇ ФОРМ НАВЧАННЯ

Інструкція з написання контрольної роботи
1. Контрольна робота може бути представлена в електронному або друкованому вигляді. Виконується на аркушах паперу формату А-4, вона повинна бути надрукована 14 розміром шрифту Times New Roman, міжрядковий інтервал 1,5, вирівнювання тексту – по ширині. Обсяг контрольної роботи – 10-15 сторінок.
2. Структура контрольної роботи включає:
– титульний аркуш
– зміст
– основна частина
– список літератури.
3. Титульний аркуш повинен містити такі обов'язкові реквізити: назву навчального закладу; назву кафедри, назву дисципліни; варіант завдання; форма навчання; курс, номер групи; повне прізвище, ім'я, по батькові здобувача; місце і рік здачі контрольної роботи, прізвище, ім'я, по батькові викладача, який перевірятиме роботу.
4. Із запропонованого списку завдань здобувач вибирає свою тему контрольної роботи відповідно № у списку академічної групи.


Варіант 1
1. Об'єкт, предмет та головні категорії дисципліни Психологія сім’ї, як галузі психологічної науки.
2. Проблеми повторного шлюбу.
3. Опишіть функції, які на Вашу думку повинна в першу чергу виконувати Ваша майбутня сім’я для Вас.

Варіант 2
1. Функції сім’ї та їх психологічний аналіз.
2. Сім’я та її вплив на формування особистості дитини.
3. Опишіть типології сімей своїх рідних та знайомих (доцільно взяти сім’ї 3-х поколінь – однолітків, батьків, бабусь та дідусів, прапрадідів).

Варіант 3
1. Типологія сімей. Основні тенденції розвитку сучасної сім’ї.
2. Роль сім’ї в соціалізації дитини. Особливості соціалізації дитини у сім’ї.
3. Пояснить яку сім’ю (з точки зору типології) Ви уявляєте найбільш ефективної для виконання Ваших особистих потреб.

Варіант 4
1. Роль держави та соціальних інститутів у розвитку сучасної сім’ї в Україні.
2. Психологічні механізми соціалізації, за допомогою яких батьки впливають на дітей.
3. Наведіть приклади нормативного та ціннісного впливу сімейної соціалізації на особистість.

Варіант 5
1. Розвиток шлюбно-сімейних відносин в історії суспільства.
2. Особливості стилів сімейного виховання.
3. Назвіть відомі вам методи діагностики дитячо-батьківських відносин.

Варіант 6
1. Особливості планування і організації роботи психологічної служби з сучасною сім’єю.
2. Тактики та способи виховання в сім’ї і типи сімейних відносин.
3. Чим визначається готовність до шлюбу? Наведіть приклади форм роботи практичного психолога з навчально-операційної підготовки до шлюбу.

Варіант 7
1. Психологічні основи міжособистісних стосунків між юнаком та дівчиною, як важлива передумова майбутнього сімейного життя.
2. Роль батьків у вихованні дітей (роль матері, батька, бабусь, дідусів та інших членів сім’ї).
3. Дайте роз’яснення поняттю «ревнощі» з точки зору психологічних досліджень, соціологічних, філософських та релігійних тлумачень.

Варіант 8
1. Особливості молодої сім’ї та її проблеми.
2. Позиція дитини в сім’ї та її вплив на особливості виховання
3. Наведіть причини, мотиви та види подружніх зрад.

Варіант 9
1. Співвідношення понять «шлюб» і «сім’я». Фактори стабільності шлюбу і сім’ї.
2. Методи вивчення сучасної сім’ї та її психодіагностика.
3. Наведіть приклади емоційного й фактичного розлучення, їх можливу послідовність та наслідки.

Варіант 10
1. Особливості подружнього спілкування і їх вплив на стабільність сім’ї.
2. Мета та завдання психологічної діагностики сім’ї.
3. Опишіть фактори і умови сімейного благополуччя.

Варіант 11
1. Психологічне здоров’я сім’ї. Умови створення психологічного здоров’я сім’ї. Умови готовності майбутнього подружжя до шлюбу.
2. Умови і техніки проведення соціально-психологічних досліджень сім’ї.
3. На прикладі однієї сім’ї визначте тип батьківського ставлення до дитини за методикою Варги-Століна (опитувальник батьківського ставлення).

Варіант 12
1. Моделі вибору супутника життя. Основні мотиви вступу людини в шлюб.
2. Параметри діагностики подружніх стосунків і відповідні методики.
3. До психолога звернулася Ольга Д. з наступною проблемою. Опишіть Ваші дії. «У мене дуже ревнивий чоловік. Я, навіть коли йду до магазину, повинна розповісти йому, де була, що робила і скільки часу на це витратила. Я людина весела, комунікабельна, люблю жарти і розумію їх, а чоловік вважає, що я фліртую. Що мені робити?»

Варіант 13
1. Життєвий цикл сім’ї. Періодизація сімейного життя та труднощів у стосунках на різних його стадіях.
2. Психологічна корекція сімейних стосунків.
3. Розкрийте наступну проблему. Вплив самооцінки та рівня домагань на образ майбутнього супутника життя.

Варіант 14
1. Трьохгранна теорія кохання Р. Стернберга.
2. Принципи психологічного консультування сім’ї.
3. Охарактеризуйте батьківські стосунки в багатодітній сім’ї і в сім’ї з єдиною дитиною.

Варіант 15
1. Феномен любові та її типи.
2. Механізми психологічної корекції сімейних стосунків.
3. На прикладі однієї сім’ї визначте тип сімейного виховання за опитувальником Е. Ейдеміллера та В. Юстицького «Аналіз сімейних стосунків»

Варіант 16
1. Теорії любові.
2. Сімейна психотерапія як один із видів психологічної допомоги сім’ї.
3. До психолога звернулася Наталія Т. з наступною проблемою. Опишіть Ваші дії. «Ми з чоловіком розлучені, доньці – 17 років, вона проживає зі мною. Останнім часом донька стала некерованою – нашої думки не дослухається, дорослі для неї не є авторитетами. З’явилися дивні друзі, вдома — щодня сварки. Як на неї вплинути?»

Варіант 17
1. Дозвілля у сім’ї та естетика побуту.
2. Сімейні сварки та подружні конфлікти. Тактики розв’язання подружніх конфліктів.
3. До психолога звернулася Ксенія С. з наступною проблемою. Опишіть Ваші дії. «У нас двоє дітей: 4 і 1,5 року. Я зібралася виходити на роботу і зраділа, що нарешті скінчилися безсонні ночі і пусте сидіння вдома. Але тут чоловік сказав, що хоче третю дитину, до того ж негайно, щоб не було великої різниці у віці між дітьми. Я в паніці, бо не можу більше сидіти вдома! Я втомилася! Але і конфліктувати з чоловіком боюся – він дуже владний, впертий та запальний. Що робити?»

Варіант 18
1. Порушення сімейних відносин і його наслідки.
2. Причини сімейних конфліктів та їх типи.
3. До психолога звернулася Тамара А. з наступною проблемою. Опишіть Ваші дії. «Мені 15 років. Я веду щоденник, де описую свої потаємні думки і переживання. Мені це потрібно, бо я не вмію стримувати свої емоції. Мама знає цю мою особливість і весь час полює за цим щоденником. Я вже втомилася його переховувати».

Варіант 19
1. Розлучення як соціально-психологічна проблема.
2. Подружні ревнощі. Типи ревнощів. Причини та наслідки.
3. До психолога звернулася Оксана П. з наступною проблемою. Опишіть Ваші дії. «Наші стосунки з моїм теперішнім громадянським чоловіком починалися бурхливо. Ми разом уже 3 роки і мені здається, що він мене розлюбив. Проте коли я намагаюся говорити з ним на цю тему, він стає роздратованим. Що мені робити?»

Варіант 20
1. Розлучення: наслідки для дітей, жінок та чоловіків.
2. Рольовий конфлікт працюючої жінки.
3. Охарактеризуйте мотиви розлучень чоловіків і жінок.

Варіант 21
1. Функції сім’ї та їх психологічний аналіз.
2. Проблеми повторного шлюбу.
3. На прикладі однієї сім’ї визначте тип батьківського ставлення до дитини за методикою Варги-Століна (опитувальник батьківського ставлення).

Варіант 22
1. Роль держави та соціальних інститутів у розвитку сучасної сім’ї в Україні.
2. Роль сім’ї в соціалізації дитини. Особливості соціалізації дитини у сім’ї.
3. Опишіть фактори і умови сімейного благополуччя.

Варіант 23
1. Особливості планування і організації роботи психологічної служби з сучасною сім’єю.
2. Особливості стилів сімейного виховання.
3. Дайте роз’яснення поняттю «ревнощі» з точки зору психологічних досліджень, соціологічних, філософських та релігійних тлумачень.

Варіант 24
1. Особливості молодої сім’ї та її проблеми.
2. Роль батьків у вихованні дітей (роль матері, батька, бабусь, дідусів та інших членів сім’ї).
3. Чим визначається готовність до шлюбу? Наведіть приклади форм роботи практичного психолога з навчально-операційної підготовки до шлюбу.

Варіант 25
1. Особливості подружнього спілкування і їх вплив на стабільність сім’ї.
2. Методи вивчення сучасної сім’ї та її психодіагностика.
3. Назвіть відомі вам методи діагностики дитячо-батьківських відносин.

Варіант 26
1. Моделі вибору супутника життя. Основні мотиви вступу людини в шлюб.
2. Умови і техніки проведення соціально-психологічних досліджень сім’ї.
3. Наведіть приклади нормативного та ціннісного впливу сімейної соціалізації на особистість.

Варіант 27
1. Трьохгранна теорія кохання Р. Стернберга.
2. Психологічна корекція сімейних стосунків.
3. Охарактеризуйте батьківські стосунки в багатодітній сім’ї і в сім’ї з єдиною дитиною.

Варіант 28
1. Теорії любові.
2. Механізми психологічної корекції сімейних стосунків.
3. Охарактеризуйте мотиви розлучень чоловіків і жінок.

Варіант 29
1. Порушення сімейних відносин і його наслідки.
2. Сімейні сварки та подружні конфлікти. Тактики розв’язання подружніх конфліктів.
3. Опишіть функції, які на Вашу думку повинна в першу чергу виконувати Ваша майбутня сім’я для Вас.

Варіант 30
1. Розлучення: наслідки для дітей, жінок та чоловіків.
2. Подружні ревнощі. Типи ревнощів. Причини та наслідки.
3. Опишіть типології сімей своїх рідних та знайомих (доцільно взяти сім’ї 3-х поколінь – однолітків, батьків, бабусь та дідусів, прапрадідів).
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