ІНДИВІДУАЛЬНІ КОНТРОЛЬНІ ЗАВДАННЯ 
З ДИСЦИПЛІНІ «ПСИХОСОМАТИКА»
ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ ДРУГОГО (МАГІСТЕРСЬКОГО) РІВНЯ ВИЩОЇ ОСВІТИ СПЕЦІАЛЬНОСТІ 053 «ПСИХОЛОГІЯ» 
ЗАОЧНОЇ ФОРМИ НАВЧАННЯ


Інструкція з написання контрольної роботи
1. Контрольна робота може бути представлена в електронному або друкованому вигляді. Виконується на аркушах паперу формату А-4, вона повинна бути надрукована 14 розміром шрифту Times New Roman, міжрядковий інтервал 1,5, вирівнювання тексту – по ширині. Обсяг контрольної роботи – 15-20 сторінок.
2. Структура контрольної роботи включає:
– титульний аркуш
– зміст
– основна частина
– список літератури.
3. Титульний аркуш повинен містити такі обов'язкові реквізити: назву навчального закладу; назву кафедри, назву дисципліни; варіант завдання; форма навчання; курс, номер групи; повне прізвище, ім'я, по батькові здобувача; місце і рік здачі контрольної роботи, прізвище, ім'я, по батькові викладача, який перевірятиме роботу.
4. Із запропонованого списку завдань здобувач вибирає свою тему контрольної роботи відповідно № у списку академічної групи.


Варіант 1
1. Актуалізація якостей, які складають позитивний зміст ціннісного компонента тілесного Я.
2. Організмічні ідеї в культурно-історичній ретроспективі.
3. Психосоматика в класифікаторах хвороб.

Варіант 2
1. Аналіз особистості людей із психосоматичними розладами.
2. Поняття гріха як причини хвороб.
3. Психосоматичний аналіз захворювань за Н. Пезешкіаном.

Варіант 3
1. Аналіз різних психотерапевтичних підходів до подолання психосоматичних розладів.
2. Поняття здоров'я в слов'янській традиції.
3. Психосоматичний аналіз захворювань за Ф. Александером.

Варіант 4
1. Біхевіористичний та когнітивний підходи в психосоматиці.
2. Поняття про тілесне Я. Когнітивний, ціннісний та регулятивний компоненти тілесного Я.
3. Психосоматичний аналіз захворювань. Погляди І. Г.  Малкіної-Пих та Р. Дальке – Т. Детлефсенана на психологічну характеристику різних хвороб.

Варіант 5
1. Біхівіористичний підхід до аналізу психосоматичних проблем людини.
2. Порівняльна характеристика психосоматичних ідей біхевіористичного та когнітивного підходів.
3. Психосоматичний аналіз тілесних захворювань (захворювань серцево-судинної системи та шлунково-кишкового тракту, дихальної системи, шкіри та опорно-рухового апарату, сечостатевої системи, ендокринної, імунної та нервової систем).

Варіант 6
1. Вивчення процесів символізації в психологічній науці.
2. Природа психосоматичного розладу.
3. Психосоматичний аналіз тілесних захворювань.

Варіант 7
1. Відмінності основного етапу програми психологічного супроводу в програмах різного типу. Рефлексивний етап.
2. Проблема зв’язку душі та тіла в історії науки.
3. Психосоматичні ідеї аналітичної психології (К. Юнг).

Варіант 8
1. Відмінності у розумінні психосоматичної проблематики з точок зору психології та медицини.
2. Психоаналітичний підхід в психосоматиці.
3. Психосоматичні ідеї в класичному психоаналізі З. Фройда.

Варіант 9
1. Врахування механізму саморегуляції в області тілесного. Інтеріоризація діалогу з тілесним Я.
2. Психодинамічний, психофізіологічний та позитивістський підходи психосоматичного аналізу особистості.
3. Психосоматичні ідеї гештальт-терапія Ф. Перлза.

Варіант 10
1. Гуманістичний підхід в психосоматиці.
2. Психодинамічні засади психосоматики.
3. Психосоматичні ідеї неофрейдистів (А. Адлер, К. Хорні).

Варіант 11
1. Донаукові погляди на взаємозв’язок душі і тіла.
2. Психодіагностика в психосоматиці: діагностика «Суверенності психологічного простору» (СПП) С. К. Нартова-Бочавер, методика Тип ставлення до хвороби (ТОБОЛ) Л. І. Вассерман, А. Я. Вукс, Б. В. Иовлев, Е. Б. Карпова.
3. Психосоматичні розлади та класифікатори хвороб.

Варіант 12
1. Етапи розвитку психосоматичних ідей.
2. Психодіагностика в психосоматиці: опитувальник «Ставлення до здоров'я» (Р. Л. Березовська), методика «Моє ставлення до свого тіла» Є Б. Станковська, методика «Выбор дескрипторов интрацептивных ощущений» (ВДИО) А. Ш. Тхостова.
3. Рівні психологічного здоров’я.

Варіант 13
1. Завдання початкового етапу програми психологічного супроводу: визначення усвідомлюваної мотивації, формування обізнаності і поінформованості в рамках мотиваційних аспектів.
2. Психодіагностика в психосоматиці: проективна методика «Вербалізація тілесного Я» (Хомуленко Т. Б.), тест «Колір незадоволення власним тілом» (CAPT) (в адаптації В. Г. Сахарової), Шкала клінічних скарг SCL-90-R.
3. Розвиток від зворотного зв’язку через відчуття та переживання до зворотного зв’язку через символи.

Варіант 14
1. Загальна характеристика програми психологічного супроводу. Мотиваційний етап.
2. Психодіагностика в психосоматиці: тест життєстійкості, методика С. Мадді, адаптація Д. О. Леонтьєва, методика «Індекс провини», PGI (Регсеived Gudex), методика «Орієнтовне ставлення до смерті».
3. Розгляд психосоматики з історії поглядів на зв’язок душі та тіла у філософів і робіт із науковою постановкою психосоматичних проблем. Символізація і адаптація в психосоматичній проблематиці.

Варіант 15
1. Інтерналізація локусу контролю тілесного. Розвиток від регуляції наслідку до регуляції внутрішньої причини.
2. Психодіагностика особистості як продукт аналізу соматичних проблем.
3. Символічні ресурси адаптації особистості.

Варіант 16
1. Когнітивний напрям у аналізі психосоматичних захворювань.
2. Психолінгвістичні особливості слов’янських замовлянь.
3. Складові психофізіологічного механізму психосоматичних розладів.

Варіант 17
1. Культурно-історична ретроспектива організмічних ідей, як передумову виникнення психосоматики – наукової галузі та прикладної сфери психології.
2. Психологічна характеристика різних захворювань, їх порівняльний аналіз, а також аналіз з урахуванням різних підходів.
3. Специфіка гуманістичних психосоматичних ідей подолання психосоматичних недугів.

Варіант 18
1. Лікування тіла і душі в слов'янській культурі.
2. Психологічна характеристика хворих відповідно до поглядів різних авторів, позиції яких є найбільш загальновживаними у психологічній науці та практиці.
3. Специфіка тілесного Я. Розвиток ПСФНФ, які складають зміст когнітивного компонента тілесного Я.

Варіант 19
1. Методи психодіагностики у психосоматиці.
2. Психологічний сенс захворювань дихальної системи.
3. Структурно-функціональна характеристика тілесного Я.

Варіант 20
1. Методики діагностування характеристик, котрі безпосередньо зумовлені або зумовлюють психосоматичні розлади.
2. Психологічний сенс захворювань ендокринної, імунної та нервової систем.
3. Сутність та аналіз груп методик опитувальників Н. Пезешкіана.

Варіант 21
1. Методологія розвитку тілесного Я.
2. Психологічний сенс захворювань серцево-судинної системи та шлунково-кишкового тракту.
3. Сутність та аналіз груп методик опитувальників Р. Дальке — Т. Детлефсена.

Варіант 22
1. Напрями психоаналітичної психотерапії та психосоматики.
2. Психологічний сенс захворювань сечостатевої системи.
3. Сучасна форма існування тренінгових психотехнологій. Психокорекційна методика роботи з алекситимією методом символдрами Гундули Рьомер. Загальний опитувальник до позитивної психотерапії за Н. Пезешкіаном.

Варіант 23
1. Наукові підходи до проблеми здоров’я.
2. Психологічний сенс захворювань шкіри та опорно-рухового апарату.
3. Тілесно-орієнтована терапія В. Райха у контексті психосоматики.

Варіант 24
1. Організмічні ідеї в історії науки.
2. Психологія здоров’я в культурно-історичному контексті.
3. Тлумачення психосоматики в напрямах гуманістичної психотерапії А. Маслоу, К. Роджерса.

Варіант 25
1. Організмічні ідеї в історії слов’янства (душа і тіло; склад тіла; мова тіла).
2. Психологія краси в культурно-історичному контексті.
3. Трансактний аналіз Е. Берна у контексті психосоматики.
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