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1. Історія формування групової психологічної роботи. 
2. Характеристика Т-груп.  
3. Поняття активне соціально-психологічне навчання. 
4. Поняття СПТ. 
5. Цілі та завдання СПТ. 
6. Вікно «Джо-Гарі». 
7. Принципи створення тренінгового простору. 
8. Поняття комунікативна компетентність. 
9. Співвідношення принципів та правил у групі СПТ. 
10. Класифікація методів СПТ за Вачковим.  
11. Гра в СПТ. 
12. Процедури створення клімату довіри у групі СПТ. 
13. Поняття розігріву в СПТ. 
14. Фасилітація та модерація у СПТ. 
15. Кейс стаді. 
16. Ділова гра у СПТ. 
17. Рефлексія у СПТ. 
18. Дебрифінг як рефлексивна процедура. 
19. Псигогімнастика у СПТ. 
20. Поняття зворотний зв'язок у СПТ, правила обміну ефективним зворотним зв'язком. 
21. Діагностичні процедури у СПТ. 
22. Дискусія як метод СПТ. 
23. Застосування відеокомпонента у СПТ. 
24. Стадії розвитку групи СПТ. 
25. Динамічні процеси у тренінговій групі. 
26. Рольовий розподіл у групі СПТ. 
27. Процедури завершення СПТ. 
28. Посттренінговий супровід.  
29. Організаційні засади СПТ. 
30. Програма СПТ. 
31. Види програм. 
32. Медитація. 
33. Соціометрія у СПТ. 
34. Згуртованість у тренінгових групах

