15
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

НАЦІОНАЛЬНИЙ ТЕХНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
«ХАРКІВСЬКИЙ ПОЛІТЕХНІЧНИЙ ІНСТИТУТ»

Кафедра педагогіки і психології управління соціальними системами ім. акад. І.А. Зязюна	

«ЗАТВЕРДЖУЮ»
Завідувач кафедри _ педагогіки і психології управління соціальними системами ім. акад. І.А. Зязюна___

				Олександр РОМАНОВСЬКИЙ
	 (підпис) 
«_____»____________ 2021 року





РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

[bookmark: _Hlk31289699]КОГНІТИВНО-ПОВЕДІНКОВА ТЕРАПІЯ В СИСТЕМІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я




рівень вищої освіти	перший (бакалаврський)						
                                     перший (бакалаврський) / другий (магістерський)


галузь знань		05 Соціальні та поведінкові науки					


спеціальність 		053 Психологія								


освітня програма 		053 Психологія			


вид дисципліни 		професійна підготовка; обов’язкова				
                                  (загальна підготовка / професійна підготовка; обов’язкова/вибіркова)


форма навчання 		денна	, заочна								






Харків – 2021 рік

ЛИСТ ЗАТВЕРДЖЕННЯ




Робоча програма з навчальної дисципліни
Когнітивно-поведінкова терапія в системі охорони здоров’я	





Розробники:

       доцент, к.психол.н., доцент                       ______________	Жанна БОГДАН	
(посада, науковий ступінь та вчене звання)	(підпис)	(ініціали та прізвище)







Робоча програма розглянута та затверджена на засіданні кафедри 

_ педагогіки і психології управління соціальними системами ім. акад. І.А. Зязюна

Протокол від «	01	» 	липня	 	2021 року	 № 	14	


Завідувач кафедри _ педагогіки і психології управління соціальними системами ім. акад. І.А. Зязюна					
Олександр РОМАНОВСЬКИЙ



ЛИСТ ПОГОДЖЕННЯ

	Шифр та назва освітньої програми
	ПІБ Гаранта ОП
	Підпис, дата

	053 ПСИХОЛОГІЯ
	
Жанна БОГДАН
	





Голова групи забезпечення 
спеціальності 053 «Психологія»					Ніна ПІДБУЦЬКА



«	24	» 	червня	 2021	 р.







ЛИСТ ПЕРЕЗАТВЕРДЖЕННЯ РОБОЧОЇ НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ

	Дата засідання 
кафедри – розробника РПНД
	Номер протоколу
	Підпис завідувача кафедри
	Підпис голови НМК (для дисциплін загальної підготовки та дисциплін професійної підготовки за спеціальністю) або завідувача випускової кафедри (для дисциплін професійної підготовки зі спеціалізації, якщо РПНД розроблена не випусковою кафедрою)

	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	






МЕТА, КОМПЕТЕНТНОСТІ, РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ТА СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНА СХЕМА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Мета викладання навчальної дисципліни «Когнітивно-поведінкова терапія в системі охорони здоров’я» полягає у наданні здобувачу знань про психологічні закономірності роботи психолога в системі охорони здоров’я, оволодіння сучасними методами когнітивної та поведінкової терапії в роботі з пацієнтами та опанування корекційними методами психологічної роботи з працівниками системи охорони здоров’я. Підготовка професійних психологів у сфері реабілітаційної психології.

Компетентності:
[bookmark: _Hlk32594573]Загальні компетентності:
· ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
· ЗК3. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.
· ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії
· ЗК13. Здатність застосовувати знання біологічних і фізіологічних основ психіки людини для використання психологічній практиці.
· ЗК14. Здатність компаративного аналіз фізичних (біологічних), соціальних, культурних, психологічних характеристик індивіда, особистості.
· ЗК15. Здатність до аналізу особливостей розвитку психічних процесів в процесі взаємодії людини з навколишнім середовищем.
Компетентності спеціалізації:
· СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.
· СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову).
· СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну відповідно до запиту.
· СК14. Здатність до аналізу та оцінки професійних ситуацій.
· СК19. Здатність до впровадження психологічної та психокорекційної роботи з добиранням актуальних діагностичних методик.
· СК1.4. Здатність діагностувати адиктивну поведінка різної етіології, надавати рекомендації з корекції даного стану.
· СК2.4. Планувати та впроваджувати організацію педагогічного процесу з використанням психолого-педагогічних технологій.

Результати навчання:
· ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання.
· ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання.
· ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій.
· ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії.
· ПР22. Аналізувати біологічні та фізіологічні основи психічної діяльності людини.

РОЗДІЛ НАВЧАЛЬНОГО ЧАСУ ЗА СЕМЕСТРАМИ
ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
(розподіл навчального часу за семестрами та видами навчальних занять)

	Форма навчання
	Семестр
	Загальний обсяг 
(годин) / кредитів ECTS
	З них
	За видами аудиторних занять (годин)
	Індивідуальні завдання студентів (КП, КР, РГ, Р, РЕ)
	Поточний контроль
	Семестровий контроль 

	
	
	
	Аудиторні заняття 
(годин)
	Самостійна робота 
(годин)
	Лекції
	Лабораторні заняття
	Практичні заняття, семінари
	Індивідуальні завдання студентів (КП, КР, РГ, Р, РЕ)
	Контрольні роботи 
(кількість робіт)
	Залік
	Екзамен

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	очн
	8
	90/3
	40
	50
	26
	-
	14
	-
	-
	+
	-

	заоч
	8
	90/3
	10
	80
	6
	-
	4
	-
	-
	+
	-



Співвідношення кількості годин аудиторних занять (очна форма навчання) до загального обсягу складає 		55	 (%)
















ПРОГРАМА ТА СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Порядковий № 
	Види навч. занять
(Л; ЛЗ; ПЗ; С, М)
	Кількість годин
	Номери семестрів, найменування тем і питань кожного заняття.
Завдання на самостійну роботу студентам
	Інформаційно-методичне забезпечення

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	Змістовий модуль № 1
КОГНІТИВНО-ПОВЕДІНКОВА ТЕРАПІЯ (КПТ)
	

	
	
	
	Тема 1. Історія та сучасний стан розвитку когнітивно-поведінкової терапії
	3, 4, 9, 16, 19, 28

	1
	Л
	4
	[bookmark: __DdeLink__3759_490044399]Перший етап розвитку КПТ: умовно-рефлекторна терапія, імплозивна терапія, систематична десенсибілізація, аверсивна терапія, рольовий тренінг.
Другий етап розвитку КПТ: теорія особистісних конструктів, теорія каузальної атрибуції, теорія вивченої безпорадності.
Третій етап розвитку КПТ: когнітивна терапія заснована на усвідомленості, редукція стресу, терапія прийняття та відповідальності С. Хейєса, діалектико-поведінкова терапія М. Лінехан, схемна терапія Дж. Янга, метакогнітивна терапія А. Уеллса.
	

	2
	ПЗ
	2
	Поведінковий принцип. Принцип континууму. Принцип «тут і тепер». Принцип інтерактивної системи: когніції / думки, почуття або емоції, поведінка, фізіологія
	

	3
	СР
	10
	Техніки зміни когніцій: сократівський діалог, заперечення, когнітивне реструктурування. Раціонально-емотивна терапія А. Елліса. Когнітивна терапія А. Бека, метод самоінструкцій Д. Мейхенбаума.
	

	
	
	
	Тема 2. Методологічні основи технік і прийом когнітивно-поведінкової терапії
	6, 8, 15, 22, 25

	4
	Л
	4
	Теорії когнітивно-поведінкової психотерапії. Когнітивна терапія. Поведінкова терапія. Практики когнітивно-поведінкової психотерапії.
	

	5
	ПЗ
	3
	Прогресивно м’язова релаксація. Систематична десенсибілізація. Емотивне уявлення. Прихована сенсибілізація. Імплозія. Позитивне підкріплення. Негативне підкріплення. Апроксимація.
	

	6
	СР
	10
	Динаміка і структура консультативного процесу: етапи і стадії консультування. Загальна характеристика динаміки консультативного процесу. Терапевтичний потенціал клієнта. Типи мотивації клієнта. Мотиви звернення до психолога та типи консультованих.
	

	
	
	
	Тема 3. Загальні психотерапевтичні компетентності спеціаліста КПТ
	7, 12, 26, 27

	7
	Л
	4
	Основні КПТ-компетентності. Специфічні КПТ-техніки. Компетентності специфічні до проблем / соматопсихологічних розладів. Метакомпетентності. Розвиток КПТ терапевта у реабілітаційній практиці.
	

	8
	ПЗ
	3
	Ріні когніцій клієнта у реабілітаційні практиці. Негативні автоматичні думки (НАДи). Глибинні  переконання. Дисфункційні припущення. Когнітивна концептуалізація. Когнітивна модель. Переконання. Ставлення, правила і припущення. Взаємозв'язок поведінки та автоматичних думок у реабілітації.
	

	9
	СР
	10
	Моніторинг та планування видів діяльності. Відволікання і перемикання уваги. Релаксація. Копінг – картки. Техніка послідовного наближення. Рольова гра. Техніка «пирога». Функціональні порівняння і похвальні справи. 
Концептуалізація труднощів. Завершення  терапії та профілактика рецидиву.
	

	10
	КР
	2
	Контрольна робота за змістовим модулем № 1
	

	
	
	
	Змістовий модуль № 2 
	

	
	
	
	Тема 4. Психосоматичні розлади особистості
	11, 14, 18, 21, 28

	11
	Л
	5
	КПТ тривоги, страху, паніки. КПТ Депресії, істерії,  межових розладів. КПТ порушень харчової поведінки.
	

	12
	ПЗ
	3
	КПТ Психосоматичних розладів у підлітків та дорослих. Техніки, типові домашні завдання та інтерпретація. Профілактика рецидиву.
	

	13
	СР
	10
	Виявлення автоматичних думок. Особливості автоматичних думок. Пояснення пацієнту природи автоматичних думок. Виявлення автоматичних думок. Виявлення проблемної ситуації у реабілітації. Відмінності між автоматичними думками і інтерпретаціями.
Виявлення когнітивних спотворень. Оцінка вигоди автоматичних думок. Ефективність оцінювання  автоматичних думок. Концептуалізація невдалої оцінки автоматичної думки.
	

	
	
	
	Тема 5. Професійно-корекційна робота психолога з персоналом в системі охорони здоров’я
	5, 10, 17, 23, 29

	14
	Л
	5
	Явище професійного вигорання серед медичних працівників. Стресогенні чинники в професійній  діяльності медичних працівників. Психологічний захист особистості лікаря у відповідь на психотравмувальну ситуацію.
	

	15
	ПЗ
	3
	Індивідуальні фактори, що прискорюють емоційне вигорання лікарів: стать, вік, вік  дітей, професія партнера/партнерки, витрати на освіту, сімейний стан. Методики виявлення симптомів вигорання лікарів.
	

	16
	СР
	10
	Корекція професійного вигорання. Збереження психічного здоров’я медичних працівників. Тренінгові програми щодо профілактики виникнення професійних ризиків та деформацій у професійній діяльності працівників медичної сфери
	

	17
	КР
	2
	Контрольна робота за змістовим модулем № 2
	

	Усього
	90
	
	




САМОСТІЙНА РОБОТА
	№
з/п
	Назва видів самостійної роботи
	Кількість годин

	1
	Опрацьовування лекційного матеріалу
	5

	2
	Підготовка до практичних занять 
	10

	3
	Самостійне вивчення тем та питань, які не викладаються на лекційних заняттях 
	15

	4
	Виконання індивідуальних завдань
	20

	
	Разом
	50





ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ 
			реферативна робота, проєкт				
 (вид індивідуального завдання)

	№
з/п
	Назва індивідуального завдання 
та (або) його розділів
	Терміни виконання 
(на якому тижні)

	1
	Реферат
	4

	2
	Розробка консультативного процесу
	9





ПОЛІТИКА ДОБРОЧЕСНОСТІ

Місія НТУ «ХПІ» полягає у формуванні високої культури поведінки учасників освітнього процесу та інших працівників Університету шляхом проведення освітньої та науково-дослідницької діяльності на рівні найвищих професійних та етичних стандартів.
Більш детально із політикою доброчесності Університету можна ознайомитися за посиланням http://blogs.kpi.kharkov.ua/v2/nv/wp-content/uploads/sites/17/2019/11/04_code_ethics.pdf

МЕТОДИ НАВЧАННЯ

Методами навчання у викладанні навчальної дисципліни «КПТ в системі охорони здоров’я» є:
- словесні (бесіда, дискусія, лекція, робота з книгою);
- наочні (ілюстрація практичними прикладами, презентація);
- ігрові (рольові, ділові);
- документальні (робота з документами, аналіз, складання документів);
- інтерактивні (підбір та обговорення відеоматеріалів, виступи-презентації, проєкт);
- самостійні (опрацювання лекційного матеріалу та фахової літератури);
- дослідницькі (теоретичний аналіз наукових джерел, емпіричне дослідження).


МЕТОДИ КОНТРОЛЮ
Методами контролю у викладанні навчальної дисципліни «КПТ в системі охорони здоров’я» є усний та письмовий контроль під час проведення поточного та семестрового контролю.
Поточний контроль реалізується у формі опитування, виступів на практичних заняттях, виконання індивідуальних завдань, проведення контрольних робіт. 
Контроль складової робочої програми, яка освоюється під час самостійної роботи студента, проводиться:
· з лекційного матеріалу – шляхом перевірки конспектів;
· з практичних занять – за допомогою перевірки виконаних завдань.
Семестровий контроль проводиться у формі диференційованого заліку відповідно до навчального плану в обсязі навчального матеріалу, визначеного навчальною програмою та у терміни, встановлені навчальним планом в усній або в письмовій формі за контрольними завданнями та за результатами поточного контролю. 
Результати поточного контролю враховуються як допоміжна інформація для виставлення оцінки з даної дисципліни.
Здобувач вважається допущеним до семестрового диференційованого заліку з навчальної дисципліни за умови повного відпрацювання усіх практичних занять, передбачених навчальною програмою з дисципліни.



РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ

	Назва теми
	Види навчальної роботи здобувачів вищої освіти
	Разом за темою

	
	Активна робота на практичному занятті
	Самостійна робота
	Реферат
	МКР
	

	Тема 1. Історія та сучасний стан розвитку когнітивно-поведінкової терапії
	3
	3
	4
	-
	10

	Тема 2. Методологічні основи технік і прийом когнітивно-поведінкової терапії
	3
	3
	4
	-
	10

	Тема 3. Загальні психотерапевтичні компетентності спеціаліста КПТ
	3
	3
	4
	-
	10

	Модульна контрольна робота № 1
	-
	-
	-
	10
	10

	Тема 4. Психосоматичні розлади особистості
	5
	4
	6
	-
	15

	Тема 5. Професійно-корекційна робота психолога з персоналом в системі охорони здоров’я
	5
	4
	6
	-
	15

	Модульна контрольна робота № 2
	-
	-
	-
	10
	10

	Залік 
	-
	-
	-
	-
	20

	ВСЬОГО
	19
	17
	24
	20
	90




ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ: НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	
	Оцінка за національною шкалою

	
	Оцінка
ECTS
	для екзамену, для диференційного заліку, курсового проекту (роботи), практики

	90-100
	A
	відмінно  

	82-89
	B
	добре 

	75-81
	C
	

	64-74
	D
	задовільно 

	60-63
	E
	

	35-59
	
FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	0-34
	
F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни



Більш детально критерії оцінювання можна подивитися за посиланням: http://public.kpi.kharkov.ua/wp-content/uploads/2017/01/Polozhennya_rejting.pdf
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