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1. МЕТА, КОМПЕТЕНТНОСТІ, РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 
ТА СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНА СХЕМА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Метою викладання навчальної дисципліни «Вікова психологія» ознайомлення зі онтогенезом людини, основними силами розвитку, психологічними властивостями людини на різних етапах розвитку.

Завдання вивчення дисципліни «Вікова психологія» є проведення лекційного курсу та самостійних занять студентів. Передбачені види занять включають послідовне представлення матеріалу, що забезпечує надання знань студентам з основами онтогенезу особистості та закріплення цих знань у відповідності з планом вивчення дисциплін.

· Компетентності:

· . Професійні компетентності (ПК)

	Шифр
	Зміст

	Підготовка за спеціальністю

	ФК-2
	Здатність здійснювати психологічне супроводження розвитку особистості з урахуванням її психофізіологічних, соціальних та вікових особливостей 


· Результати навчання:

	Шифр
	Зміст

	Професійна підготовка

	ПРН – 4
	Використовувати методи виявлення та діагностики індивідуальних особливостей особистості


· Структурно-логічна схема вивчення навчальної дисципліни

	Попередні дисципліни:
	Наступні дисципліни:

	Загальна психологія
	Педагогічна психологія

	Вступ до спеціальності 
	Практикум з психології особистості

	
	


2. Розділ навчального часу за семестрами

ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

(розподіл навчального часу за семестрами та видами навчальних занять)

	Семестр
	Загальний обсяг 
(годин) / кредитів ECTS
	З них
	За видами аудиторних занять (годин)
	Індивідуальні завдання студентів (КП, КР, РГ, Р, РЕ)
	Поточний контроль
	Семестровий контроль 

	
	
	Аудиторні заняття 
(годин)
	Самостійна робота 
(годин)
	Лекції
	Лабораторні заняття
	Практичні заняття, семінари
	Індивідуальні завдання студентів (КП, КР, РГ, Р, РЕ)
	Контрольні роботи 
(кількість робіт)
	Залік
	Екзамен

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	5
	90/3
	42
	
	32
	
	16
	
	Р
	
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Співвідношення кількості годин аудиторних занять до загального обсягу складає ____53,3__ (%)
4. Програма та структура навчальної дисципліни

	Порядковий 

№ зан.
	Види навчалн. Занять

(Л; ЛЗ; ПЗ; С, М)
	Кількість годин
	Номери семестрів, найменування тем і питань кожного заняття.

Завдання на самостійну роботу студентам
	Інформаційно-методичне забезпечення

	1
	2
	3
	4
	6

	
	
	
	Вступ до вікової психології, ії категоріальний апарат та основні теорії розвитку /
	

	1. 
	Л
	
	Тема 1. Предмет, задачі і особливості вікової психології як науки

Предмет та завдання вікової психології. Фактори, що обумовлюють розвиток вікової психології як науки. Біогенетичний, соціогенетичний та комплексний підходи у віковій психології. Поняття «онтогенез». Методи дослідження у віковій психології.
	1-6

	2. 
	ПЗ
	
	Тема 1. Вступ до вивчення вікової психології як науки

1. Фактори, що обумовлюють розвиток вікової психології як науки. 

2. Біогенетичний, соціогенетичний та комплексний підходи у віковій психології. 

3. Поняття «онтогенез». 

Методи дослідження у віковій психології.
	1-6

	3. 
	Л
	
	Тема 2. Категорії «розвиток», «протиріччя» у віковій психології

1. Джерела, рушійні сили та умови психічного розвитку. 

2. Категорія розвитку. 

3. Поняття про кількісний та якісний розвиток у віковій психології. 

4. Протиріччя як джерело та рушійна сили розвитку. 

Закономірності психічного розвитку. 
	1-6

	4. 
	ПЗ
	
	Тема 2. психологічні поняття, що супроводжують вивчення вікової психології

1. Категорія розвитку. 

2. Поняття про кількісний та якісний розвиток у віковій психології. 

3. Протиріччя як джерело та рушійна сили розвитку. 

Закономірності психічного розвитку. 
	1-6

	5. 
	Л
	
	3. Поняття віку в психології

1. Поняття віку у психології. 

2. Особливості вікового розвитку: конкретно-історичні умови, спадковість, характер виховання. 

3. Соціально-історична природа дитинства. 

Сутність поняття «криза», «психічне новоутворення», «сенситивний період» у віковій періодизації. 
	1-6

	6. 
	ПЗ
	
	3. поняття віку як одної з найважливіших в віковій в психології

1. Поняття віку у психології. 

2. Особливості вікового розвитку: конкретно-історичні умови, спадковість, характер виховання. 

Соціально-історична природа дитинства
	1-6

	7. 
	Л
	
	4. Теорії психічного розвитку.

Теорії психічного розвитку. 

Спірні питання: природа чи виховання, безперервність та стрибкуватість, організм чи механізм. 

1. Генетична епістемологія: стадії когнітивного розвитку по Ж. Піаже, А. Валлону. 

2. Культурно-історична концепція розвитку Л.С. Виготського. 

3. Стадії морального розвитку за К. Колбергом. 

4. Психоаналітична традиція: стадії психосексуального розвитку за З. Фрейдом
	1-6

	8. 
	ПЗ
	
	4. Різноманітні теорії психічного розвитку.

1. Спірні питання: природа чи виховання, безперервність та стрибкуватість, організм чи механізм. 

2. Генетична епістемологія: стадії когнітивного розвитку по Ж. Піаже, А. Валлону. 

3. Культурно-історична концепція розвитку Л.С. Виготського. 

4. Стадії морального розвитку за К. Колбергом. 

Психоаналітична традиція: стадії психосексуального розвитку за З. Фрейдом
	1-6

	9. 
	
	
	контрольна робота № 1
	1-6

	
	
	
	Модуль № 2

Перші вікові періоду розвитку людини (від народження до пубертату)

назва модулю / кількість кредитів
	1-6

	10. 
	Л
	
	5. Період дитинства (2 місяці – 1 рік).
1. Фізичний та моторний розвиток. 

2. Сенсорний та перцептивний розвиток. 

3. Когнітивний розвиток: гра з предметами, пам'ять, процеси інтеграції, розвиток мозку та досвід. 

4. Мовленнєвий розвиток у дитинстві: до словесний період, перші слова та речення. Умови раннього когнітивного та мовленнєвого розвитку. 

5. Психосоціальний розвиток у дитинстві. Комплекс пожвавлення. 

6. Типічні емоційні реакції дитини: встановлення інтерактивного зв’язку, острах незнайомих людей, тривога відалення, реакції на фактичне розлучення з близькими.
	1-6

	11. 
	ПЗ
	
	5. Період дитинства (2 місяці – 1 рік).
1. Фізичний та моторний розвиток. 

2. Сенсорний та перцептивний розвиток. 

3. Когнітивний розвиток: гра з предметами, пам'ять, процеси інтеграції, розвиток мозку та досвід. 

4. Мовленнєвий розвиток у дитинстві: до словесний період, перші слова та речення. Умови раннього когнітивного та мовленнєвого розвитку. 

5. Психосоціальний розвиток у дитинстві. Комплекс пожвавлення. 
	1-6

	12. 
	Л
	
	Раннє дитинство – від 1 року до 3.
1. Анатомо-фізіологічні особливості та фізичні особливості розвитку у ранньому дитинстві: розміри та пропорції тіла, розвиток головного мозку, моторних навиків. 

2. Когнітивний та мовленнєвий розвиток. 

3. Феномен автономної мови. 

4. Егоцентризм дитячого мислення (за Ж. Піаже). 

5. криза 3-х років. Конфлікти розвитку. 

	1-6

	13. 
	ПЗ
	
	Раннє дитинство – від 1 року до 3.
1. Анатомо-фізіологічні особливості та фізичні особливості розвитку у ранньому дитинстві: розміри та пропорції тіла, розвиток головного мозку, моторних навиків. 

2. Феномен автономної мови. 

3. Егоцентризм дитячого мислення (за Ж. Піаже). 

4. криза 3-х років. Конфлікти розвитку. 


	1-6

	14. 
	Л
	
	7. Дошкільне дитинство – від 3 до 7 років
1. Фізичний та моторний розвиток: фізичний зріст, морфо-функціональні зміни, внутрішні зміни, розвиток моторних навиків, створення умов для фізичного розвитку. 

2. Когнітивний розвиток. 

3. Психологічна готовність дитини до навчанню у школі. 

4. Психосоціальний розвиток. Я_концепція, соціальне пізнання, відносини з дорослими та однолітками, моральні судження. 

5. Криза 7-ми років.


	1-6

	15. 
	ПЗ
	
	7. Дошкільне дитинство – від 3 до 7 років
1. Когнітивний розвиток. 

2. Психологічна готовність дитини до навчанню у школі. 

3. Психосоціальний розвиток. Я_концепція, соціальне пізнання, відносини з дорослими та однолітками, моральні судження. 

4. Криза 7-ми років.


	1-6

	16. 
	Л
	
	8. Молодший шкільний вік – від 7 до 10 років
1. Фізичний та моральний розвиток: фізичний зріст, морфо-функціональні зміни, внутрішні зміни, розвиток моторних навиків, створення умов для фізичного розвитку. 

2. Когнітивний розвиток. 

3. Зміна соціального статусу і Я-концепції молодшого школяра: нові вимоги та очікування, успіхи у школі. 

4. Взаємовідносини з батьками. Відносини з дорослими та однолітками, моральні судження. 

Навчання як провідний вид діяльності. Методики діагностування шкільної тривоги


	1-6

	17. 
	ПЗ
	
	8. Молодший шкільний вік – від 7 до 10 років
1. Когнітивний розвиток. 

2. Зміна соціального статусу і Я-концепції молодшого школяра: нові вимоги та очікування, успіхи у школі. 

3. Взаємовідносини з батьками. Відносини з дорослими та однолітками, моральні судження. 

4. Навчання як провідний вид діяльності. Методики діагностування шкільної тривоги


	1-6

	18. 
	Л
	
	9. Підлітковий період – від 11 до 14 років
1. Фізичний та моральний розвиток: фізичний зріст, морфо-функціональні зміни, внутрішні зміни, розвиток моторних навиків, створення умов для фізичного розвитку. 

2. Поняття «пубертат» та криза пубертатного віку.

3. Полова ідентичність та сексуальна поведінка. 

4. Когнітивні зміни у підлітковому віці. 

5. Психосоціальний розвиток: типові підліткові реакції. 

6. Однолітки, друзі та соціальне середовище. Цінності, ідеали та альтернативи образу життя. 

7. Провідний тип діяльності – інтимно-особистісне спілкування. 


	1-6

	19. 
	ПЗ
	
	9. Підлітковий період – від 11 до 14 років
1. Фізичний та моральний розвиток: фізичний зріст, морфо-функціональні зміни, внутрішні зміни, розвиток моторних навиків, створення умов для фізичного розвитку. 

2. Поняття «пубертат» та криза пубертатного віку.

3. Полова ідентичність та сексуальна поведінка. 

4. Когнітивні зміни у підлітковому віці. 

5. Психосоціальний розвиток: типові підліткові реакції. 

6. Однолітки, друзі та соціальне середовище. Цінності, ідеали та альтернативи образу життя. 


	1-6

	20. 
	Л
	
	10. Ранній юнацький вік – від 15 до 17 років
1. Фізичний та моральний розвиток: фізичний зріст, морфо-функціональні зміни, внутрішні зміни.

2. Розвиток сексуальний установок. 

3. Когнітивні зміни у отроцтві. 

4. Психосоціальний розвиток: подолання меж між батьками та старшокласниками. 

5. Професійне самовизначення у ранньому юнацькому віку.


	1-6

	21. 
	ПЗ
	
	10. Ранній юнацький вік – від 15 до 17 років
1. Фізичний та моральний розвиток: фізичний зріст, морфо-функціональні зміни, внутрішні зміни.

2. Розвиток сексуальний установок. 

3. Психосоціальний розвиток: подолання меж між батьками та старшокласниками. 

4. Професійне самовизначення у ранньому юнацькому віку.
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	Контрольна робота № 3
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	22. 
	Л
	
	11. Рання дорослість – від 20 до 40 років
1. Завдання розвитку у ранній дорослості. 

2. фізичний та когнітивний розвиток: фізична сила та витривалість: вікові години у контексті соціальних норм, вміння долати кризові життєві ситуації. 

3. Фізичний розвиток: фізична сила, витривалість, фізична форма та здоров’я. 

4. Психосоціальний розвиток: особистість, сім’я, робота. 

5. Сімейний цикл. 

6. Професійний цикл. 
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	23. 
	ПЗ
	
	11. Рання дорослість – від 20 до 40 років
1. Завдання розвитку у ранній дорослості. 

2. Фізичний розвиток: фізична сила, витривалість, фізична форма та здоров’я. 

3. Психосоціальний розвиток: особистість, сім’я, робота. 

4. Сімейний цикл. 

5. Професійний цикл. 
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	24. 
	Л
	
	12. Середня дорослість – від 40 до 60 років
1. Фізичний розвиток у середній дорослості: криза «середини життя». 

2. Когнітивний розвиток: текучий та кристалізований інтелект, когнітивні навики та середовище, зміна функцій інтелекту.

3. Психосоціальний розвток у середній дорослості: сім’я, друзі, відносини з дітьми, дорослішають, з батьками, що старіють, виховання внуків. 

4. Професійна діяльність: переоцінка професійної кар’єри у середині життя.
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САМОСТІЙНА РОБОТА

	№

з/п
	Назва видів самостійної роботи
	Кількість годин

	1
	Опрацьовування лекційного матеріалу
	10

	2
	Підготовка до практичних(лабораторних, семінарських) занять 
	10

	3
	Самостійне вивчення тем та питань, які не викладаються 
на лекційних заняттях 
	30

	4
	Виконання індивідуального завдання:
	19

	5
	Інші види самостійної роботи
	17

	
	Разом
	86


ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ 

___________________________________________________________________________________РЕФЕРАТ_____________
 (вид індивідуального завдання)

	№

з/п
	Назва індивідуального завдання 
та (або) його розділів
	Терміни виконання 
(на якому тижні)

	
	Протиріччя розвитку людини
	3

	
	Методики діагностики вікової психології
	8


МЕТОДИ НАВЧАННЯ

Методами навчання у викладанні навчальної дисципліни «Вікова психологія» є:

- словесні (бесіда, дискусія, лекція, робота з книгою)

- наочні (ілюстрація практичними прикладами)

- практичні (практичні вправи).

Активні методи навчання, які застосовуються: дискусія, мозковий штурм, проблемні методи, метод конкретних практичних педагогічних ситуацій, навчальні, ділові та рольові ігри.

МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

Методами контролю у викладанні навчальної дисципліни  «Вікова психологія» є усний та письмовий контроль під час проведення поточного та семестрового контролю.

Поточний контроль реалізується у формі опитування, виступів на практичних заняттях, тестів, виконання індивідуальних завдань, проведення контрольних робіт. 

Контроль складової робочої програми, яка освоюється під час самостійної роботи студента, проводиться:

. з лекційного матеріалу – шляхом перевірки конспектів;

. з практичних занять – за допомогою перевірки виконаних завдань, реферату за обраною темою.

Семестровий контроль проводиться у формі екзамену відповідно до навчального плану в обсязі навчального матеріалу, визначеного навчальною програмою та у терміни, встановлені навчальним планом.

Семестровий контроль також проводитися в усній формі по екзаменаційних білетах або в письмовій формі за контрольними завданнями. 

Результати поточного контролю враховуються як допоміжна інформація для виставлення оцінки з даної дисципліни.

Студент вважається допущеним до семестрового екзамену з навчальної дисципліни за умови повного відпрацювання усіх практичних занять, передбачених навчальною програмою з дисципліни.
7. Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	

	Вступ
	Т1
	Т2
	Т1
	Т2
	100

	20
	20
	20
	20
	20
	


Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів.
Шкала оцінювання: національна та ECTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	
	Оцінка за національною шкалою

	
	Оцінка

ECTS
	для екзамену, для диференційного заліку, курсового проекту (роботи), практики

	90-100
	A
	відмінно  

	82-89
	B
	добре 

	74-81
	C
	

	64-73
	D
	задовільно 

	60-63
	E
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


8. Література
Базова

1.  Кутішенко, В. П.     Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій) [Текст] : навч. посібник / В. П. Кутішенко. - 2-ге вид. - К. : Центр учбової літ., 2010. - 128 с.
2. Павелків, Р. В.     Вікова психологія [Текст] : підручник / Р. В. Павелків. - К. : Кондор, 2011. - 470 с

3. Дуткевич, Т. В.     Дитяча психологія [Текст] : навч. посібник / Т. В. Дуткевич. - К. : Центр учбової літ., 2012. - 424 с.

4. Савчин, Мирослав Васильович.     Вікова психологія [Текст] : навч. посібник / М. В. Савчин, Л. П. Василенко. - 2-ге вид., доп. - Київ : Академвидав, 2011. - 384 с. –

Допоміжна
15. Інформаційні ресурси

1. http://pidruchniki.ws/

2. http://geoknigi.com/
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