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ЛИСТ ПЕРЕЗАТВЕРДЖЕННЯ РОБОЧОЇ НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ
	Дата засідання 
кафедри – розробника РПНД
	Номер протоколу
	Підпис завідувача кафедри
	Підпис голови НМК (для дисциплін загальної підготовки та дисциплін професійної підготовки за спеціальністю) або завідувача випускової кафедри (для дисциплін професійної підготовки зі спеціалізації, якщо РПНД розроблена не випусковою кафедрою)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


МЕТА, КОМПЕТЕНТНОСТІ, РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ТА СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНА СХЕМА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Мета: Метою викладання навчальної дисципліни «Геронтопсихологія» ознайомлення зі специфікою психічних процесів, станів в геронтогенезі ,  відпрацьовування основних прийомів, які використовуються в психодіагностиці, психокорекції, психопрофілактиці  людей похилого віку.
Завданням вивчення дисципліни «Геронтопсихологія» є проведення лекційного курсу та самостійних занять студентів. Передбачені види занять включають послідовне представлення матеріалу, що забезпечує надання знань студентам з основами особливостей психіки людей похилого віку та закріплення цих знань у відповідності з планом вивчення дисциплін.

Компетентності:

	Загальні компетентності (ЗК)

	Шифр
	Зміст

	Загальна підготовка

	ЗК-1


	Володіти сучасними методами щодо соціально-психологічного забезпечення безпеки професійної діяльності;

навички психологічного аналізу умов професійної безпеки.

	Професійні компетентності (ПК)

	Шифр
	Зміст

	
	Підготовка за спеціальністю

	ПК-10


	Визначати особливості функціонування психіки людини похилого віку


Результати навчання:

	Шифр
	Зміст

	Загальна підготовка

	РН- 6
	Володіти навичками аналізу інформаційних і комунікаційних технологій

	РН-9
	Брати на себе відповідальність за вирішення професійних завдань 

	
	

	Професійна підготовка

	РНс-10


	Робити висновки та описувати особливості особистості в процесі геронтогенезу


Структурно-логічна схема вивчення навчальної дисципліни

	Попередні дисципліни:
	Наступні дисципліни:

	Проективні методи в психології
	

	
	



ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

(розподіл навчального часу за семестрами та видами навчальних занять)

	Семестр
	Загальний обсяг 
(годин) / кредитів ECTS
	З них
	За видами аудиторних занять (годин)
	Індивідуальні завдання студентів (КП, КР, РГ, Р, РЕ)
	Поточний контроль
	Семестровий контроль 

	
	
	Аудиторні заняття 
(годин)
	Самостійна робота 
(годин)
	Лекції
	Лабораторні заняття
	Практичні заняття, семінари
	
	Контрольні роботи 
(кількість робіт)
	Залік
	Екзамен

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	2
	90/3
	32
	58
	16
	
	16
	-
	1
	+
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Співвідношення кількості годин аудиторних занять до загального обсягу складає 

53,3 (%)

СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Порядковий № 
	Види навчалн. Занять

(Л; ЛЗ; ПЗ; С, М)
	Кількість годин
	Номери семестрів, найменування тем і питань кожного заняття.

Завдання на самостійну роботу студентам
	Інформаційно-методичне забеспечення

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	Змістовий модуль № 1
Психічний і психофізіологічний розвиток людини похилого віку
	

	
	
	
	Тема1.
 Геронтологічні аспекти прояву психічних процесів та  особливостей 
	

	1
	ЛЗ
	2
	Предмет і  задачі геронтопсихології
Поняття «старіння», особливості старіння. Періодизація старіння

	1,2, 5,6

	2
	СЗ
	2
	Вступ до геронтопсихології.
Проективний тест «Автопортрет». Виявлення типологічних особливостей за К.Юнгом.
	1,2, 5,6

	3
	СРС
	7
	Особливості зарубіжних  досліджень з геронтопсихології
	12, 13

	
	
	
	Тема 2.  Когнітивні особливості в період старіння 
	

	4
	ЛЗ
	2
	Періоди старіння.
Особливості процесу старіння з боку динамічних  функцій, зору та   слуху
	1,3,4, 8

	5
	СЗ
	2
	Онтогенетичні аспекти особистісного розвитку людини похилого віку - стабільність і зміни. Методика діагностики міжособистісних стосунків Т.Лірі
	1,2,3,4, 8

	6
	СРС
	8
	Проведення проективного тесту «Автопортрет»
	2,10

	
	
	
	Тема          3 Онтогенетичні аспекти розвитку  мислення, інтелекту,  пам’яті,  творчості 
	

	7
	ЛЗ
	2
	Інтелект в старості: мудрість.

Пам’ять в старості/ Творчі здібності  в старості.


	1,7,11

	8
	СЗ
	2
	Основні напрями соціальної політики в Україні щодо людей похилого віку
	2,7, 9,14

	9
	СРС
	7
	Соціальна підтримка людей похилого віку
	4,7,12

	
	
	
	Тема №4. 

Зміни в мотиваційно-потребній сфері людей похилого віку.

	

	10
	ЛЗ
	2
	Зміни в мотиваційній  сфері у пенсіонерів. Вікова динаміка розвитку мотивів. Фактори, які впливають на мотивацію людей похилого віку. Мотивація сімейних відносин.

	1,3,8,10

	11
	СЗ
	2
	Поведінка людини похилого віку, що зумовлена зниженням її психофізіологічних можливостей.Методика «ціннісні орієнтації» М.Рокіча
	2,9,11,13

	12
	СРС
	7
	Соціально-психологічні чинники щасливого старіння людини
	6, 12

	
	
	
	Тема 5. Онтогенетичні  особливості в 

емоційній сфері

	

	13
	ЛЗ
	2
	Специфичні зміни в  афективній сфері.Емоційна дія вмирання та смерті. Добровільний  ухід з життя

	1,4,5,14

	14
	СЗ
	2
	Особливості використання компенсаторних механізмів поведінки чоловіків та жінок похилого віку.Тест Векслера(дорослий варіант)
	2,7, 9,11

	15
	СРС
	7
	Концепція В.Д.Шапіро про соціальну поведінку особистості в похилому віці
	12, 13

	
	
	
	Тема 6. Старіння та особистість. Старіння та образ життя.

	

	16
	ЛЗ
	2
	Особливості особистісних якостей в теоріях особистості. Відношення до старості та людей похилого віку.

	1, 5, 10, 14

	17
	СЗ
	2
	Методи та стратегії дослідження у геронтопсихології. 
	2, 7, 9

	18
	СРС
	7
	Зв'язок геронтопсихології з іншими науками
	3,5, 12

	
	
	
	Тема7 Психодіагностика вікових змін особистості. Особливості психокорекції та психопрофілактики при роботі з людьми похилого віку. 


	

	18
	ЛЗ
	2
	Психодіагностика, психокорекція та психопрофілактика при роботі з людьми похилого віку. 


	1,4, 8,10,14 

	19
	СЗ
	2
	Методи психодіагностики вікових змін особистості.
	2, 7,13

	20
	СРС
	7
	Вплив стану здоров’я, хвороб і харчування на психофізіологічний розвиток людини похилого віку
	9, 12

	
	
	
	Тема №8. Особливості психотерапії та  психогімнастики  людей похилого віку.


	

	21
	ЛЗ
	2
	Особливості психотерапії та психопрофілактики в геронтопсихології
	1,4,5,8,10,13

	22
	СЗ
	2
	Особливості арттерапії під час психологічного супроводу людей похилого віку
	1,2, 4,5,8,10,13

	23
	СРС
	8
	Розробка презентації «Психопрофілактики старіння»
	1,4,5,8,10,13


САМОСТІЙНА РОБОТА

	№з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1.
	Особливості зарубіжних  досліджень з геронтопсихології
	7

	2.
	Проведення проективного тесту «Автопортрет»
	8

	3.
	Соціальна підтримка людей похилого віку
	7

	4.
	Соціально-психологічні чинники щасливого старіння людини
	7

	5.
	Концепція В.Д.Шапіро про соціальну поведінку особистості в похилому віці.
	7

	6.
	Зв'язок геронтопсихології з іншими науками
	7

	7.
	Вплив стану здоров’я, хвороб і харчування на психофізіологічний розвиток людини похилого віку
	7

	8.
	Розробка презентації «Психопрофілактики старіння»
	8


	

	Разом 
	58


ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ 

____реферативна робота_____
 (вид індивідуального завдання)

	№

з/п
	Назва індивідуального завдання 
та (або) його розділів
	Терміни виконання 
(на якому тижні)

	
	1. Предмет і завдання геронтопсихології. Поняття «старіння», особливості старіння

2.  Періодизація старіння

3.  Сутність ефекту Росетто:

4. Теорії старіння

5. Періоди старіння по Бернсайду

6. Теорія психоемоційного розвитку особистості (соціогенетичний підхід) Е. Еріксона.

7. Особливості процесу старіння з боку динамічних функцій, зору і слуху.

8. Інтелект в старості, мудрість.

9. Пам'ять в старості.

10. Творчі здібності в старості.

11. Зміна в мотиваційній сфері у пенсіонерів

12.  Вікова динаміка розвитку мотивів

13.  Фактори, що впливають на мотивацію людей похилого віку

14.  Мотивація сімейних відносин

15.  Специфічні зміни в афективної сфері.

16.  Емоційний вплив вмирання і смерті. Психологічна допомога людям похилого віку, які страждають на невиліковні хвороби.

17.  Добровільний відхід з життя. Робота з людьми, які втратили своїх близьких.

18. Особливості особистісних якостей людей похилого віку в теоріях особистості.

19.  Ставлення до старості і літніх людей.

20. Вихід на пенсію.

21.  Вдівство

22.  Хронічні причини змін в старості

23.  Зв'язок фізичного і психічного здоров'я.

24.  Вибір способу життя для людей похилого віку. Роль сім'ї. Релігія і старіння.

25. Особливості первинної , вторинної, третинної психопрофілактики

26. Особливості психокорекції при роботі з людьми похилого віку.

27. Психологічний тренінг на підтримку когнітивного процесу (пам'яті) у людей похилого віку

28. Особливості психотерапії літніх людей: значення навколишнього середовища, атмосфери довіри, співпраці, вироблення позитивної установки, підвищення психічної і соціальної активності.

29. Психодіагностика вікових змін особистості

30. Особливості психотерапії літніх людей: значення навколишнього середовища, атмосфери довіри, співпраці, вироблення позитивної установки, підвищення психічної і соціальної активності.

31. Особливості проведення психогімнастики для людей похилого віку.

32. Особливості проведення арттерапії (музико- та танцетерапія) для людей похилого віку.

33. Особливості проведення групової дискусії для людей похилого віку


	15


ПОЛІТИКА ДОБРОЧЕСНОСТІ

Місія НТУ «ХПІ» полягає у формуванні високої культури поведінки учасників освітнього процесу та інших працівників Університету шляхом проведення освітньої та науково-дослідницької діяльності на рівні найвищих професійних та етичних стандартів.
Більш детально із політикою доброчесності Університету можна ознайомитися за посиланням http://blogs.kpi.kharkov.ua/v2/nv/wp-content/uploads/sites/17/2019/11/04_code_ethics.pdf
МЕТОДИ НАВЧАННЯ

Методами навчання у викладанні навчальної дисципліни «Геронтопсихологія»  є:

- словесні (бесіда, лекція -диспут, проблемна лекція)

- наочні (ілюстрація )

- практичні (практичні ситуації, тестуи, анкета)

- групові (творчі групи)

- ігрові ( ділові);

- документальні (аналіз, складання психологічних портретів);

- проблемні (кейси, мозковий штурм)

- інтерактивні (ментальні карти, виступи-презентації);

- самостійні (творчі завдання, опрацювання літератури)

- дослідницькі (теоретичний аналіз наукових джерел, емпіричне дослідження)

- тренінгові (обговорення, рефлексія)

МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

 Методами контролю у викладанні навчальної дисципліни  «Геронтопсихологія» є усний та письмовий контроль під час проведення поточного та семестрового контролю.

Поточний контроль реалізується у формі опитування, виступів на семінарських  заняттях, тестів, виконання індивідуальних завдань, проведення  1 контрольної роботи. 

Контроль складової робочої програми, яка освоюється під час самостійної роботи студента, проводиться:

. з лекційного матеріалу – шляхом перевірки конспектів;

. з практичних занять – за допомогою перевірки виконаних завдань самостійно.

Семестровий контроль проводиться у формі заліку відповідно до навчального плану в обсязі навчального матеріалу, визначеного навчальною програмою та у терміни, встановлені навчальним планом.

Результати поточного контролю враховуються як допоміжна інформація для виставлення оцінки з даної дисципліни.

Студент вважається допущеним до семестрового заліку з навчальної дисципліни за умови повного відпрацювання усіх семінарських занять, передбачених навчальною програмою з дисципліни.

7. Розподіл балів, які отримують студенти

	Назва теми
	
	Разом за темою

	
	Активна робота на занятті
	Індиві-дуальне завдання
	Доповідь
	Інше (есе, самост.опрацюв. матер.)
	залік
	

	Тема №1. Геронтологічні аспекти прояву психічних процесів та особливостей
	4
	-
	2
	4
	
	10

	Тема №2. Когнітивні особливості в період старіння

	4
	-
	2
	4
	
	10

	Тема №3. Онтогенетичні аспекти аспекти розвитку мислення, інтелекту, памяті,творчості 

	4
	-
	2
	4
	
	10

	Тема 4. Зміни в мотиваційно-потребній сфері людей похилого віку 
	4
	-
	2
	4
	
	10

	Тема 5.Онтогенетичні особливості в емоційній сфері
	4
	-
	2
	4
	
	10

	Тема 6. Старіння та особистість.Старіння та образ життя.
	4
	-
	2
	4
	
	10

	Тема 7. Психодіагностика вікових змін особистості.Особливості психокорекції та психопрофілактики при роботі з людьми похилого віку
	4
	-
	2
	4
	
	10

	Тема №8. Особливості психотерапії та психогімнастики людей похилого віку
	4
	10
	2
	4
	
	20

	залік
	-
	-
	-
	-
	10
	10

	ВСЬОГО
	32
	10
	16
	32
	10
	100


РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ, ТА ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ ТА УМІНЬ (НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS)

Таблиця 1. Розподіл балів для оцінювання поточної успішності студента

	Поточне тестування та самостійна робота
	залік
	сума

	Змістовий модуль 1
	
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	10
	100

	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	20
	
	


Шкала оцінювання: національна та ECTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	
	Оцінка за національною шкалою

	
	Оцінка

ECTS
	для екзамену, для диференційного заліку, курсового проекту (роботи), практики

	90-100
	A
	відмінно  

	82-89
	B
	добре 

	75-81
	C
	

	64-74
	D
	задовільно 

	60-63
	E
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


Більш детально критерії оцінювання можна подивитися за посиланням: http://public.kpi.kharkov.ua/wp-content/uploads/2017/01/Polozhennya_rejting.pdf

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

Базова
1. Бочелюк В.Й., О. А. Черепєхіна Геронтопсихологія . навч. пос.  К.:Кант,2014. 436 с.

2. Долинська Л.В. , Л.М.Співак . Геронтопсихологія.  Практикум. Хрестоматія6 навч. посібник.  К.: Каравела, 2014. 244 с.

Допоміжна

3.Гаркавенко Н.В., Собкова С.І. Соціальна психологія пізньої зрілості: навчальний посібник. Чернівці : Чернівец. нац. у-т, 2020.  240 с.
4.Горецька О. Геронтопсихологія: навчальний посібник.  Харків: Видавництво Іванченка І.С., 2017.  210 с.
5.Дзюба Т. М., Коваленко О. Г. Психологія дорослості з основами геронтопсихології. за ред. В. Ф. Моргуна.  К.: Видавничий Дім «Слово», 2013. 172 с.
6.Кацавець Р.С. Вікова психологія. Навч. посіб. К.: Алерта, 2019.112 с. 
7.Кордунова Н.О. Геронтопсихологія: матеріали для проведення психодіагностичного дослідження з людьми похилого віку.  Луцьк: Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 2013.  140 с.
8.Крайніков Е.В. Геронтопсихологія : підручник. Київ : Київський ун-т, 2018. 231 с.
9.Павелків Р.В., Хапченко Є.М. Геронтопсихологія:медико-біологічні та соціально-психологічні аспекти старіння.К.: Центр навч. літератури.2020.476 с.
10.Партико Т. Б. Геронтопсихологія: навчально-методичний посібник.  Львів, 2012.  136 с.
11.Помиткін Е.О., Рибалка В.В. Геронтопсихологія навчання особистості похилого віку: навчальний посібник. К.: Талком, 2020.184 с.
12. Тарасенко Л. Г. Методичні рекомендації щодо організації самостійної роботи студентів з дисципліни “Геронтопсихологія” (для спеціалістів, магістрів).  К.: «Вид. дім «Персонал», 2009. 38 с.
13. Ушакова І.М.  Геронтопсихологія: підручник. Х.: НУЦЗУ, ХНАДУ, 2014.  236 с.
14. Ian Stuart-Hamilton. The Psychology of Ageing: An Introduction (5th Edition).2012.464 р.URL: https://www.amazon.com/Ian-Stuart-Hamilton/e/B001JP3S86/ref=aufs_dp_fta_dsk (дата звернення: 15.08.2022)
ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ В ІНТЕРНЕТІ

1. http://library.kpi.kharkov.ua/
2. http://web.kpi.kharkov.ua/

3. http://www.alleng.ru/d/psy/psy016.htm
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