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Загальна інформація

Анотація

Дисципліна «Екологічна психологія» розвиває знання з базових психологічних принципів взаємодії та взаємовпливу людини та навколишнього середовища, допомагає розвитку навичок використання кодексу екологічності у психологічній допомозі та навчає застосовувати практичні навички щодо поведінки людини в середовищі. 
Мета та цілі дисципліни

Метою дисципліни є засвоєння психологічних знань про особливості впливу навколишнього середовища на людину, її психіку та поведінку, про системну організацію та розвиток екологічних уявлень людини, про закономірності екологічно релевантної поведінки.
Формат занять
Лекції, практичні заняття, самостійна робота, консультації. Підсумковий контроль – залік.

Компетентності

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 
ЗК5. Цінування та поваги різноманітності та мультикультурності.

ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.

ЗК8. Здатність розробляти та управляти проектами
СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних  і непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності.
СК 12. Здатність до розробки та впровадження групових програм з метою активізації особистісного  та групового потенціалів
Результати навчання

ПР6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість. 

ПР7. Доступно і аргументовано представляти результати досліджень у писемній та усній формах, брати  участь у фахових дискусіях. 

ПР8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації.  

ПР9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та загальнолюдські цінності.

.

Обсяг дисципліни

Загальний обсяг дисципліни120 год. (4 кредита ECTS): лекції – 32 год., практичні заняття – 16 год., самостійна робота – 72 год.

Передумови вивчення дисципліни (пререквізити)

Для успішного проходження курсу необхідно знати: загальну психологію, психофізіологію, валеологію, основи екології  тощо.
Особливості дисципліни, методи та технології навчання

Лекції проводяться інтерактивно з використанням мультимедійних технологій. На лекційних заняттях використовуються: розповідь, пояснення, демонстрація, дискусія.

На практичних заняттях  студенти виконують індивідуальні завдання по визначенню особливих професійних ситуацій, розглядають питання готовності  і схильності  до ризику в професійній діяльності, практично застосовують методи вивчення поведінки людини в ситуації невизначеності. Для цього вони використовують моделювання умов невизначеності та ризику. 
За джерелами знань використовуються такі методи навчання: словесні – розповідь, пояснення, інструктаж; наочні – демонстрація, ілюстрація; практичне заняття, вправи, контрольні роботи. За характером логіки пізнання використовуються такі методи: аналітичний, синтетичний, аналітико-синтетичний, індуктивний, дедуктивний.
За рівнем самостійної розумової діяльності використовуються методи: проблемний, частково-пошуковий, дослідницький.

Навчальні матеріали доступні студентам в хмарному  середовищі Google Disk.
Програма навчальної дисципліни

Теми лекційних занять

Тема 1. Екологічна психологія як наука
Поняття про предмет і об’єкт екологічної психології. Типи систем, що виникають у процесі взаємодії людини та середовища. Завдання екологічної психології. Методологічні проблеми екологічної психології. Методологічні особливості екологічного підходу у психології Дж. Гібсона.
Тема 2. Історія виникнення і становлення екологічної психології
Екологія та екологічна психологія.. Сутність екологічної психології як науки. Виникнення та розвиток екологічної психології за рубежем. Причини виникнення екологічної психології. Історія розвитку екологічної психології в Україні. 

Тема 3 . Методологія та методи екологічної психології 

Специфіка методології та методів дослідження в екологічній психології. Екологічний підхід в психології та принцип екологічності (Ю. Швалб).. Основні категорії екологічної психології Типи та рівні екопсихологічних досліджень. Класифікації методів дослідження, характеристика окремих методів та методик. Поняття екопсихологічного моніторингу та принципи його організації Методи психокорекції та психопрофілактики (ландшафтотерапія, кольоротерапія, ароматерапія, активна та пасивна музикотерапія, зоотерапія тощо) 

Тема 4. . Психологія середовища 

Предмет та завдання екологічної психології в сучасному світі Соціально-екологічні умови формування та розвитку екологічної психології. Наукові, екологічні та соціально-політичні передумови виникнення психології середовища. Дослідження впливу середовища на ефективність працівника (початок ХХ ст.); гештальтпсихологія; New look schools; архітектурне планування, поведінкова географія; екопсихологія, екотерапія. Зв’язок екологічної психології з соціальною екологією, філософією техніки, культурною антропологією. Специфіка екологопсихологічних досліджень, вплив інвайронменталізму на їх розвиток. Психологія середовища, психологія екозбереження, психологія екологічної свідомості: предмет та завдання
Тема 5. Психологічні підходи до вивчення системи «людина – середовище»
Екологічний підхід Дж.Гібсона. Екологічний світ, можливості, настройки, ефективність. Екологічна психологія Р.Баркера. Дослідження польової станції в Оскалузі. Метод поведінкових мап. Місце поведінки. Теорія укомплектування. Концепція Е. Боша: культура як місце дії. Життєвий простір, як простір дій індивіда. Екологія розвитку людини У.Бронфенбренера. Екологічні системи розвитку: мікросистема, мезосистема, екосистема, макросистема. Зворотні зв’язки в екологічних системах розвитку людини. Теорія приватності І.Альтмана. Регуляція приватності. Різні трактовки поняття приватності. Сувереність психологічного простору.

Тема 6. Проксеміка 

Проксеміка як вивчання засобів психологічного структування життєвого простору. Форми просторової поведінки людини. Поняття "індивідуальна дистанція", "персональній простір", "територіальність", "персоналювання середовища". Ознаки територіальності. Засоби персоналювання середовища. Зв’язок з етологічними дослідженнями. Методи проксемічних досліджень. Краудинг. Зв'язок приватності з персональним простором, територіальністю та краудингом 

Тема 7. Людина у міському середовищі.

Соціальні аспекти структурування фізичного довкілля. Семантика життєвого простору людини: культурологічний аспект. Моделі середовища, що підтримує. Концепція смислу місця. Ідентичність з місцем (територіальна ідентичність). Сприймання міського середовища та орієнтація у просторі. Поняття "образ міста" (К. Лінч). Врахування психологічних закономірностей у вирішенні завдань міського планування. Методи дослідження когнітивних мап. Особливості поведінки людини в великому місті. простору, який захищає. Територіальні ознаки простору, який захищає. Житлове середовище. Домівка та її роль у житті людини. Прихильність до місця. Навчальне середовище. Робоче середовище...

Тема 8. . Фактори екологічного середовища та їх взаємодія з людським фактором.
Вплив різноманітних факторів середовища на людину Проблеми класифікації екологічних факторів, що впливають на психіку. Класифікація факторів за їх походженням. Класифікація за органами почуттів. Класифікація за ефектом дії на людину. Особливості дії різноманітних чинників середовища на людину та шляхи їх оптимізації. Предметно-просторовий фактор. Вплив кольору на психіку людини. Вплив освітлення на психіку. Специфіка інформаційного фактора. Слухові фактори екології. Особливості індивідуального сприймання негативних факторів середовища. 
Тема 9. Вплив людини на середовище

Поняття про природокористування та природоохоронну діяльність. Антропогенний вплив на географічний стан Землі. Новітні проблеми екологічної психології: генна інженерія та клонування. Глобальні наслідки впливу людини на довкілля. Поняття про поведінкові екодиспозиції (тенденції в поведінці щодо екології) та їх види
Тема 10 Проблеми екологічної свідомості
Екологічна свідомість: її сутність, властивості та форми прояву Визначення поняття “екологічна свідомість”. Екологічна свідомість: сутність, загальна характеристика, структура і властивості. Проблеми визначення поняття “екологічна свідомість”. Форми прояву та психологічні механізми екологічної свідомості. Поняття про екологічне мислення. Адаптивна функція екологічної свідомості. Типи екологічної свідомості: антропоцентричний, біоцентричний та екоцентричний. Екологічні установки та екологічна поведінка. Особливості екологічної поведінки та її залежність від зовнішніх факторів.
Тема 11 Вплив криз і катастроф на екологічну свідомість 

Визначення понять “екологічна криза”, “екологічна катастрофа”. Типологія екологічних криз. Типи екологічних катастроф. Соціально-психологічні проблеми, що виникають під час екологічних катастроф. Трансформація екологічної свідомості під впливом криз і катастроф. Адаптогенез екологічної свідомості після аварії на ЧАЕС
Тема 12 Екологія людини
Екологічні фактори здоров я людини. Довкілля та здоров’я людини. Вплив соціально-побутового й виробничого середовища на здоров’я людини
Тема 13 Психологія екозбереження 

Головні завдання психології екозбереженя Практичні завдання психології екозбереженя з просунення екологічно орієнтованого способу життя. Специфіка та напрями досліджень у психології екозбереження
Тема 14 . Екологічно релевантна поведінка 

Поняття та фактори екологічно релевантної поведінки. Критерії екологічно значущої поведінки. Проекологічна поведінка екозбереження, екодеструктивна поведінка екоспоживання. Теорії екологічно релевантної поведінки: теорія «цінності – установки – норми», теорія екологічно відповідальної поведінки. Екологічна компліцитність. Соціальний вплив на екологічно релевантну поведінку. Методи вивчення екологічно релевантної поведінки
Тема 15 Психологічний зв’язок людини з природним оточенням
Проблема психологічної близкості людини до природного оточення в інвайронментальній психології, екопсихології та психотерапії. Психологія екологічної свідомості про типи ставлення до природи (С.Д.Дерябо, В.А.Ясвін). Суб’єктифікація природи (С.Д.Дерябо). Поняття екологічного «Я». Екологічна ідентичність. Суб’єктивний зв’язок з природою та психологічне благополуччя. Суб’єктивний зв’язок з природою як чинник проекологічної поведінки.
Тема 16. Екопсихологічна освіта та виховання

Проблеми екологічної освіти. Екологічне виховання та його вікові аспекти. Застосування активних соціально-психологічних методів в екологічному вихованні та екологічній освіті
Теми практичних занять

Тема 1. Предмет та історія екологічної психології 

Предмет екопсихології, її місце в системі наук (енвайронментальна соціологія, соціоекологія) та психологічних галузей (практична психологія). Основні напрями екопсихологічних досліджень. Основні завдання, функції та тенденції розвитку екологічної психології в сучасних умовах. Поняття “суспільства ризику” (У. Бек).
Тема 2. Система методів екологічної психології та конкретні методики екопсихологічного дослідження Основні методи дослідження в екопсихології. 

Метод спостереження, метод інтерв’ю, анкетування. Діагностичні та формуючі методи. Природний і штучний експеримент в екологічній психології. Особливості застосування конкретних психологічних методик дослідження в екопсихології. Сутність проективних методів дослідження в екопсихології. Метод “полярних профілів”, модифікований тест М. Люшера, метод “незакінчені речення”, модифікований тест фрустрації Розенцвейга. Креативні методи в екологічній психології. Тест екоціннісних диспозицій (ТЕД) В. Скребця. 

Тема3 . Психологія взаємодії з середовищем 

Поняття середовище: енвайронментальна психологія. Структура середовища: природне, штучне та соціальне середовище. Динаміка змін середовища: біритмологія та психоритмологія. Біологічні, соціальні та психологінчні ритми. Територіальна поведінка людини, поняття персонального простору (Р. Соммер), проксеміка (Е. Холл). Поняття краудингу. Психологічна оцінка якості життєвого середовища..

Тема 4. Середовище як джерело інформації 
Класифікація факторів середовища як джерела інформації для людини візуальне, акустичне, аромасередовище. Безпосереднє та опосередковане візуальне середовище. Екологічний підхід до зорового сприймання (Дж. Гібсон). Предметно-просторове середовище та орієнтація у просторі (С. Тоубрідж). Загальна характеристика колірного середовища. Збіднене та збагачене колірне середовище. Ставлення особистості до кольору. Явище зоровї депривіації. Колір як засіб діагностики функціональних станів особистості. Поняття акустичного середовиша: звук, шум, мелодія. Аромасередовище в минулому та сучасність. Види запахів (природних та штучних), їх класифікація (Х. Цваардемахер, Х. Хенін

Тема 5 . Екотрофологія та раціональне харчування.

Екологічні проблеми харчування і трудової діяльності людини. Чинники,що впливають на особливості харчування. Тенденції розвитку типів харчування. Загальні концепції сучасного харчування людини.
Тема 6 . Психологія катастроф: вплив природних та техногенних катастроф на поведінку людини
Психологія катастроф. Радіоекологічна психологія, її предмет. Визначення понять “екологічна криза”, “екологічна катастрофа”. Типологія екологічних криз. Типи екологічних катастроф. Соціально-психологічні проблеми, що виникають під час екологічних катастроф. Трансформація екологічної свідомості під впливом криз і катастроф

Тема7 . Соціально-психологічні проблеми та характеристика постчорнобильської ситуації 
Аварія на ЧАЕС як катастрофа планетарного масштабу. Динаміка уявлень про постчорнобильську ситуацію. Пряма та опосередкована дія радіації на психічний стан людини. Створення нового напряму в екологічній психології — радіоекологічної психології. Психологічні явища на постчорнобильському просторі. “Синдром чорнобильця” та його складові: рентні установки, позиція “жертви”, відчуття втраченого здоров’я, “симптом евакуації”, “симптом винятковості”. Психологічна допомога постраждалим від Чорнобильської катастрофи
Тема 8. Прикладні аспекти психології екозбереження 

 Методи дослідження екологічних установок та екологічно релевантної поведінки. Копінгстратегії та екологічна самоефективність у контексті глобальних екологічних загроз. Формування екологічного мислення. Методи ігрового моделювання як засіб формування проекологічних установок. Соціально-екологічний маркетинг. Соціально-екологічна реклама.

Теми лабораторних робіт

Практичні заняття в рамках дисципліни не передбачені 
Самостійна робота

Самостійна робота студента зводиться до опрацювання лекційного матеріалу, підготовці до лабораторних занять, виконання індивідуального варіанту розрахункового завдання з використанням методичних рекомендацій.

Студентам також рекомендуються додаткові матеріали (відео, статті, підручники) для самостійного вивчення та аналізу, підготовки до лекційних, практичних та лабораторних занять.

Література та навчальні матеріали

Основна література
1. Екологічна психологія : хрестоматія / за ред. Ю. М. Швалба. К.: Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України, 2018. 224 с.
2.. Забродський М. М. Основи вікової психології. Навчальний посібник / М. М. Забродський– Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2001. – 112 с. 
3. Льовочкіна А.М. Основи екологічної психології. Навчальний посібник / А.М. Льовочкіна. – К: МАУП, 2004 – 136 с. 
4. Рудоміно-Дусятська О.В. Екологічна психологія. Навчальний посібник / О.В.Рудоміно-Дусятська - К.: Інститут післядипломної освіти КНУ ім. Тараса Шевченка. 2001, 71с. 
5. Крисаченко В. С. Екологічна культура: теорія і практика: Навч. посіб. К.: Заповіт, 1996.
6. Скребець В. О. Екологічна психологія: підручник / В. О. Скребець,І. І. Шлімакова. К. : Видавничий Дім «Слово», 2014. 456 с. 
7. Екотрофологія. Основи екологічно безпечного харчування: навч. посіб. / Т. М. Димань, М. М. Барановський, Г. 0. Білявський та ін.: За наук. ред. Т. М. Димань – К.: Лібра, 2006.
8. Василенко І.А., Трус І.М., Півоваров О.А., Фролова Л.А. Екологія людини / І.А. Василенко, І.М. Трус, О.А. Півоваров, Л.А. Фролова – Дніпро: Акцент ПП, 2017. – 183 с. 2.
Додаткова література

9. Гігієна та екологія ; за ред. Проф. В.Г. Бардова. Підручник, Вінниця: Нова книга, 2006. 720 с.

10. Еколого-психологічне забезпечення якості життя: науково-методичні рекомендації; за ред. Ю. М. Швалба, Кіровоград : «Імекс-ЛТД», 2013. 98 с. 

11. Еколого-психологічні чинники якості життя в умовах розвитку сучасного суспільства: колективна монографія/ за ред. Ю.М. Швалба. Кіровоград: «Імекс-ЛТД» , 2013. 207 с12. . Савчин М. В. Психологія відповідальної поведінки. – К.: Україна-Віта, 1996. – 130 с.
12. Залеський І.І. Екологія людини: підручник / І.І. Залеський, М.О. Клименко – Рівне, 2013. – 385 с. 
13.  Соломенко Л. І. Екологія людини [текст]: навч. посіб. / Л. І. Соломенко. – К.: «Центр учбової літератури», 2016. – 120 с. 
14. Титаренко Т.М. Сучасна психологія особистості: навч. посібник. К.: Каравелла, 2013. 237 с.
15.  Крисаченко В.С. Екологічна культура. Київ: Заповіт, 1996. 350 с

16. Панок В.Г., Скребець В.О., Яковенко С.І. Психологічна феноменологія екологічної катастрофи (на матеріалах Чорнобильської катастрофи): монографія. К.: 1998. 303 с.

17. Плохій З.П. Виховання екологічної культури дошкільників. Київ, 2002.172 с

	Критерії оцінювання успішності студента 
та розподіл балів

100% підсумкової оцінки складаються з результатів оцінювання у вигляді екзамену (20%) та поточного оцінювання (80%). 

Екзамен: письмове завдання (2 запитання з теорії + розв’язання задачі) та усна доповідь. 

Поточне оцінювання: 2 онлайн тести(40%), лабораторні роботи (30%) та розрахункове завдання (10%)
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Норми академічної  етики і політика курсу

Студент повинен дотримуватися «Кодексу етики академічних взаємовідносин та доброчесності НТУ «ХПІ»: виявляти дисциплінованість, вихованість, доброзичливість, чесність, відповідальність. Конфліктні ситуації повинні відкрито обговорюватися в навчальних групах з викладачем, а при неможливості вирішення конфлікту – доводитися до відома співробітників дирекції інституту.

Нормативно-правове забезпечення впровадження принципів академічної доброчесності НТУ «ХПІ» розміщено на сайті: http://blogs.kpi.kharkov.ua/v2/nv/akademichna-dobrochesnist/ 

Погодження

	Силабус погоджено
	Дата погодження, підпис


	Завідувачка кафедри

Ніна ПІДБУЦЬКА

	
	Дата погодження, підпис


	Гарант ОП

Анастасія КНИШ


[image: image4.png]HairloHaABHMIT TEXHIYHMI YHIBEPCUTET
«XapK1BCbKMI MOAITEXHIYHUM IHCTUTYT »




[image: image4.png]

