Х. ОХОРОНА ПРАЦІ І НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА

Варіант №1

Х.1. Загальні питання охорони праці

Охорона праці є системою законодавчих актів, соціально-економічних, організаційних, технічних, санітарно-гігієнічних і лікувально-профілактичних заходів і засобів, що забезпечують безпеку, збереження здоров'я і працездатності людини  в процесі праці.

Задача охорони праці полягає в тому, щоб звести до мінімуму ймовірність ураження працюючого під дією шкідливого виробничого чинника чи захворювання під дією шкідливого виробничого чинника з одночасним забезпеченням комфортних умов при максимальній продуктивності праці.

 Дотримання умов та правил охорони праці і виробничої санітарії забезпечують безпеку праці. Покращення умов праці, впливає на результати роботи, приводить до зниження виробничого травматизму, професійних захворювань, зберігає здоров’я робітників і водночас приводить до зменшення затрат на оплату компенсацій і пільг на лікування а також за роботу в несприятливих умовах праці.

Закон України «Про охорону навколишнього природного середовища » був прийнятий 25 червня 1991 року і визначає правові, економічні, соціальні основи охорони навколишнього середовища. 

Завданням законодавства про охорону навколишнього  природного середовища є регулювання відносин у галузі охорони, використання і відтворення природних ресурсів, забезпечення екологічної  безпеки, запобігання і ліквідації негативного впливу господарської та іншої діяльності на навколишнє природне середовище, збереження природних ресурсів, генетичного фонду живої  природи,  ландшафтів  та  інших природних комплексів, унікальних територій та природних  об'єктів, пов'язаних з історико-культурною спадщиною.

Закон України «Про охорону праці» визначає основні положення по  охороні праці і регулює взаємини  між працівниками і адміністрацією. В Україні законодавство по охороні праці складається із Закона України «Про охорону праці», Кодексу законів про працю і інших нормативних актів. У таблиці Х.1 приведені закони і нормативні документи, які використані в розділі.

Таблиця Х.1 – Закони і нормативні документи, які використані в розділі 

	№

п/п
	Позначення закону чи нормативного документа
	Назва закону чи нормативного документу


	Дата затвердження та введення у дію
	Орган влади, що  затвердив документ

	1
	2
	3
	4
	5

	1

2

3

4

5

6

7


	Закон України

Закон України

НПАОП 0.03-3.14-85

НПАОП 0.00-1.28-10 

ДБН В.1.1-7-2002

ISO 14001-97 

ГН 3.3.5-8-6.6.1 2002 р.
	Про охорону праці 

Про        охорону навколишнього середовища

Санітарні норми допустимих рівнів шуму на робочих місцях        № 3223-85

Правила охорони праці під час експлуатації електронно-обчислювальних машин

Захист від пожежі. Пожежна безпека об’єктів будівництва

Система керування навколишнім середовищем  

Гігієнічна класифікація праці.                     Гігієнічні нормативи


	Нова редакція 25.11. 2002 р. 

25.06. 1991 р.  

1985

23.06.2010
2002

1998  
2001 
	Верховна рада України

  Верховна рада України

Кабінет Міністрів

Кабінет Міністрів

Кабінет Міністрів

Кабінет Міністрів

Наказ Міністерства охорони

здоров'я України




Х.2. Характеристика умов праці
Найменування факторів та їх значення для оцінки умов праці за ступенем шкідливості та небезпечності приведені в таблиці Х.2.
Таблиця Х.2 Найменування факторів та їх значення
	Фактор виробничого середовища
	Варіант №1

	Хімічний


	Азоту (IV) оксид 1,5

	Біологічний 

Мікроорганізми-продуценти
	Перевищення ГДК разів 1,1-3,0

	Фізичні:
	≤ГДР

	-шум  
еквівалентний рівень звуку, дБАекв  
	20

	-вібрація 

еквівалентний    коректований рівень віброшвидкості, дБекв:
	20

	-інфразвук

еквівалентний загальний рівень звукового тиску, дБ Лінекв
	3

	-ультразвук

повітряний: рівні звукового тиску в октавних (1/3 октавних) смугах частот, дБ      
	5

	-неіонізуючі електромагнітні випромінювання
	≤ГДР

	-мікроклімат

Температура повітря, більше, оС
Швидкість руху повітря, 
більше разів, м/с
Відносна вологість повітря, %
Теплове випромінювання, Вт/м2
	1а*
0

3

До 20

140

	-освітленість

Коефіцієнт природного освітлення (КПО), %
Освітленість робочої поверхні (Елк) для розрядів зорових робіт I-IV, лк
Відбита блискість


	1,0

Ен

наяв

	Важкість праці

Сумарна маса вантажів, що переміщуються протягом кожної години зміни:

З робочої поверхні:

- для чоловіків
- для жінок
	300

400

	Напруженість праці

Сенсорні навантаження

Тривалість зосередженого спостереження (в % від часу зміни)  

Кількість виробничих об'єктів одночасного спостереження
	80

3


*параметр вказано стосовно того, що є  у приміщенні, а тому його треба відносити за вимогами НПАОП 0.00-1.28-2010 року, відповідно до умов праці із ПЕОМ, тобто 1а або 1б
Оцінка умов праці за ступенем шкідливості та небезпечності відповідно до варіанту проведена згідно з гігієнічними нормативами ГН 3.3.5-8-6.6.1 2002 та представлена у вигляді таблиці Х.3.
Таблиця Х.3. Оцінка умов праці за ступенем шкідливості та небезпечності
	Фактор виробничого середовища
	КЛАС УМОВ ПРАЦІ

	
	Оптимальний 1
	Допустимий 2
	Шкідливий 3
	Небезпечний

	
	
	
	1 ступінь
	2 ступінь
	3 ступінь
	4 ступінь
	

	Хімічний


	
	Азоту (IV) оксид 1,5
	
	
	
	
	

	Біологічний 

Мікроорганізми-продуценти
	
	
	1,1-3,0
	
	
	
	

	Фізичні:
	
	
	
	
	
	
	

	-шум  

еквівалентний рівень звуку, дБАекв  
	
	<=ГДР
	
	
	
	
	

	-вібрація 

еквівалентний    коректований рівень віброшвидкості, дБекв:
	
	
	20
	
	
	
	

	-інфразвук

еквівалентний загальний рівень звукового тиску, дБ Лінекв
	
	
	3
	
	
	
	

	-ультразвук

повітряний: рівні звукового тиску в октавних (1/3 октавних) смугах частот, дБ      
	
	
	5
	
	
	
	

	-неіонізуючі електромагнітні випромінювання
	
	<=ГДР
	
	
	
	
	

	-мікроклімат

Температура повітря, більше, оС

Швидкість руху повітря, 

більше разів, м/с

Відносна вологість повітря, %

Теплове випромінювання, Вт/м2
	1а
0
	0


	3

До 20

140
	
	
	
	

	-освітленість

Коефіцієнт природного освітлення (КПО), %

Освітленість робочої поверхні (Елк) для розрядів зорових робіт I-IV, лк

Відбита блискість
	
	1.0

Ен
	наяв
	
	
	
	

	Важкість праці

Сумарна маса вантажів, що переміщуються протягом кожної години зміни:

З робочої поверхні:

- для чоловіків

- для жінок
	
	300
	400
	
	
	
	

	Напруженість праці

Сенсорні навантаження

Тривалість зосередженого спостереження (в % від часу зміни)  

Кількість виробничих об'єктів одночасного спостереження
	3
	
	
	80
	
	
	

	Загальна оцінка умов праці
	
	
	
	+
	
	
	


Умови праці за ступенем шкідливості та небезпечності у розглянутому варіанті відповідають шкідливому класу другого ступіню.
1.3. Робота на ПЕОМ не вимагає фізичної напруги, але вимагає максимальної концентрації уваги, і, отже, тримає її в постійній напрузі. Тому ця робота, відповідно до ГН 3.3.5-8-6.6.1 2002 р.  віднесена до легкої категорії 1а - легка фізична, виходячи з таких чинників: категорії важкості робіт, періоду року. Енерговитрати складають до 139 Вт.

Згідно з НПАОП 0.00-1.28-10 умови праці за ПЕОМ повинні бути оптимальними. Оптимальні норми температури параметрів метеорологічних умов відповідно до категорії робіт і залежно від періоду року приведені в таблиці Х.4.

Таблиця Х.4. Оптимальні значення параметрів метеорологічних умов, для постійних робочих місць.

	Категорія робіт по важкості


	Період року


	Температура, 0С
	Відносна вологість %


	Швидкість руху повітря в приміщенні, м\с



	1а
	Холодний
	22 – 24
	40 – 60
	0.1

	1а
	Теплий
	23 – 25
	40 – 60
	0.1


Приміщення  обладнане системами централізованого опалення (загальне парове), кондиціювання повітря та штучною припливно-витяжною вентиляцією відповідно до ДБН В.2.5-67:2013 [1] . Нормовані параметри мікроклімату, іонного складу повітря, вмісту шкідливих речовин мають відповідати вимогам 
ГН 3.3.5-8-6.6.1 2002.  
Стан освітлення виробничих, службових і допоміжних приміщень регламентується ДБН В.2.5-28-2006 [2]. Мінімальний розмір об'єкта розрізнення на екрані дисплея – 0,3(0,5 мм. Це відповідає ІІІ розряду зорової роботи, тобто це робота високої точності. Контраст об'єкта з фоном − середній, фон − середній, отже, підрозряд − "г".

Для визначення нормованого значення КПО (еN)  скористаємося формулою:

еN = еН·mN

 де еН – нормована величина КПО для будинків 1,2%;

      mN – коефіцієнт світлового клімату, m = 0,9.

      N – номер групи забезпеченості природного світла 

еN = 1,2 * 0,9 = 1,08 %

Згідно із НПАОП 0.00-1.28-2010 показчик КПО повинен бути не меньше 1,5. У таблиці Х.5. наведені нормативні показники освітлення робочої зони (природного та штучного). 
Шум є одним з найбільш поширених у виробництві шкідливих чинників.
Таблиця Х.5 Нормативні показники освітлення у виробничому приміщенні.

	Найменування робіт


	Площа підлоги, кв. м.


	Розряд зорової роботи


	Освітлення

	
	
	
	Суміщене
	Штучне

	
	
	
	вид

освітлення
	КПО, %
	нормована освітленість Е, лк

	Робота оператора за ПЕОМ
	25
	IIIг
	бокове 
	1,5*
	300-500 


*
 Відповідно до НПАОП 0.03-3.14-85 в приміщеннях програмістів обчислювальних машин рівні звуку і еквівалентні рівні звуку не повинні перевищувати 50 дБА. Згідно з НПАОП 0.00-1.28-2010 рівень вібрації для категорії 3, тип В, в умовах “комфорту” не повинна перевищувати 75 дБ. Для зменшення рівня звуку і вібрації застосовуються демпфуючі матеріали (гумова прокладка під принтер).    

Основним джерелом електромагнітного випромінювання, зокрема рентгенівського, в приміщенні є ЕПТ моніторів. Згідно з НРБУ-97 [3]  потужність експозиційної дози рентгенівського випромінювання трубки в будь-якій крапці перед екраном на відстані 5 см від його поверхні не повинна перевищувати 100 мкР/г. Захист користувачів ЕОМ від ЕМB і рентгенівського випромінювання забезпечується за допомогою екранів із спеціального затемненого скла.

Відповідно до НПАОП 0.00-1.28-2010 допустимий рівень напруженості електростатичних полів має бути не більше 20 кВ/м. У приміщеннях для запобігання утворенню статичної електрики і захисту від нього мають бути нейтралізатори і зволожувачі повітря, підлога повинна мати антистатичне покриття, а також необхідно робити заземлення екрану дисплея.

ЕМB і статична електрика приводять до іонізації повітря, в результаті якої відбувається утворення позитивних іонів, що вважаються несприятливими для здоров'я  людини ( іони потрапляють разом з повітрям в дихальні шляхи, викликаючи ускладнення). Відповідно до ДНАОП 0.03 – 3.06 – 80 [4]   норма змісту легких аеронів обох знаків повинна складати від 1500 до 5000 в 1 см3 повітря. Заходами щодо зниження кількості іонів в повітрі є зволоження повітря і провітрювання приміщення.

Згідно існуючим рекомендаціям час безперервної роботи з екраном не повинен перевищувати 4 години, тривалість перерви для відпочинку повинна складати від 5 до 15 хвилин. Сумарний час роботи – до 50% тривалості зміни. Перерви мають бути 10-15 хвилин кожну годину роботи.

Тривалі перерви ведуть до порушення робочої установки, розладу динамічного стереотипу. Загальна перерва через 4 години. Додаткова перерва через 3 години і за 2 години до закінчення роботи.

1.4. Основну небезпеку, для працюючих в офісі, представляє підвищена напруга електричної мережі і  електроустаткування, зокрема – ПЕОМ.

ПЕОМ є однофазним споживачем електроенергії, що живеться від змінного струму напругою 220В і частотою 50Гц, від мережі із заземленою нейтраллю. За способом захисту людини від поразки електричним струмом ЕОМ повинна відповідати першому класу захисту згідно НПАОП 0.00-1.28-2010.  Захист від випадкового дотику до струмоведучих частин забезпечують конструктивні, схемно-конструктивні і експлуатаційні заходи захисту.

По ступеню небезпеки поразки електричним струмом приміщення відноситься до приміщень без підвищеної небезпеки, відповідно до ПУЕ [5].

ПЕОМ відносять до електроустановок закритого типу виконання (токо - ведучі частини знаходяться в кожухах) з діючою напругою до 1000 В. Згідно з НПАОП 0.00-1.28-2010  і  ПУЕ [5] ступінь захисту персоналу від зіткнення з токо-ведучими частинами усередині захисного корпусу і від попадання води у всередину корпусу відповідає IP-44 .

Схемно-конструктивні заходи електробезпеки забезпечують безпеку дотику людини до металевих нетоковедучих частин електричних апаратів при випадковому пробої з ізоляції і виникнення електричного потенціалу на них. Як схемно-конструктивний захід безпеки передбачається занулення. Експлуатаційними заходами електробезпеки є дотримання правил безпеки при роботі з високою напругою і наступних заходів безпеки:

- не підключати і не відключати розмикачі кабелів при включеній напрузі мережі;

- технічне устаткування і ремонтні роботи проводити тільки при вимкненому живленні мережі.

Працівник, що поступає на роботу, обов'язково проходить ввідний і первинний інструктаж з охорони праці в цілях профілактики нещасних випадків, а також інструктаж  по дотриманню безпеки при роботі з ПЕОМ на робочому місці.

1.5. У приміщенні розташовано 4 робочих місця з комп'ютерами. Відповідно до норм НПАОП 0.00-1.28-10 площа, що відводиться для робочого місця з комп'ютером повинна бути не менше 6 м2, об'єм не менше 20 м3. Розміри даного приміщень складають: довжина - 5 м, ширина - 5 м, висота - 3,5 м, тобто загальна фактична площа складає 25 м2. Необхідна площа на 4 робочих місця із установленими ПК складає 24 м2, що не перевищує фактичну. Обсяг кабінету на одного працюючого складає 21,8 м3, отже відповідає нормі - не менше 20 м3.

Забезпечення організації робочого місця оператора за дисплеєм передбачає організацію робочого місця відповідно до антропометричних характеристик; виконання ергономічних вимог до розміщення технічних засобів на робочому місці; до світло- та кольоро-технічних характеристик дисплею, до літерно-цифрової інформації, клавіатури; необхідні санітарно-гігієнічні умови праці згідно з НПАОП 0.00-1.28-10.

Існують певні вимоги до розмірів робочого місця:

- висота робочої поверхні 655 мм;

- висота сидіння 420 мм (бажано такого, що регулюється);

- відстань від сидіння до нижнього кінця робочої поверхні 150мм;

- розміри простору для ніг 650x500x600.

Ергономічні вимоги до розміщення технічних засобів на робітничому місці такі:

1) природний нахил корпуса вперед на 5-100, кут згинання між стегном і гомілкою 95-1350;

2) Кут спостереження екрану, а також інших засобів відображення інформації в горизонтальній площині не перевищує 600;

3) Основний дисплей знаходиться внизу, а інформаційні поля екранів - в куту спостереження в вертикальній площині +100 вверх і 300 вниз від горизонтальної лінії зору.

4) ступні на підлозі;

5) стегно – горизонтально;

6) оператор максимальних розмірів не повинен упиратися ступнею в стійку стола або підставки;

7) оператор має можливість спиратися ліктем на робочу поверхню;

8) можливість роботи з документами;

1.6. Можливими причинами пожеж в приміщенні є несправність електропроводки і електроустаткування, коротке замикання в мережі, зберігання горючих матеріалів (папери), блискавка і так далі. Як профілактичні міри по попередженню причин пожеж використовується постійний контроль за станом електричної проводки і сполучних проводів, зберігання паперу в сейфах і шафах, що не згорають.

По категорії вибухо- та пожежонебезпеки  згідно з НАПБ Б.03.002-2007 [6] дане приміщення відноситься до категорії В - пожежонебезпечне із-за твердих матеріалів, що згорають (робочі столи, папір, ізоляція і ін.). Виходячи з категорії пожежонебезпеки і поверховості будівлі, ступінь вогнестійкості будівлі II згідно  з ДБН В 1.1 - 2002.

Згідно з НПАОП 0.00-1.28-2010 пожежна безпека забезпечується системами запобігання пожежі, пожежного захисту і організаційно-технічними заходами.

У системі запобігання пожежі передбачені наступні заходи:

1. Контроль і профілактика ізоляції.

2. Наявність плавких запобіжників в устаткуванні.

3. Вибір ступеня захисту оболонок комп'ютера відповідно до класу пожежонебезпечної зони приміщення П-II [4] - не ниже IP-44 для електроустановок і IP-23 для світильників. 
4. Блискавкозахист будівлі. Для даного класу встановлюється III категорія блискавкозахисту [7].
Система пожежного захисту передбачені наступні заходи:

1. Система автоматичної пожежної сигналізації оснащена димовими сигналізаторами.

2. Приміщення оснащене углекислотными вогнегасниками  - ВВК-1,4.

3. Для успішної евакуації персоналу двері приміщення не повинні перевищувати наступних розмірів:

-ширина не менше 1,5 м;

-висота не менше 2,0 м.

-ширина коридору 1,8 м. 

Перелік первинних засобів пожежогасіння приведений у таблиці Х.6.

Таблиця Х.6. - Перелік первинних засобів пожежогасіння
	    Площа приміщення,     м2
     
	Первинні засоби пожежогасінні (тип, найменування)
	Кількість,

шт. 


	Вогнегасний ефект



	 25
	вуглекислотні вогнегасники ручні ВВК-1,4

повсть, кошма
Біля приміщення (5 м) розташовано пожежний щит та пожежний кран. 
	2
	Розбавлення повітря вуглекислим газом і зниження в нім змісту кисню до концентрації, при якій припиняється горіння. Вогнегасний ефект вказаним газом обумовлений втратами теплоти і зниженням теплового ефекту реакції, припиненням доступу кисню до елементів, що горять.


Організаційними заходами пожежної профілактики є навчання виробничого персоналу протипожежним правилам, видання необхідних інструкцій і плакатів, засобів наочної агітації. Обов'язковою є наявність плану евакуації.

5.5. Охорона навколишнього середовища

Закон України про ” Охорону навколишнього середовища” був прийнятий 25 червня 1991 року (редакції Закону до 2017 року)   та визначає правові, економічні, соціальні основи охорони  навколишнього середовища. Завдання  Закону полягає в регулюванні стосунків в області охорони природи, використанні і відтворенні природних ресурсів, забезпеченні і ліквідації наслідків негативної дії на навколишнє середовище господарської і іншої діяльності людини, збереження природних ресурсів, генетичного фонду нації, ландшафтів і інших природних об'єктів.

Робота на ЕОМ типу IBM PC/AT не впливає негативно на навколишнє середовище. Вся апаратура, тара та документація, що використовується на ІОЦ допускає нетоксичну переробку після використання. Необхідно виконувати вимоги стандарту ISO – 14000, котрий визначає вимоги до організації виробничого процесу з мінімальною шкодою для навколишнього середовища.
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