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ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ

Вивчення нормативних дисциплін з охорони праці та цивільного захисту передбачено чинними Законом України «Про охорону праці» (21.11.2002 р. № 229-1V), ст.18 та нормативними актами України: Кодекс цивільного захисту України (№ 5403-УІ від 02.10.2012 р., редакція 2018 р.), ст. 39, 41; Постанова КМУ від 26.06.2013 р. № 444 «Про затвердження Порядку здійснення навчання населення діям у надзвичайних ситуаціях», пп. 5, 19, 20; Постанова КМУ від 09.01.2014 р. № 11 «Про затвердження Положення про єдину державну систему цивільного захисту», п.7; а також наступними нормативно-правовими актами з охорони праці: НПАОП 0.00-4.12-05 «Типове положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці», п. 2; Положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці в закладах, установах, організаціях, підприємствах, підпорядкованих Міністерству освіти і науки України (наказ МОН від 18.04.2006 № 304).

Типова робоча програма дисципліни «Безпека праці у професійній діяльності» передбачає освоєння магістрами питань безпеки праці стосовно конкретної галузі і особливостей професійної діяльності майбутніх фахівців. Зважаючи на багатоманітність галузей знань та спеціальностей, за якими ведеться підготовка студентів в різних інститутах НТУ «ХПІ», розділ «Зміст навчальної дисципліни» даної типової програми розбито на два підрозділу. В першому підрозділі наведені питання загальної підготовки, що є актуальними для всіх галузей і будуть викладатися з урахуванням специфіки кожної галузі та спеціальності. У другому підрозділі приведені питання, що стосуються конкретного профільного напряму. До кожного з підрозділів додається рекомендована література. Всі галузі знань і спеціальності НТУ «ХПІ» запропоновано розбити на такі профільні напрями:

1. машинобудівний (інститут механічної інженерії і транспорту); 

2. комп’ютерний (інженерно-фізичний інститут, інститут економіки, менеджменту і міжнародного бізнесу, факультет соціально-гуманітарних технологій, факультет комп’ютерних наук і програмної інженерії, факультет комп’ютерних та інформаційних технологій); 

3. хімічний (інститут хімічних технологій і інженерії); 

4. спортивний (кафедра фізичного виховання)

5. електро-енергетичний (інститут енергетики, електроніки та електромеханіки).

Загальний обсяг аудиторних занять для вивчення дисципліни «Безпека праці у професійній діяльності» становить 32 годин. З них 16 годин лекційних занять, 16 годин практичних занять. Передбачені також години на самостійну роботу. По деяким напрямам заплановано написання рефератів. Підсумковою формою контролю є залік.
МЕТА, КОМПЕТЕНТНОСТІ, РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

ТА СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНА СХЕМА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

“Безпека праці в професійній діяльності” – дисципліна, яка вивчає систему заходів правового, соціально-економічного, організаційно-технічного, санітарно-гігієнічного і лікувально-профілактичного характеру, що направлені на створення здорових і безпечних умов праці фахівців у відповідній галузі в звичайних та аварійних умовах, в тому числі в умовах надзвичайних ситуацій.

Мета курсу полягає у формуванні у майбутніх фахівців різних галузей умінь та компетенцій:

· для забезпечення ефективного оперативного управління охороною праці та цивільним захистом працівників,

· поліпшення умов праці з урахуванням досягнень науково-технічного прогресу та міжнародного досвіду,

· запобігання виробничім аваріям,

· захисту підлеглих у випадках надзвичайних ситуацій, 

а також в усвідомленні нерозривної єдності успішної професійної діяльності з обов’язковим дотриманням усіх вимог виробничої безпеки.

Завдання вивчення дисципліни − забезпечення гарантії збереження здоров’я і працездатності працівників у виробничих умовах конкретних галузей господарювання та в умовах надзвичайних ситуацій через ефективне управління охороною праці та цивільним захистом, а також формування відповідальності у посадових осіб і фахівців за колективну та власну безпеку. 

Засвоївши програму навчальної дисципліни «Безпека праці та професійної діяльності» за відповідними напрямами підготовки, спеціальностями та спеціалізаціями, майбутні фахівці мають бути здатними вирішувати професійні завдання з урахуванням вимог охорони праці та володіти такими основними професійними компетентностями:
· здатність та готовність врахувати норми конвенцій Міжнародної організації праці (МОП), вимоги чинних законодавчих та нормативних актів з охорони праці, кодексу з цивільного захисту при виконанні виробничих та управлінських функцій; 

· здатність визначати ризики, рівні прийнятих і небезпечних рівнів шкідливих і небезпечних факторів виробничого середовища, класи умов праці, аналізувати й оцінювати потенційну небезпеку об'єктів господарювання, технологічних процесів і обладнання для людини й навколишнього середовища; 
· здатність застосовувати технічні системи захисту, засоби індивідуального та колективного захисту, організаційні заходи, пропозиції, рекомендації для підвищення рівня безпеки робочого місця і об'єкту у цілому, поліпшувати протиаварійний стан об’єктів і територій, виконувати вимоги техногенної і пожежної безпеки, електробезпеки та промислової санітарії; 
· здатність приймати обґрунтовані оперативні рішення по управлінню безпекою праці відповідно до обстановки, що склалася на робочому місці та об’єкті; 
· здатність розробляти та реалізовувати заходи щодо усунення причин нещасних випадків і професійних захворювань, запобігання виникнення надзвичайних і аварійних ситуацій у відповідній галузі, ліквідації наслідків аварій на виробництві; 
· здатність до організації діяльності виробничого колективу з обов’язковим урахуванням вимог охорони праці.

Результати навчання: вивчив дисципліну «Безпека праці у професійній діяльності» студенти повинні знати базові законодавчо-нормативні акти, що регулюють відносини у сфері охорони праці, та враховувати їх положення при виконанні виробничих і управлінських функцій і вміти: 

· спілкуватися на загальні теми з питань безпеки праці;

· аналізувати та прогнозувати потенційні небезпеки і можливі причини та види пошкодження технологічного обладнання при проектуванні та експлуатації об’єктів у відповідній галузі;
· організувати атестацію робочих місць за умовами праці;
· обґрунтувати організаційно-технічні заходи щодо нормалізації умов праці, техногенної безпеки, електробезпеки та пожежної безпеки на підприємствах, в організаціях, установах та на небезпечних територіях;

· вирішувати професійні завдання з урахуванням вимог охорони праці та запобігати виникненню нещасних випадків, професійних захворювань та аварій на виробництві;
· реалізувати комплекс організаційних та інженерно-технічних заходів щодо запобігання і мінімізації наслідків аварій і надзвичайних ситуацій;
· керувати проведенням аварійно-рятувальних і невідкладних робіт на об’єктах відповідної галузі;

· застосовувати нормативно-правову базу для захисту прав особи на забезпечення нешкідливих та безпечних умов праці.

· організовувати діяльність виробничого колективу з обов’язковим урахуванням вимог охорони праці тощо;

· забезпечити ефективність функціонування систем управління безпекою виробництва.
Структурно-логічна схема вивчення навчальної дисципліни

	Попередні дисципліни:
	Наступні дисципліни:

	Основи екології
	

	Основи безпеки праці та здоров’я людини
	Розділ «Цивільний захист» в дипломних роботах магістрів

	Розділ «Охорона праці та навколишнього середовища» в дипломних роботах бакалаврів
	Розділ «Охорона праці та навколишнього середовища» в дипломних роботах магістрів


ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
(розподіл навчального часу за семестрами та видами навчальних занять)

	Семестр
	Загальний обсяг 

(годин) / кредитів ECTS
	З них
	За видами аудиторних занять (годин)
	Індивідуальні завдання студентів (КП, КР, РГ, Р, РЕ)
	Поточний контроль
	Семестровий контроль 

	
	
	Аудиторні заняття 

(годин)
	Самостійна робота 

(годин)
	Лекції
	Лабораторні заняття
	Практичні заняття, семінари
	
	Контрольні роботи 

(кількість робіт)
	Залік
	Екзамен

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	90/3
	32
	58
	16
	-
	16
	РЕ
	-
	+
	-


Співвідношення кількості годин аудиторних занять до загального обсягу складає – 35,5 %

Рекомендації викладачам: при підготовці робочих навчальних програм з дисципліни «Безпека праці у професійній діяльності» для конкретного напряму знань рекомендується скористатися запропонованим нижче переліком питань, що обов’язкові для усіх напрямів і відповідають даному профільному напряму, за узгодженням з завідуючими спеціальних кафедр та головами відповідних груп забезпечення.
ЗМІСТ
І. Загальні питання, що обов’язкові для всіх напрямів

Вступ. Мета і задачі курсу. Стан безпеки праці в галузі. Роботи з підвищеною небезпекою в галузі. Об'єкти підвищеної небезпеки. Можливі аварії і катастрофи на об’єктах виробництва. Небезпечний вплив надзвичайних ситуацій.

Тема 1. Основні законодавчі та нормативно-правові акти з безпеки праці в галузі. Міжнародні норми в галузі охорони праці.
Законодавчі, нормативно-правові акти та нормативно технічні документи з охорони праці в галузі. Галузеві програми поліпшення стану безпеки, гігієни праці та виробничого середовища. Державна політика в сфері цивільного захисту (ЦЗ). Кодекс цивільного захисту України.

Міжнародне співробітництво в галузі охорони праці. Законодавча основа Євросоюзу з питань охорони праці. Безпека праці − частина соціальної політики ЄС. Директиви ЄС з охорони праці. Охорона праці як невід’ємна складова соціальної відповідальності. Визначення та основні принципи соціальної відповідальності. Стандарт SA 8000. Міжнародний стандарт ISO 26000 «Настанова по соціальній відповідальності». Рамкова директива 89/391/ЄС «Про введення заходів, що сприяють поліпшенню безпеки та гігієни праці працівників». Трудові норми Міжнародної організації праці (МОП). Основні Конвенції МОП в галузі охорони праці.

Тема 2. Система управління безпекою праці.
Система управлінні безпекою праці в Україні. Інтегрована система менеджменту: міжнародні стандарти ISO 9001, OHSAS 18001:2007, ISO 45001:2018, ISO 14001 і SA 8000. 
Концепція реформування системи управління охороною праці в Україні та затвердження плану заходів щодо її реалізації. Впровадження ризик-орієнтованої системи управління охороною праці (СУОП). Організація СУОП на підприємствах галузі. Основні вимоги до побудови і функціонування СУОП. Положення про СУОП, структура та зміст його розділів.
Єдина державна система цивільного захисту (ЕДСЦЗ) в України. Режими її функціювання. Функціональні і територіальні підсистеми ЕДСЦЗ. Завдання і обов’язки суб’єктів господарювання. 
Тема 3. Атестація робочих місць за умовами праці.
Стан і причини виробничого травматизму в галузі. Професійні захворювання. Аналіз ризиків та ідентифікація небезпек на робочому місці. Гігієнічна класифікація праці за показниками шкідливості та небезпечності чинників виробничого середовища. Оцінка ризиків на основі визначення класу умов праці. Атестація і паспортизація робочих місць. Етапи проведення атестації робочих місць за умовами праці. Карта умов праці. Показники важкості та напруженості трудового процесу. Загальна оцінка умов праці. Пільги і компенсації. Списки № 1 та 2 шкідливих та небезпечних професій.
Профілактика травматизму та професійної захворюваності. Поліпшення санітарно-гігієнічних умов праці. Обґрунтування раціональних заходів і засобів нормалізації стану виробничого середовища. 

Тема 4. Електробезпека.
Причини поразки людини електричним струмом. Напруга дотику, напруга кроку. Класифікація мереж електричного струму. Оцінка небезпеки поразки людини в різних мережах при нормальному та аварійному режимах роботи. Класифікація приміщень за ступенем ураження електричним струмом. Засоби захисту від електричного струму. Технічні (конструктивні та схемно-конструктивні), експлуатаційні і організаційні засоби безпечної експлуатації електроустановок. Захисне заземлення, занулення, умови їх застосування, принципові схеми функціонування, нормативні вимоги. 
Тема 5. Пожежна безпека.

Причини пожеж та вибухів на виробництві. Категорії приміщень за вибухопожежною та пожежною небезпекою. Класи вибухо- та пожежонебезпечних зон приміщень. Вогнестійкість будівель і споруд. Вибір обладнання відповідно до класу пожежонебезпечної зони. Система попередження пожежі та вибуху, система пожежного захисту, організаційні заходи. Вибір та застосування первинних засобів пожежогасіння. Молнієзахист будівель та споруд.

Тема 6. Прогнозування наслідків аварійних та надзвичайних ситуацій.
Причини надзвичайних ситуацій. Осередки ураження у надзвичайних ситуаціях. Моніторинг за станом безпеки у відповідній сфері. Територіальний моніторинг за об’єктами, ресурсами, процесами і системами захисту та ліквідації НС, стану впровадження превентивних заходів щодо зменшення їхніх масштабів. 
Визначення параметрів зон можливих затоплень територій. Характеристика зон радіоактивного зараження. Визначення параметрів зон забруднення радіоактивними речовинами. Методика оцінки радіаційної обстановки при аваріях на АЕС. Розрахунок радіусів зон руйнувань при вибухах конденсованих речовин, газоповітряних, паливно-повітряних сумішей. Оцінка стійкості роботи об’єктів господарської діяльності до ударної хвилі. Оцінка хімічної обстановки. Характеристика зон хімічного зараження. Визначення параметрів зон забруднення небезпечними хімічними речовинами. Характеристика зон бактеріологічного зараження. Дії персоналу в цих зонах. 
Тема 7. Захист населення і територій у разі надзвичайних ситуацій

Основні заходи захисту населення і територій у разі аварій, катастроф, пожеж, стихійних лих і застосування сучасних засобів ураження. Інженерний захист, медичний захист, біологічний захист, радіаційний і хімічний захист, їх характеристика.

Захист населення в зонах забруднення радіоактивними речовинами в НС. Захист населення в зонах забруднення небезпечними хімічними речовинами в НС.

Засоби колективного захисту (захисні споруди): сховища, протирадіаційні укриття, найпростіші укриття, призначення та вимоги до них. 

Особливості проведення евакуаційних заходів працівників та майна суб’єкту господарювання із зон НС та зон бойових дій. 
Засоби індивідуального захисту: фільтруючі, ізолюючі та промислові протигази, респіратори. Засоби захисту шкіри. Засоби медичного захисту.

Надання першої долікарняної допомоги постраждалим у НС.

2. Профільні напрями:

1) машинобудівний

Тема. Безпека виробничих процесів і устаткування. Вимоги безпеки до технологічних процесів підвищеної небезпеки. 
Технічні заходи безпеки трудового процесу. Вимоги безпеки, що пред'являються до експлуатації машин та механізмів, обладнання та інструменту в машинобудуванні. Небезпечні зони обладнання та засоби захисту. Захисні засоби захисту. Запобіжні засоби захисту. Блокувальні пристрої. Сигналізуючи пристрої. Системи дистанційного управління. Спеціальні засоби захисту. Вимоги безпеки до метало- та деревообробних верстатів.
Оцінка безпеки об’єктів, машин, механізмів, устаткування підвищеної небезпеки. Порядок оформлення і організація робот з підвищеною небезпекою. Навчання з охорони праці працівників, зайнятих на роботах з підвищеною небезпекою. 
Безпека експлуатації систем під тиском, газового устаткування та криогенної техніки. Аварії, вибухи посудин і апаратів, що працюють під тиском. Причини виникнення вибухів. Балони для стислих, зріджених і розчинених газів. Гідравлічне та пневматичне випробування посудин під тиском. Арматура та контрольно-вимірювальні прилади. Встановлення, реєстрація і технічний огляд посудин, що працюють під тиском, дозвіл на експлуатацію. Нагляд, утримання, обслуговування і ремонт. Безпека при експлуатації котельних та компресорних установок, газгольдерів. 
Вимоги безпеки до конструкцій та експлуатації підйомно-транспортного устаткування. Безпека вантажно-розвантажувальних робот. 

Вимоги безпеки до конструкцій та експлуатації тракторів і машин. Захисні властивості кабіни, що попереджують травмування працівника при її перекиданні. Заходи для запобігання нещасних випадків при контакті з частинами, що рухаються, в тому числі  колесами, гусеничними стрічками, навісним устаткуванням тощо.

Безпека праці при механічній обробці матеріалів різанням. Загальні вимоги до технологічних процесів. Вибір режимів різання, інструменту, захисних пристроїв. Безпека процесів, в яких використовуються мастильно-охолоджувальні рідини. Комплексна автоматизація та безпека виробничих процесів. Основні принципи та методи забезпечення безпеки роботизованих виробничих процесів, гнучких виробничих систем. Виробничий травматизм на роботизованих підприємствах. Специфічні небезпеки, які виникають на роботизованих ділянках, лініях, системах. Раціональні сфери застосування виробничих роботів з позиції охорони праці.
Ливарне виробництво. Вимоги до матеріалів, виробничого обладнання, організації робочих місць. Засоби індивідуального захисту працюючих. Вимоги до персоналу.

Безпека праці при термічній обробці. Аварійні ситуації в термічних цехах і заходи безпеки. Засоби індивідуального захисту працюючих. Вимоги до персоналу.

Безпека праці при обробці металів тиском. Вимоги до матеріалів і виробничого обладнання. Засоби індивідуального захисту працюючих. Вимоги до персоналу.

Безпека праці під час зварювання. Вимоги до виробничого процесу. Засоби індивідуального захисту працюючих. Вимоги до персоналу.

Безпека машин і механізмів. Вимоги безпеки до гідравлічних та пневматичних систем і їх складових частин. Гідравліка. Вимоги безпеки до гідравлічних і пневматичних систем та їх складових частин. Пневматика.
2) комп’ютерний

Тема. Особливості умов роботи і охорони праці користувачів ЕОМ.
Шкідливі та небезпечні фактори на робочих місцях користувачів ЕОМ. Особливості умов роботи в залежності від типу монітору: з електронною променевою трубкою (ЕПТ) чи на рідинних кристалах. Професійні особливості розумової праці користувачів ЕОМ. Вплив роботи за комп’ютером на стан здоров’я користувачів. Робота за комп’ютером – фактор стресу. Фактори, що сприяють розвитку стресу. Інформаційні неврози, синдром комп’ютерного стресу. Інформаційне перевантаження, дефіцит часу, зміни між особових взаємовідносин, висока інформаційна значимість сигналу. Причини напруженої зорової роботи у користувачів. Очні та зорові симптоми. Стан здоров’я користувачів: проблеми з кістково-м’язовою, серцево-судинною, репродуктивною системами, проблеми зору та шкіри. Гіподинамія, її негативний вплив на стан серцево-судинної системи та інше. Симптоми професійних захворювань користувачів. Завдання охорони праці користувачів ЕОМ. Ергономічні вимоги до організації робочого місця користувачів ЕОМ. Вимоги до режимів праці і відпочинку користувачів ЕОМ. 
Історія створення міжнародних стандартів. Правове забезпечення охорони праці користувачів ЕОМ. Категорії стандартів: стандарти безпеки, ергономічні та екологічні стандарти, стандарти рівнів електромагнітних випромінювань, стандарти на електромагнітну сумісність,  стандарти пониженого енергоспоживання, стандарти рівня та якості виробництва апаратури.

Тема. Емісійні характеристики ВТД.
Електромагнітні випромінювання (ЕМВ). Спектр ЕМВ. Електромагнітні випромінювання ЕОМ. Характеристики електромагнітних полів. Вплив ЕМВ на організм людини. Нормування електромагнітних випромінювань. Допустимі рівні випромінювань моніторів персональних комп’ютерів згідно світових та українських стандартів. Особливості випромінювання моніторів на рідинних кристалах. Захист користувачів від дії ЕМП. 

Іонізуючі випромінювання. Види іонізуючих випромінювань. Експозиційна доза, поглинена доза, еквівалентна доза, потужність дози. Вплив на людину, вимоги нормативів до іонізуючого випромінювання, захист від дії іонізуючих випромінювань моніторів з ЕПТ. 

Електростатичні поля моніторів з ЕПТ. Вплив на людину, нормування. Засоби захисту від дії електростатичних полів в приміщеннях з ЕОМ. 

Іонізація повітря робочої зони. Причини зміни концентрації іонів у повітрі приміщень з ЕОМ. Вплив на здоров’я людини, нормування. Заходи нормалізації іонного режиму повітряного середовища.

3) хімічний

Тема. Захист від шкідливої дії речовин на хімічному виробництві

Класифікація шкідливих речовин за характером і ступенем дії на організм людини. Механізм токсичної дії шкідливих речовин. Обґрунтування раціональних заходів і засобів поліпшення стану виробничого середовища на підприємствах галузі. Загальні заходи та засоби попередження забруднення повітряного середовища на виробництві. Засоби колективного та індивідуального захисту працюючих. Особливості використовування вентиляційних систем. Засоби індивідуального захисту: фільтруючі, ізолюючі та промислові протигази, респіратори. Засоби захисту шкіри. Ліквідація наслідків аварій з викидом небезпечних хімічних речовин.

Тема. Загальні вимоги безпеки до виробничих процесів і обладнання у хімічній галузі.

Безпечність технологічного процесу, як сума безпечності технологічного обладнання, використовуваних сировини та матеріалів, безпечності технологічних схем і операцій, безпечності організації технологічного процесу. Основні вимоги безпеки до конструкції технологічного обладнання, організації робочих місць, систем управління. 

Класифікація обладнання, що працює під тиском. Причини аварій та нещасних випадків при експлуатації систем, що працюють під тиском. Правила безпеки при експлуатації систем, що працюють під тиском. Випробування посудин, що працюють під тиском. 
Безпека при експлуатації трубопроводів, цистерн та балонів. Класифікація балонів. Розпізнавання балонів. Випробування на міцність та герметичність. Складування і транспортування балонів.
Вимоги до арматури, запобіжних пристроїв, контрольно-вимірювальних приладів, тощо. Запірна арматура. Запобіжні клапани. Вибір захисних і сигнальних пристроїв які використовують в галузі.

Тема. Вибухопожежонебезпека і вибухопожежозахист виробництва.

Причини вибухів і пожеж на підприємствах галузі. Вибухонебезпечні суміші. Показники вибухонебезпеки речовин. Класи пожежа та вибухонебезпечних зон у приміщеннях. Пожежна і вибухобезпека обладнання. Вибір обладнання відповідно до класу пожежа та вибухонебезпечних зон.

Заходи та засоби попередження вибухів і пожеж. Захист від статичної електрики. 

Система вибухопожежного захисту.

Система організаційних заходів з вибухопожежної безпеки на підприємствах галузі.

4) спортивний

Тема. Виробничий травматизм і профзахворювання спортсменів та робітників фізичної культури і спорту.

Причини спортивного травматизму і захворюваності. Структура захворюваності спортсменів. Предпатологічний стан у спортсменів. Класифікація причин захворюваності і причин раптових смертей у спортсменів. Локалізація і специфіка травм. Характер травм і захворювань опорно-рухівного апарату та шкірних покривів. Травми і захворювання серцево-судинної системи. Травми і захворювання внутрішніх органів і нервової системи. Травми і захворювання системи дихання і органів травлення. Порушення обміну речовин і авітаміноз. Невротичні розлади у спортсменів. Методи психічного впливу на спортсменів. Психічна підготовка. Неврологічний контроль у спорті. Діагностика стресу у спортсменів.
Тема. Вплив факторів зовнішнього середовища та хімічних речовин на захворюваність спортсменів.

Вплив метеорологічних умов при тренувальних заняттях і під час змагань на працездатність спортсменів. Вплив погодно- метеорологічних умов на стан і адаптацію спортсменів до навантажень. Тепловий удар у спорті. Вплив на стан спортсменів різних клімато-географічних умов. Роль добового ритму у виникненні травм.

Забруднення повітря умовно-патогенними мікроорганізмами і його вплив на захворюваність спортсменів. Іонізація повітря і насиченість киснем як фактори, що змінюють спортивну працездатність.

Ергогенні засоби у системі спортивної підготовки. Значення гормональних препаратів та засобів стимуляції центральної нервової системи у розвитку захворювань спортсменів. Негативні наслідки впливу анаболічних стероїдів на здоров'я спортсменів. Анаболічна дія на організм недопінгових препаратів рослинного походження. Амфетаміни, наркотики і здоров'я спортсменів. Допінг-контроль.

Профілактика професійних захворювань і травм спортсменів.
Тема. Забезпечення безпеки спортивних споруд і будівель, інвентаря та обладнання.

Санітарно-гігієнічні вимоги до спортивних споруд відкритого і закритого типів, допоміжних приміщень. Безпечна експлуатація спортивних споруд. Санітарно-гігієнічні вимоги під час експлуатації знаряддя, обладнання, спортивний одяг і взуття.

Вимоги безпеки при експлуатації підйомно-транспортного устаткування та електрифікованого підлогового транспорту. Вимоги безпеки до вантажно-розвантажувальних робіт. Вимоги безпеки на холодильних станціях. Вимоги безпеки при експлуатації спортивних споруд. Експертиза спортивних споруд інвентаря та обладнання. 

Порядок розробки та узгодження проектно-кошторисної документації об'єктів спортивного будівництва. Порядок приймання об'єктів спортивного будівництва. Вимоги охорони праці при будівництві спортивних споруд. 

5) електро-енергетичний 
Тема. Безпека виробничих процесів і устаткування. Вимоги безпеки до технологічних процесів підвищеної небезпеки. 

Вимоги безпеки при експлуатації посудин, що працюють під тиском. Загальна
характеристика, установка, реєстрація, технічне засвідчення, дозвіл на запровадження в експлуатацію. Арматура та контрольно-вимірювальні прилади. Нагляд та обслуговування.
Безпека роботи з кріогенними продуктами.
Правила безпеки при експлуатації парових та водогрійних котлів, парових та газових турбін, гідроприводів. Загальна характеристика обладнання і приміщень для котлів. Контроль якості зварювальних з’єднань. Арматура приладів та запобіжне устаткування. Обслуговування та нагляд за котлами. Реєстрація та технічне засвідчення. Загальні вимоги безпеки до експлуатації виробничого тепломеханічного обладнання, трубопроводів пари та гарячої води.

Вимоги безпеки до конструкції та експлуатації підйомно-транспортного устаткування. Безпека вантажно-розвантажувальних робіт.

Основні вимоги безпеки до робот: на кабельних та повітряних лініях електропередачі, під час обслуговування електродвигунів, з вимірювальними приладами, електроінструментом, трансформаторами, перетворювачами напруги, акумуляторними батареями і зарядними пристроями тощо. Безпека робот, що пов’язана з підійманням на високу. Роботи в електроустановках із застосуванням механізмів і вантажопідіймальних машин. Оперативне обслуговування діючих електроустановок, організація і проведення налагоджувальних, ремонтних та монтажних робот. Спеціальна підготовка електротехнічного персоналу. Групи з електробезпеки. Оформлення наряд-допуску. Безпека робіт в електричних мережах напругою понад 1000 В. Обслуговування об’єктів, що перебувають під високою напругою.

Пожежавибухонебезпека підприємств галузі. Вибір обладнання відповідно до класу пожежа та вибухонебезпечних зон. Захист від статичної електрики.

Захист енергетичних об’єктів при аваріях на АЕС. Оцінка радіаційної обстановки. Ліквідація наслідків радіаційного забруднення при аварії на АЕС. Вплив проникаючої радіації на об’єкти енергетики та устаткування.

Перелік рекомендованих практичних занять:

1 Визначення параметрів зон можливих затоплень територій. 
2 Методика оцінки радіаційної обстановки при аваріях на АЕС. 
3 Оцінка хімічної обстановки при аварійних викидах шкідливих речовин. 
4 Розрахунок параметрів зон руйнувань при вибухах конденсованих речовин, газоповітряних, паливно-повітряних сумішей. 
5 Оцінка стійкості роботи об’єктів господарської діяльності до ударної хвилі. 

6 Захисні споруди: сховища, протирадіаційні укриття, найпростіші укриття, призначення та вимоги до них.
7 Особливості проведення евакуаційних заходів працівників та майна суб’єкту господарювання із зон НС та зон бойових дій.
8 Організація і планування евакуаційних заходів у випадку надзвичайних ситуацій.
9 Засоби індивідуального захисту: фільтруючі, ізолюючі та промислові протигази, респіратори. Засоби захисту шкіри. Засоби медичного захисту. 

10 Надання першої долікарняної допомоги у НС.
11 Підготовка та відпрацювання дій з питань ЦЗ на об’єктах господарювання у випадку надзвичайних ситуацій.

12 Попередження надзвичайних (аварійних) ситуацій на підприємстві (організації, установі).

13 Розрахунок природного освітлення.


14 Розрахунок штучного освітлення.
15 Захист від шуму.
16 Розрахунок і проектування місцевої витяжної вентиляції.

17 Розрахунок і вибір автономного кондиціонеру загального призначення. 
18 Розрахунок занулення однофазних споживачів.

19 Розрахунок занулення для трифазних споживачів.

20 Розрахунок захисного заземлення.

21 Обґрунтування вибору та застосування первинних засобів пожежогасіння.
22 Ергономічне забезпечення організації робочого місця оператора за дисплеєм.
23 Розрахунок соціальної ефективності працеохоронних заходів на підприємстві.
24 Стійкість об’єктів енергетики до впливу проникаючої радіації.

25 Підготовка розділів з «Охорона праці та навколишнього середовища» і «Цивільний захист» для дипломних робіт магістрів.

САМОСТІЙНА РОБОТА

	№

з/п
	Назва видів самостійної роботи
	Кількість годин

	1
	Опрацьовання лекційного матеріалу
	8

	
	Підготовка до практичних занять
	16

	2
	Самостійне вивчення тем та питань, які не викладаються на лекційних заняттях 
	10

	3
	Написання реферату на задану тему
	12

	4
	Виконання індивідуальних розрахункових завдань 
	12

	
	Разом
	58


МЕТОДИ НАВЧАННЯ

Дисципліна «Безпека праці у професійній діяльності» вивчається шляхом розкриття сутності теми на лекціях і закріплення теоретичного матеріалу в ході практичних занять, самостійної роботи та виконання необхідних розрахункових завдань чи рефератів на задану тему. Під час занять використовується:

· пояснювально-ілюстративний метод, коли студенти одержують знання з законодавчих та нормативно-технічних документів, учбової або методичної літератури, сприймаючи і осмислюючи надані положення, визначення факти, висновки; 

· репродуктивний метод (репродукція − відтворення), коли розглядаються певні ситуації і студенти відповідають на різноманітні питання, використовуючи норми і правила, які вивчаються, що дозволяє сформувати знання, навички і вміння у студентів, а також опанувати основні розумові операції (аналіз, синтез, узагальнення, перенос, класифікацію);

· дослідницький метод, коли на практичних заняттях студенти здобувають знання і вирішують поставлені викладачем проблеми, порівнюючи різноманітні варіанти отриманих відповідей. 

Під час самостійного написання реферату студенти опановують матеріал, який не викладається на лекціях або був пропущений, виконуючи пошук джерел необхідної інформації і обґрунтовуючи зроблені висновки.  
МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

Оцінювання знань студентів здійснюється відповідно до «Положення про організацію освітнього процесу НТУ «ХПІ». Поточний контроль реалізується у формі опитування на лекціях, тестів тощо. Практичне заняття зараховується після захисту студентом проведених розрахунків чи опрацювання їм необхідних методичних матеріалів.
Контроль складової робочої програми, яка освоюється під час самостійної роботи студента, проводиться шляхом тестування, оцінки індивідуального завдання (реферату, розрахункових завдань, підготовленого розділу з охорони праці та цивільного захисту до дипломної роботи).
Підсумковий семестровий контроль проводиться у формі диференційованого заліку відповідно до навчального плану в обсязі навчального матеріалу, визначеного навчальною робочою програмою, та у терміни, встановлені навчальним планом.

Результати поточного контролю (поточна успішність) можуть враховуватись як допоміжна інформація для виставлення остаточної оцінки з даної дисципліни.

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
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