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Загальна інформація 

Анотація 

 В умовах збройної агресії з боку російської федерації проти нашої держави важливим є 
забезпечення Збройних Сил України, інших утворених відповідно до закону військових формувань, 
а також правоохоронних органів спеціального призначення (далі - Збройні Сили України та інші 
військові формування) необхідною кількістю військово-навченого людського мобілізаційного 
ресурсу для виконання військового обов'язку в запасі, проходження служби у військовому резерві, 
у Збройних Силах України та інших військових формуваннях, а також забезпечення реалізації права 
громадян на рівні можливості у виборі професії шляхом здобуття додаткових знань, умінь і 
навичок, необхідних для належного виконання військових обов’язків у запасі в мирний час, 
обов’язків військової служби у воєнний час та для майбутньої професійної діяльності. Дисципліна 
"Базова загальновійськова підготовка (теоретична підготовка)" призначена для підготовки 
громадян України, які здобувають вищу освіту, та поліцейських, які не проходили військову службу 
у Збройних Силах України або інших військових формуваннях. 
 

Мета дисципліни 

 Навчальна дисципліна «Базова  загальновійськова підготовка громадян України, які 
здобувають вищу освіту, та поліцейських (теоретична підготовка)» є обов'язковою для підготовки  

за першим (бакалаврським) рівнем вищої освіти, вивчається з метою здобуття громадянами 
України військово-облікової спеціальності, навичок і умінь, необхідних для виконання 
конституційного обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності та територіальної цілісності 
України. 

 

Завдання дисципліни 

 підготовка здобувача освіти, як патріота України; 
 підготовка здобувача освіти, який здатний застосовувати прийоми та способи психологічного 

налаштування (саморегуляції) для виконання поставлених завдань; 
 підготовка здобувача освіти, який спроможний застосовувати знання щодо ведення розвідки, 

виявлення і оцінювання противника; 
 підготовка здобувача освіти, який знає основні способи зв’язку, які використовуються в ході 

ведення бойових дій та мову жестів;  
 підготовка здобувача освіти, який здатний здійснювати заходи радіаційного, хімічного, 

біологічного (РХБ) захисту, спрямовані на захист підрозділів від зброї масового ураження і 
наслідків руйнування об’єктів підвищеної небезпеки за різних умов обстановки, формування у 
нього психологічної стійкості під час дій у складних умовах сучасного бою; 

 підготовка здобувача освіти, який вміє орієнтуватися на місцевості; 
 підготовка здобувача освіти, який знає заходи безпеки при поводженні з вибуховими 
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речовинами, завдання, що виконують інженерні підрозділи, порядок дій на замінованій ділянці 
місцевості та порядок виходу з неї; 

 підготовка здобувача освіти, який здатний застосовувати вимоги статей статуту в 
повсякденній діяльності та під час дії воєнного стану; 

 підготовка здобувача освіти, який здатний надавати домедичну допомогу при пораненнях та 
травмах під час виконання службових (бойових) функцій і завдань; 

 підготовка здобувача освіти, який здатний застосовувати положення загальновійськового бою, 
виконувати переміщення на полі бою у складі бойових груп в основних видах бою з 
урахуванням досвіду застосування підрозділів під час воєнних дій на території України;  

 підготовка здобувача освіти, який здатний застосовувати стрілецьку зброю, реактивних гранат, 
вміти вести вогонь з них для виконання поставлених бойових завдань; 

 підготовка здобувача освіти, який здатний застосовувати прийоми та способи забезпечення 
життєдіяльності в автономних умовах, протидії впливу природних факторів на людину, 
переміщення у пішому порядку на великі відстані;  

 підготовка здобувача освіти, який здатний застосовувати знання норм міжнародного 
гуманітарного права; розуміти порядок проходження військової служби, притягнення 
військовослужбовців до кримінальної, адміністративної та матеріальної відповідальностей. 

 

Формат занять 

 Лекції, практичні роботи, самостійна робота. Підсумковий контроль – диференційований 
залік.  

 Аудиторні заняття з навчальної дисципліни проводяться згідно затвердженого розкладу. 
Електронний варіант розкладу розміщується на сайті Університету . 

 Консультації з навчальної дисципліни проводяться протягом семестру згідно графіка в 
аудиторіях № 202, 203 (м. Харків), або дистанційно з використанням платформи Microsoft 365 за 
попередньою домовленістю. В разі додаткової потреби здобувача в консультації час погоджується 
з викладачем. 

 

Компетентності 

 
Інтегральна компетентність (ІК): Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та 
проблеми відповідно отриманої військово-облікової спеціальності, навичок і умінь, необхідних для 
виконання конституційного обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності та територіальної 
цілісності України. 

 

Загальні компетентності (ЗК):  

ЗК1: Здатність діяти відповідально, дисципліновано, з дотриманням норм етики та військової 
субординації.  
ЗК2: Здатність працювати в команді, ефективно взаємодіяти в умовах стресу та ризику.  
ЗК3: Здатність до критичного мислення, оцінки ситуацій та прийняття рішень у військових 
умовах.  
ЗК4: Здатність до саморозвитку, самонавчання та адаптації до змін у сфері національної безпеки.  
 
Фахові компетентності (ФК):  

ФК1: Знання структури, функцій та завдань Збройних Сил України.  
ФК2: Знання загальновійськових статутів, правових засад проходження військової служби.  
ФК3: Вміння орієнтуватися на місцевості, користуватися військовою термінологією та засобами 
зв’язку.  
ФК4: Вміння діяти в умовах бойової обстановки, надавати домедичну допомогу, виконувати 
нормативи з вогневої та тактичної підготовки.  
ФК5: Знання основ виживання, військової топографії, інженерної справи та РХБ-захисту.  
ФК6: Здатність застосовувати знання міжнародного гуманітарного права у військовій діяльності.  



 

 

 
 
 
Спеціальні компетентності  (СК). Після опанування дисципліни здобувач освіти буде здатен: 
знати: 
 українську національну ідентичність та її ознаки: мову, культуру, традиції, адміністративно-

територіальний устрій держави та природні ресурси;  
 визначальні історичні постаті, які внесли значний вклад у формування та становлення 

української нації; 
 способи та методи психічної саморегуляції; 
 розвідувальні ознаки розташування ділянки місцевості (території) на якій розташоване 

озброєння та бойова техніка, танки, гармати, пункти управління РРУ БпЛА, установок ПТКР, 
кулемети, гранатомети, станцій радіолокаційної розвідки; 

 основні засоби ураження, які застосовує противник у війні проти України; 
 сутність військової комунікації – як джерело всеобізнаності;  
 порядок роботи вертикальної та горизонтальної комунікації; 
 основні способи зв’язку та вимоги до них; 
 альтернативні способи зв’язку та порядок їх вибору при втраті основного зв’язку; 
 тактичні сигнальні жести; 
 уражаючі фактори ядерного вибуху, ознаки застосування хімічної та біологічної зброї; 
 способи застосування засобів індивідуального захисту;  
 правила поводження на зараженій місцевості; 
 орієнтування на місцевості за допомогою небесних світил, компаса, годинника, карти та 

місцевих предметів; 
 інженерне обладнання та маскування позицій в умовах застосування противником ударних 

БпЛА; 
 протитанкові та протипіхотні міни, їх характеристика, будова, їх установлення та 

знешкодження, інженерні загородження, їх утримання та подолання; 
 заходи безпеки при поводженні з вибуховими речовинами; 
 вимоги статутів Збройних Сил України; 
 загальні обов’язки, права та відповідальність військовослужбовців; 
 алгоритм домедичної допомоги на етапі “допомога під вогнем/під загрозою” (Саге under 

fire/Threat, CUF);  
 способи та методи евакуації;  
 принципи та застосування допомоги в польових умовах (TFC); 
 основи загальновійськового бою;  
 призначення та бойові можливості механізованих, танкових, артилерійських підрозділів і 

підрозділів ППО СВ ЗС України;  
 організаційно-штатну структуру та озброєння механізованого відділення;  
 призначення, класифікація, бойові можливості, форми, способи, основні тактичні прийоми 

застосування БпЛА, основні демаскуючі ознаки, слабкі місця БпЛА та можливості їх виявлення;  
 порядок дій солдата в оборонному бою, під час ведення вогню та відбиття наступу противника;  
 порядок знищення бронеоб’єктів противника на передньому краю оборони;  
 порядок дій під час маневру (переміщення) з тимчасової на основну вогневу позицію (з основної 

на запасну), алгоритму дій у випадку обходу противником з флангу або виходу противника з 
тилу, прориву переднього краю танками (ББМ) противника;  

 порядок дій у наступальному бою, 
 призначення, тактико-технічні характеристики, бойові властивості, загальну будову, принцип 

дії, порядок неповного розбирання і збирання після неповного розбирання стрілецької зброї, а 
також порядок обслуговування після стрільби; 

 призначення та визначення вихідних установок (вибір прицілу і точки прицілювання) для 
ведення вогню зі стрілецької зброї;  

 нормальні (табличні) умови стрільби;  
 особливості визначення вихідних установок для стрільби з автомату по повітряним цілям; 
 призначення, будова та принцип дії ручних та реактивних гранат; 



 

 

 порядок спостереження за полем бою та вибору цілі, вихідні установки для кожного виду зброї, 
порядок ведення та коректування вогню, способи цілевказівки; 

 основи управління вогнем та порядок постановки вогневих завдань підрозділу;  
 порядок застосування нічних стрілецьких прицілів та приладів спостереження; 
 заходи безпеки при поводженні зі стрілецькою зброєю та гранатами; 
 порядок організації переміщення пересування на території, яка контролюється противником; 
 основні заходи забезпечення життєдіяльності в автономних умовах; 
 основні терміни та поняття МГП; 
 відповідальність військовослужбовців за порушення норм МГП. 
вміти: 
 надавати першу психологічну допомогу та самодопомогу; 
 аналізувати інформацію отриману в ході спостереження. 
 застосовувати тактичні сигнальні жести для обміну інформацією.  
 користуватися протигазом та загальновійськовим захисним комплектом;  
 діяти за сигналом “Хімічна тривога”;  
 орієнтуватися на незнайомій місцевості за картою та без карти, здійснювати планування та 

рухатися за визначеним маршрутом; 
 вибирати місця для обладнання одиночного окопу для стрільби, маскувати, парного окопу; 
 особисто виконувати вимоги статутів Збройних Сил України; 
 застосовувати вимоги статутів Збройних Сил України в повсякденній діяльності підрозділу; 
 здійснювати евакуацію одним рятувальником: за лямки, під пахви, за пасок, модифікований 

метод пожежника; 
 здійснювати евакуацію двома рятувальниками: за лямки, під пахви, за пасок і шию; 
 надавати першу допомогу при пораненнях, кровотечах, отруєннях та інших бойових ураженнях 

з використанням АМЗІ та табельних засобів;  
 готувати та здійснювати медичну евакуацію; 
 здійснювати огляд постраждалого на наявність масивних кровотеч у тактичних умовах; 
 перевіряти прохідність дихальних шляхів; 
 виконувати обов’язки солдата в оборонному бою, під час ведення вогню та відбиття наступу 

противника;  
 знищення бронеоб’єктів противника на передньому краю оборони; 
 виконувати порядок дій під час маневру (переміщення) з тимчасової на основну вогневу 

позицію (з основної на запасну); у випадку обходу противником з флангу або виходу 
противника з тилу, прориву переднього краю танками (ББМ) противника, або вогневої 
(маневреної) групи; 

 виконувати завдання стрільця у складі механізованого відділення під час ведення 
наступального бою; завдання вогневої (маневреної) групи;  

 займати вихідне положення для наступу й підготовка до атаки;  
 виконувати порядок дій у випадку мінометного обстрілу, кулеметного вогню противника та 

застосування ударних БпЛА; 
 виконувати порядок дій у випадку виходу у фланг противника та штурму траншеї, а також при 

застосуванні наступальних (оборонних) гранат під час наступу; 
 застосовувати зброю; 
 проводити перевірку бою зброї та приведення її до нормального бою на різних відстанях; 

виконувати: 
 підготовчу вправу “Навчання кучності стрільби з положення “лежачи” на відстані 25 м”; 
 підготовчу вправу “Навчання кучності стрільби з різних положень” на відстані 25 м”; 
 підготовчу вправу “Навчання кучності стрільби з різних положень” на відстані 100 м”; 
 початкову вправу “Метання ручної оборонної гранати з місця в пішому порядку”. 
 початкову вправу “Метання наступальної ручної гранати на ходу в пішому порядку; 
 початкову вправу “Метання ручної наступальної гранати з місця в пішому порядку в лісистій 

місцевості”; 
 початкову вправу “Метання ручної гранати в будівлі (у будівлю)”; 
 початкову вправу з метання ручної кумулятивної гранати з місця; 



 

 

 тренувальні вправи “Використання ручних протитанкових гранат”. 
 організовувати та облаштовувати місця розташування для малого підрозділу в умовах 

можливої зустрічі з противником; 
 протидіяти впливу природних умов на організм людини; 
 поводитися з військовополоненими. 
 

Результати навчання 

Згідно з матрицею відповідності результатів навчання освітньої програми здобувач вищої 
освіти повинен отримати оціночний лист результатів проведення теоретичної підготовки БЗВП 
громадян України. 
РН1. Володіти навичками військової справи на рівні, необхідному для професійної діяльності. 
РН2. Аналізувати завдання, які стоять перед ЗС України на рівні, необхідному для професійної 
діяльності,  
РН3. Застосовувати отримані знання у майбутній військовій діяльності. 

 

Результати 

навчання (ПРН) 

Змістовий 

модуль / Тема 

Методи 

навчання 

Форми 

контролю 
Компетентності 

Знати структуру 

ЗСУ, військову 

термінологію, 

основи 

військової 

етики 

Національно-

патріотична 

підготовка, 

Статути ЗСУ 

Лекції, 

самостійна 

робота 

Усне опитування, 

залік 
ЗК1, ФК1, ФК2 

Вміти 

орієнтуватися 

на місцевості 

Військова 

топографія 

Практичні 

заняття, 

самостійна 

робота 

Практичні 

завдання 
ЗК3, ФК3, ФК5 

Вміти 

користуватися 

засобами 

зв’язку 

Зв'язок та 

комунікація 

Практичні 

заняття 
Залік ЗК2, ФК3 

Вміти діяти в 

умовах РХБ-

загрози 

РХБЗ 

Лекції, 

моделювання 

ситуацій 

Тестування, залік ЗК2, ФК5 

Вміти надавати 

домедичну 

допомогу 

Домедична 

допомога 

Практичні 

заняття, тренінги 

Практичні 

завдання  
ЗК2, ФК4 

Вміти 

виконувати 

нормативи з 

вогневої 

підготовки 

Вогнева 

підготовка 

Практичні 

заняття, стрільби 

Залік, 

практичний 

норматив 

ЗК2, ЗК3, ФК4 

Вміти діяти в 

складі 

підрозділу 

Тактична 

підготовка 

Лекції, групові 

тренування 
Залік ЗК2, ЗК3, ФК4 



 

 

Знати основи 

виживання в 

польових 

умовах 

Виживання 

Самостійна 

робота, 

моделювання 

Залік ЗК4, ФК5 

Знати основи 

міжнародного 

гуманітарного 

права 

Міжнародне 

гуманітарне 

право 

Лекції Тестування ЗК1, ФК6 

Вміти 

планувати та 

виконувати 

інженерні 

завдання 

Інженерна 

підготовка 

Лекції, практичні 

заняття 
Залік ЗК3, ФК5 

Вміти діяти в 

стресових 

умовах 

Психологічна 

підготовка 

Тренінги, рольові 

ігри 
Залік ЗК2, ЗК4 

Вміти 

проводити 

розвідку 

місцевості 

Розвідувальна 

підготовка 

Лекції, практичні 

заняття 
Залік ЗК3, ФК5 

 
 

Обсяг дисципліни 

Найменування 
показників 

Очна (денна) форма здобуття 
освіти 

Статус дисципліни (обов’язкова загальна або 
обов’язкова професійна або вибіркова) 

Обов’язкова для громадян України 

чоловічої статі (жіночої статі - 

добровільно), які навчаються за 

денною або дуальною формою 

здобуття освіти  
(п.2 ПКМУ від 21 червня 2024 р. № 734) 

Рік підготовки 2-й,  
Семестр 3-й, 4-й 
Обсяг дисципліни:  
- в кредитах ЄКТС 3 
- кількість модулів 1 
- загальна кількість годин 90 
Розподіл часу за навчальним планом:  
- лекції (годин) 32 
- практичні заняття (годин) 32 
- семінарські заняття (годин)  
- лабораторні заняття (годин)  
- курсовий проект (робота) (годин)  
- інші види занять (годин)  
- самостійна робота (годин)  26 
- індивідуальні завдання (науково-дослідне) (годин)  
- підсумковий контроль (диференційний залік, 
екзамен)  

диференційний залік 

 



 

 

 Загальний обсяг дисципліни 3 кредитів ЄКТС / 90 годин (64 аудиторних, з яких: лекції - 32, 
практичні - 32; СРЗ - 26) 

 

Передумови вивчення дисципліни (пререквізити) 

 Для успішного проходження курсу необхідно мати знання та практичні навички з наступних 
дисциплін: «Загальна фізична підготовка.», «Історія та культура України», «Українська мова (за 

професійним спрямуванням, «Вища математика», «Основи інформаційних технологій», «Фізика». 
 

Курс (або інша вимога), яку студент повинен пройти одночасно з іншим курсом або 
вимогою (кореквізити) 

 Базова загальновійськова підготовка (практична підготовка). Організація та забезпечення 
практичної підготовки базової підготовки покладається на Генеральний штаб Збройних Сил 
(ПКМУ від 21 червня 2024 р. № 734 "Про затвердження Порядку проведення базової 
загальновійськової підготовки громадян України, які здобувають вищу освіту, та 
поліцейських». 

 Практична підготовка може проводитися в регіональних (навчальних) центрах підготовки 
населення до національного спротиву та тренінгових центрах. Генеральний штаб Збройних Сил 
з урахуванням отриманої від МОН інформації проводить відповідні розрахунки щодо 
ресурсного забезпечення практичної підготовки базової підготовки, розробляє та затверджує 
план розподілу місць проходження здобувачами вищої освіти практичної підготовки базової 
підготовки та доводить його до територіальних центрів комплектування та соціальної 
підтримки, приватних закладів вищої освіти в частині, що їх стосується, а також МОН, інших 
державних органів та органів місцевого самоврядування, до сфери управління яких належать 
заклади вищої освіти, які надсилають витяги із зазначеного плану до відповідних закладів 
вищої освіти.                               

 Практична підготовка базової підготовки проводиться після опанування теоретичної 
підготовки у поточному навчальному році строком до одного місяця протягом травня - жовтня 
за рахунок часу, відведеного на канікулярну відпустку здобувачів вищої освіти. Перед 
направленням для проходження практичної підготовки базової підготовки здобувачі вищої 
освіти проходять медичний огляд у порядку, що визначається Міноборони.  

 Направлення здобувачів вищої освіти до навчальних військових частин для проходження 
практичної підготовки базової підготовки здійснюється територіальними центрами 
комплектування та соціальної підтримки за списками, наданими керівниками закладів вищої 
освіти, на базі яких проводиться базова підготовка, згідно з планом розподілу місць 
проходження здобувачами вищої освіти практичної підготовки базової підготовки. 
Перевезення здобувачів вищої освіти від закладів вищої освіти до місць проходження 
практичної підготовки базової підготовки, які визначаються  

 Генеральним штабом Збройних Сил, та у зворотному напрямку здійснюється за рахунок коштів 
державного бюджету, передбачених на відповідний рік для Міноборони, а також інших не 
заборонених законодавством джерел.  

 Практична підготовка базової підготовки завершується здійсненням підсумкового контролю, 
за результатами якого визначається готовність здобувача освіти до проходження військової 
служби за військово-обліковою спеціальністю. Порядок здійснення підсумкового контролю 
здобувачів освіти визначається Генеральним штабом Збройних Сил.  

 Громадяни України, які успішно завершили базову підготовку, складають Військову присягу. 
Здобувачі вищої освіти, які успішно завершили базову підготовку, склали Військову присягу, 
отримують сертифікат про проходження базової підготовки та здобуття військово-облікової 
спеціальності встановленого зразка, що видається навчальною військовою частиною або 
закладом освіти, в якому проводилася практична підготовка базової підготовки.  

 
 

Особливості дисципліни, методи та технології навчання 

 Лекції проводяться інтерактивно з використанням мультимедійних технологій. На 
практичних заняттях використовується проектний підхід до навчання, ігрові методи, акцентується 



 

 

увага на застосуванні інформаційних технологій. Навчальні матеріали доступні студентам в 
кожному занятті через платформу Microsoft 365. 
 

Програма навчальної дисципліни 

МОДУЛЬ 1 Базова загальновійськова підготовка 

Змістовний модуль 1.1. Національно-патріотична підготовка  

Тема 1.1.1. Ми – українці: важливість захисту національної ідентичності та свободи.  
Українська національна ідентичність та її ознаки: мова, культура, традиції, 

адміністративно-територіальний устрій держави та природні ресурси, як у ході революції уперше 
у новітній історії український народ утвердив себе як політичну націю і створив незалежну 
українську державу, визначальні історичні постаті, які внесли значний вклад у формування та 
становлення української нації успішні дії військовослужбовців під час ведення бойових дій. 
Змістовний модуль 1.2. Психологічна підготовка 

Тема 1.2.1. Способи та методи психічної саморегуляції. Перша психологічна допомога 
та самодопомога. Вплив бою на психіку. 

Саморегуляції зі стресовими станами, способи, методи, застосовування прийомів психічної 
саморегуляції на практиці, перша психологічна допомога та самодопомога, вплив бою на психіку, 
психічні реакції людини, картки першої психологічної допомоги, практичні вправи з психологічної 
допомоги. 

Змістовний модуль 1.3. Розвідувальна підготовка 
Тема 1.3.1. Розвідувальні ознаки розташування противника на ділянці місцевості та 

тактики ведення ним бойових дій 
Розвідувальні ознаки розташування ділянки місцевості (території) на якій розташоване 

озброєння та бойова техніка, танки, гармати, пункти управління РРУ БпЛА, установки ПТКР, 
кулемети, гранатомети, станцій радіолокаційної розвідки, тактика дій противника ознаки 
розташування на місцевості озброєння та військової техніки (далі - ОВТ), стрілецької зброї, 
станцій радіолокаційної розвідки противника, тактика застосування механізованих, танкових, 
артилерійських підрозділів противника в наступі чи обороні, їх організаційно-штатна структура 
основні способи ведення бойових дій, які застосовує противник у наступі чи обороні. Види 
ворожих безпілотних літальних апаратів (далі - БпЛА), дронів-камікадзе, їх характеристики та 
тактика їхніх дій призначення, бойові можливостями ворожих БПЛА та розвідувально-ударних 
дронів, основні принципи з протидії ворожим БпЛА та дронам-камікадзе. 

Змістовний модуль 1.4. Зв’язок та комунікація 
Тема 1.4.1. Військова комунікація 
Військова комунікація - як джерело всеобізнаності. Вертикальна та горизонтальна 

комунікація, важливості комунікації, приклади військової комунікації, які в бойовій обстановці 
відіграли роль в досягненні результату та приклади з відсутністю комунікації та наслідків (до яких 
це може призвести).  

Тема 1.4.2. Основи зв’язку 
Способи зв’язку та вимоги до них. Тактичні сигнальні жести, основні способи зв’язку, які 

використовуються в ході ведення бойових дій, мова жестів, яка застосовується в ситуаціях 
безпосереднього контакту з ворогом, у той же час як інші засоби зв’язку застосовувати дуже важко, 
які є демаскуючим фактором, розподіл жестів: накази, сповіщення, позначення, шикування. 

 
Змістовний модуль 1.5. Підготовка з РХБ захисту (ХБРЯ - захисту) 
Тема 1.5.1. Уражаючі фактори зброї масового ураження 
Уражаючі фактори ядерного вибуху, хімічної атаки й застосування бойових біологічних 

речовин, ознак ядерного вибуху, застосування брудних боєприпасів, хімічної атаки й застосування 
бойових біологічних речовин, шкоди, яку завдають уражаючі фактори ядерної зброї, та способи 
захисту від неї, знаки, які використовуються для позначення районів забруднення, способи 
визначення рівня забруднення за допомогою приладів і пристосувань. 

Тема 1.5.2. Засоби індивідуального захисту. Дії особового складу на зараженій 
місцевості. 

Протигаз, загальновійськовий захисний комплект та їх використання. Сигнали оповіщення 



 

 

про радіаційне, хімічне зараження та порядок дій особового складу у разі їх отримання. Дії 
особового складу на зараженій місцевості та під час застосування противником скидів з БпЛА 
ручних газових гранат. Призначення, будова протигазу та складу загальновійськового захисного 
комплекту, порядок користування протигазом та загальновійськовим захисним комплектом, 
тренування користуватися протигазом та загальновійськовим захисним комплектом, виконання 
нормативів із ЗЗМУ №1, 4а, 4б, 8. 

Змістовний модуль 1.6. Військова топографія 
Тема 1.6.1. Топографічні карти. Орієнтування на місцевості 
Топографічні карти Збройних Сил України. Предмет і завдання військової топографії, 

місцевість та її елементи, основні види місцевості, їх тактичні властивості, способи вивчення 
місцевості, призначення, масштаби та характеристики топографічних карт. Орієнтування на 
місцевості за допомогою небесних світил, компаса, годинника, карти та місцевих предметів, 
способи орієнтування на місцевості, відпрацювання завдання з визначення сторін світу 
Змістовний модуль 1.7. Інженерна підготовка (мінна безпека) 

Тема 1.7.1. Інженерне обладнання та маскування позицій в умовах застосування 
противником ударних БпЛА 

Порядок вибору місця обладнання одиночного окопу для стрільби. Особливості вибору 
місця обладнання парного окопу. Послідовність їх фортифікаційного обладнання в комплексі із 
застосуванням сканера (детектора) виявлення БпЛА. Сутність маскування. Принципи та основні 
правила маскування. Порядок моніторингу обстановки в небі, зокрема з використанням сканера 
(детектором) для виявлення БпЛА під час обладнання позиції. Порядок та послідовність вибору 
місця обладнання одиночного окопу для стрільби, парного окопу, їх фортифікаційні обладнання 
(розміри) та порядок маскування. 

Тема 1.7.2. Протитанкові та протипіхотні міни. Інженерні загородження, їх 
встановлення, знешкодження та подолання 

Протитанкові та протипіхотні міни, їх характеристика, будова, порядок встановлення та 
знешкодження. Невибухові інженерні загородження, їх улаштування та подолання. Дії у випадку 
падіння біля позиції ударних та розвідувальних БпЛА. Види невибухових інженерних загороджень 
і порядок їх улаштування. Призначення, тактико-технічні характеристики, загальна будова, 
принцип дії протипіхотних та протитанкових мін. 

Тема 1.7.3. Мінна безпека 
Класифікація вибухонебезпечних предметів (саморобних вибухових пристроїв) та можливі 

місця їх встановлення, види тротилових шашок, підривники, різновиди детонуючих шнурів. 
Заходи безпеки при поводженні з вибуховими речовинами. Порядок дій на замінованій ділянці 
місцевості та порядок виходу з неї. Дії при падінні поруч позиції ударних та розвідувальних БпЛА. 
Порядок дії на замінованій ділянці місцевості та порядок виходу з неї. Дії при падінні поруч 
позиції ударних та розвідувальних БпЛА. 

Змістовний модуль 1.8. Статути Збройних Сил України 
Тема 1.8.1. Обов’язки та права військовослужбовців 
Положення Статуту внутрішньої служби Збройних Сил України: Зміст Військової присяги. 

Бойовий Прапор військової частини. Основні принципи військової служби. Принципам військової 
служби (вірності, єдності, відповідальності, доброчесності, неупередженості та професіоналізму). 

Тема 1.8.2. Взаємовідносини між військовослужбовцями 
Положення Статуту внутрішньої служби Збройних Сил України: Загальні обов’язки 

військовослужбовців Начальники та підлеглі, старші та молодші за військовим званням. Порядок 
віддання і виконання наказів. Військова поведінка та ввічливість військовослужбовців. 

Тема 1.8.3. Військова дисципліна, заохочення та дисциплінарні стягнення 
Положення Дисциплінарного статуту ЗС України: Військова дисципліна, її суть та значення. 

Обов’язки військовослужбовців щодо дотримання військової дисципліни. Заохочення, які 
застосовуються до солдат. Дисциплінарні стягнення, які накладаються на солдатів. Статті 
Кримінального кодексу України у військовій сфері. Обов’язки військовослужбовців щодо 
дотримання військової дисципліни та статей Кримінального кодексу України у військовій сфері. 

Змістовний модуль 1.9. Домедична допомога 
Тема 1.9.1. Тема 1. Планування та організація домедичної допомоги на етапі “допомога 

під вогнем” (CUF) 
Вступ до протоколу курсу тактичної медицини “Tactical Combat Casualty Care” (далі - ТССС). 



 

 

Призначення, склад, правила використання АМЗІ. Основні причини смертей на полі бою, яких 
можна уникнути, та заходи для збільшення виживання. Фази надання допомоги в ТССС та 
пріоритети під час кожної з них. Принципи надання допомоги в бойовій та небойовій обстановці 
на різній місцевості. Роль немедичного особового складу під час надання допомоги в тактичних 
умовах. Ключові фактори впливу на надання допомоги в тактичних умовах. Важливості 
тренувань з домедичної підготовки. Три основні цілі ТССС. Вивчити призначення, склад, правила 
використання АМЗІ. Домедична допомога на етапі “допомога під вогнем/під загрозою” (Саге 
under fire/Threat, CUF). Роль вогневої переваги та стримування небезпеки, а також вплив 
тактичної обстановки на надання допомоги. Порядок дії, перед наданням допомоги пораненому, 
для запобігання додатковим втратам. Пріоритети та алгоритм дії для допомоги пораненому під 
вогнем та при його транспортуванні. Важливості швидкого накладання турнікету на кінцівки для 
контролю критичних кровотеч при наданні допомоги під вогнем. Накладання турнікету на собі 
однією рукою під вогнем. Накладання турнікету пораненому двома руками під вогнем. Способи 
перетягування/перенесення пораненого одним бійцем та двома під вогнем, їх переваги та 
недоліки. Перетягування/перенесення пораненого одним бійцем під вогнем. 
Перетягування/перенесення пораненого під вогнем двома бійцями. Накладання турнікетів на 
етапі “допомога під вогнем”, способи накладання турнікетів. 

Тема 1.9.2. Тема 2. Тактична польова допомога TFC 
Принципи та застосування допомоги в польових умовах (ТFС). Важливості охорони та 

безпеки постраждалого під час тактичного польового догляду. Принципи витягування 
постраждалого з місця поранення з урахуванням специфіки підрозділу. Важливості з’ясування 
способів передачі інформації про постраждалого до командування або медичного персоналу. 
З’ясування інформації про тактичну обстановку та постраждалого, релевантну для передачі. 
Принципи сортування під час ТFС. Здійснення огляду масових кровотеч у тактичних умовах. 
Визначення кровотечі, що загрожують життю. Важливість якнайшвидшого накладання турнікета 
на кінцівку для контролю кровотечі, що загрожує життю. Визначення місця на тілі людини, де 
можна застосовувати прямий та непрямий тиск для зупинки кровотеч. Правильне накладання 
турнікету. Ризики застосування імпровізованого турнікету. Правильне виконання тампонади 
гомеостатичним бинтом. Перевірку ефективності накладеного турнікета. Відпрацювання 4 
оперативних процедур безпеки у фазі “тактична польова допомога”. Створювання прямого та 
непрямого тиску на місце поранення для контролю масивної кровотечі. Відпрацювання техніки 
накладання турнікету (5-8см). Проведення тампонади вузлових поранень гемостатичним бинтом. 
Формування правильної техніки накладання тиснучих пов’язок. Прохідність дихальних шляхів. 
Ознаки обструкції дихальних шляхів. Відкриття дихальних шляхів закиданням голови/підняттям 
підборіддя чи відведенням щелепи. Переведення пораненого у стабільне бокове положення в 
тактичних умовах. Техніка перевірки дихання “чую-бачу-відчуваю”; техніка закидання голови та 
підйому підборіддя, витягування щелепи; пересуванню пораненого в стабільні положення. 

Змістовний модуль 1.10. Тактична підготовка 
Тема 1.10.1. Організація та структура підрозділів родів військ СВ ЗС України 

Призначення та бойові можливості механізованих, танкових, артилерійських підрозділів і 
підрозділів ППО СВ ЗС України, їх організаційно-штатна структура. Озброєння механізованого 
відділення призначенням та бойовими можливостями механізованих, танкових, артилерійських 
підрозділів і підрозділів ППО СВ ЗС України їх організаційно-штатною структура. Призначення, 
класифікація, бойові можливості, форми, способи, основні тактичні прийоми застосування БпЛА. 
Основні демаскуючі ознаки, слабкі місця БпЛА та можливості їх виявлення. Рекомендації щодо 
знешкодження БпЛА. Обов’язки солдата в бою, спостерігача, піднощика боєприпасів, обов’язки 
стрільця, піднощика боєприпасів, спостерігача. 

Тема 1.10.2. Дії солдата в оборонному бою 
Порядок дій солдата в оборонному бою, під час ведення вогню та відбиття наступу 

противника. Порядок знищення бронеоб'єктів противника на передньому краю оборони. 
Порядок дій під час маневру (переміщення) з тимчасової на основну вогневу позицію (з основної 
на запасну). Порядок дій за сигналами оповіщення. Способи пересування залежно від рельєфу 
місцевості. Порядок дій у випадку обходу противником з флангу або виходу противника з тилу, 
прориву переднього краю танками (ББМ) противника.  

Тема 1.10.3. Дії солдата в наступі 
Порядок дій у наступальному бою, завдання стрільця у складі механізованого відділення 



 

 

під час ведення наступального бою. Зайняття вихідного положення для наступу й підготовка до 
атаки. Порядок дій у випадку мінометного обстрілу, кулеметного вогню противника та 
застосування ударних БпЛА. Порядок виходу у фланг противника та штурму траншеї. Порядок 
застосування наступальних (оборонних) гранат під час наступу. Завдання вогневої (маневреної) 
групи. Взаємовиручка та узгодженість дій у складі підрозділу. 

Змістовний модуль 1.11. Вогнева підготовка 
Тема 1.11.1. Стрілецька зброя 
Види стрілецької зброї, які знаходяться на озброєнні механізованих (мотопіхотних) 

військових частин Сухопутних військ Збройних Сил України. Призначення, ТТХ, принципи її 
застосування. види стрілецької зброї, в яких підрозділах вони є на озброєнні, зразки зброї та їх 
призначення, ТТХ і основні принципи застосування. огляд зразків зброї. Призначення, будова 
автомата АК-74, кулемета ПКМ  та їх модифікацій. Робота частин та механізмів при заряджанні та 
пострілі. Огляд і підготовка автомата АК-74 та кулемета ПКМ до стрільби. Спорядження магазину 
(стрічки), заряджання й розряджання автомата (кулемета), постановка на запобіжник. Догляд за 
індивідуальною зброєю, її утримання та зберігання. Можливі затримки й несправності під час 
стрільби, способи їх усунення. Зразки стрілецької зброї країн НАТО, які є на озброєнні силових 
структур послідовність роботи частин та механізмів при пострілі та його періодах, порядок 
спорядження магазину. Здобувачі освіти тренуються споряджати магазини, та заряджати і 
розряджати автомат, ставити на запобіжник. Виконують нормативів з вогневої підготовки. 
Послідовність роботи частин та механізмів при пострілі та його періодах, порядок спорядження 
магазину. Тренування споряджати магазини, та заряджати і розряджати автомат, ставити на 
запобіжник. Виконання нормативів з вогневої підготовки. Призначення, характеристика та 
будова коліматорних, оптичних денних та нічних прицілів (в тому числі іноземного 
виробництва). Порядок користування прицілами, догляду за ними та зберігання призначення, 
характеристики та будова коліматорних, оптичних денних та нічних прицілів (в тому числі 
іноземного виробництва), порядок користування прицілами, догляду за ними та зберігання. 

Тема 1.11.2. Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї 
Поняття внутрішньої та зовнішньої балістики. Періоди пострілу їх характеристики та 

практичні значення. Елементів траєкторії, прямий постріл, уразливий, прикритий та мертвий 
простір та від чого вони залежать. Початкова швидкість, від чого вона залежить та її практичне 
значення. Визначення відстані до цілі. Призначення та визначення вихідних установок (вибір 
прицілу і точки прицілювання) для ведення вогню зі стрілецької зброї. Нормальні (табличні) 
умови стрільби. Особливості визначення вихідних установок для стрільби з автомату по 
повітряним цілям. Правила стрільби та вирішення вогневих завдань. Призначення вихідних 
установок для ведення вогню зі стрілецької зброї. Порядок визначення поправок на відхилення 
з урахуванням метеорологічних умов при призначенні вихідних установок для стрільби. Правила 
стрільби та вирішення вогневих завдань. Визначення відстані до мішені за допомогою мушки або 
окомірним методом. Відпрацювання прийняття положення для стрільби та утримання зброї в 
різних положеннях. Відпрацювання утримання зброї в положенні для стрільби стоячи, з коліна, 
лежачи, у русі, у пішому порядку. Поводження зі зброєю. Тренування плавного спуску спускового 
гачка при утриманні зброї в різних положеннях. Відпрацювання поворотів та розворотів із 
мінімізацією стрілка в різних положеннях. Розряджання зброї після виконання стрільби з різних 
положень і надання до огляду зброї після розряджання. Вирішення вогневих завдань, визначення 
відстані до цілі, поправок на погодні умови, вивчення правил стрільби. Навчання кучності 
стрільби з різних положень на навчально- тренувальних засобах (електронний, мультимедійний, 
лазерний тир, тощо). Виконання: підготовчої вправи “Навчання кучності стрільби з положення 
“лежачи” на відстані 25 м”; підготовчої вправи “Навчання кучності стрільби з різних положень” 
на відстані 25 м”; підготовчої вправи “Навчання кучності стрільби з різних положень” на відстані 
100 м”. 

Тема 1.11.3. Ручні гранати 
Призначення, будова та принцип дії ручних та реактивних протитанкових гранат. Навчання 

здобувачів освіти правильній підготовці гранат до використання підчас виконання бойових 
завдань. Заходи безпеки під час поводження з гранатами, ознайомлення зі зразками ручних гранат, 
які є на озброєнні в ЗСУ, їх призначення, будова, тактико-технічними характеристиками і 
принципами дії. Порядок та послідовність збирання-розбирання ручних гранат, розповідає про 
прийоми метання гранат на дальність та влучність із різних положень. Тренування у збиранні-



 

 

розбиранні ручних гранат. Метання навчально-імітаційних гранат у пішому порядку. Виконання: 
початкової вправи “Метання ручної оборонної гранати з місця в пішому порядку” (не менше 2-х 
разів); початкової вправи “Метання наступальної ручної гранати на ходу в пішому порядку” (не 
менше 2-х разів). 

Змістовний модуль 1.12. Виживання 
Тема 1.12.1. Забезпечення життєдіяльності 
Забезпечення життєдіяльності в польових умовах. Базові принципи забезпечення 

життєдіяльності в польових умовах, вибір місця та обладнання укриття, добування вогню без 
сірників, водозабезпечення військовослужбовців під час виконання бойових завдань. 
Демонстрування макетів вогнищ, фільтрів для очищення води та місць відпочинку. 

Змістовний модуль 1.13. Міжнародне гуманітарне право 
Тема 1.13.1 Міжнародне гуманітарне право та його норми із захисту жертв війни 
Основні терміни та поняття МГП. Поводження з військовополоненими. Відповідальність 

військовослужбовців за порушення норм МГП, зокрема з питань поводження з 
військовополоненими. Основні вимоги наказу Міністра оборони України від 23.03.2017 №164 “Про 
затвердження інструкції про порядок виконання норм міжнародного гуманітарного права у 
Збройних Силах України”. 

Модульний контроль – дифенційний залік у тестовій формі на платформі Microsoft 365 
 

Розподіл дисципліни у годинах за формами організації освітнього процесу та видами 
навчальних занять  

 

Назви модулів і тем 
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Модуль 1. Базова загальновійськова підготовка 
Змістовний модуль 1.1. Національно-патріотична підготовка 

Тема 1.1.1. Ми – українці: важливість захисту 
національної ідентичності та свободи. 

2 2 - - -  

Разом за змістовним модулем 1.1 2 2 - - -  
Змістовний модуль 1.2. Психологічна підготовка 

Тема 1.2.1. Способи та методи психічної 
саморегуляції. Перша психологічна допомога та 
самодопомога. Вплив бою на психіку. 

6 2 2 - 2 - 

Разом за змістовним модулем 1.2 6 2 2 - 2 - 
Змістовний модуль 1.3. Розвідувальна підготовка 

Тема 1.3.1. Розвідувальні ознаки розташування 
противника на ділянці місцевості та тактики 
ведення ним бойових дій 

2 2 - - - - 

Разом за змістовним модулем 1.3 2 2 - - - - 
Змістовний модуль 1.4. Зв’язок та комунікація 

Тема 1.4.1. Військова комунікація 1 - 1 - - - 
Тема 1.4.2. Основи зв’язку 1 - 1 - - - 
Разом за змістовним модулем 1.4 2 - 2 - - - 

Змістовний модуль 1.5. Підготовка з РХБ захисту (ХБРЯ - захисту) 
Тема 1.5.1. Уражаючі фактори зброї масового 
ураження 

3 1 1 - 1 - 

Тема 1.5.2. Засоби індивідуального захисту. Дії 
особового складу на зараженій місцевості. 

3 1 1 - 1  

Разом за змістовним модулем 1.5 6 2 2 - 2 - 
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Змістовний модуль 1.6. Військова топографія 
Тема 1.6.1. Топографічні карти. Орієнтування на 
місцевості 

4 2 - - 2 - 

Разом за змістовним модулем 1.6 4 2 - - 2 - 
Змістовний модуль 1.7. Інженерна підготовка (мінна безпека) 

Тема 1.7.1. Інженерне обладнання та 
маскування позицій в умовах застосування 
противником ударних БпЛА 

2 1 - - 1 - 

Тема 1.7.2. Протитанкові та протипіхотні міни. 
Інженерні загородження, їх встановлення, 
знешкодження та подолання 

3 2 - - 1 - 

Тема 1.7.3. Мінна безпека 1 1 - - - - 
Разом за змістовним модулем 1.7 6 4   2  

Змістовний модуль 1.8. Статути Збройних Сил України 
Тема 1.8.1. Обов’язки та права 
військовослужбовців 

2 - - - 2 - 

Тема 1.8.2. Взаємовідносини між 
військовослужбовцями 

2 1 - - 1 - 

Тема 1.8.3. Військова дисципліна, заохочення та 
дисциплінарні стягнення. 

2 1 - - 1 - 

Разом за змістовним модулем 1.8 6 2   4  
Змістовний модуль 1.9. Домедична допомога 

Тема 1.9.1. Тема 1. Планування та організація 
домедичної допомоги на етапі “допомога під 
вогнем” (CUF) 

4 2 2 - - - 

Тема 1.9.2. Тема 2. Тактична польова допомога 
TFC 

4 2 2 - - - 

Разом за змістовним модулем 1.9 8 4 4 - - - 
Змістовний модуль 1.10. Тактична підготовка 

Тема 1.10.1. Організація та структура 
підрозділів родів військ СВ ЗС України 

6 4 - - 2  

Тема 1.10.2. Дії солдата в оборонному бою 4 2 - - 2 - 
Тема 1.10.3. Дії солдата в наступі 4 2 - - 2 - 

Разом за змістовним модулем 1.10 14 8 - - 6 - 
Змістовний модуль 1.11. Вогнева підготовка 

Тема 1.11.1. Стрілецька зброя 5 2 1 - 2 - 
Тема 1.11.2. Основи та правила стрільби зі 
стрілецької зброї 

18 1 13 - 4 - 

Тема 1.11.3. Ручні гранати 7 1 4 - 2 - 
Разом за змістовним модулем 1.11 30 4 18 - 8 - 

Змістовний модуль 1.12. Виживання 
Тема 1.12.1. Забезпечення життєдіяльності 2 - 2 - - - 
Разом за змістовним модулем 1.12 2 - 2 - - - 

Змістовний модуль 1.13. Міжнародне гуманітарне право 
Тема 1.13.1 Міжнародне гуманітарне право та 
його норми із захисту жертв війни 

2 - 2 - - - 
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Разом за змістовним модулем 1.13 2 - 2 - - - 
Разом за модулем 1 90 32 32 - 26 - 
Разом за дисципліну 90 32 32 - 26 - 

 
Теми лекційних занять (зі згрупуванням у пари) 

 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 
годин  

1.  
ЗМ 1.1 Національно-патріотична підготовка  
Тема 1.1.1 Ми – українці: важливість захисту національної ідентичності та 
свободи  

2 

2.  
ЗМ 1.2. Психологічна підготовка  
Тема 1.2.1. Способи та методи психічної саморегуляції. Перша психологічна 
допомога та самодопомога. Вплив бою на психіку. 

2 

3.  
ЗМ 1.3. Розвідувальна підготовка  
Тема 1.3.1. Розвідувальні ознаки розташування противника на ділянці 
місцевості та тактики ведення ним бойових дій. 

2 

4.  

ЗМ 1.5. Підготовка з РХБ захисту (ХБРЯ-захисту)  
Тема 1.5.1. Уражаючі фактори зброї масового ураження (1 год.) 
Тема 1.5.2. Засоби індивідуального захисту. Дії особового складу на 
зараженій місцевості (1 год.) 

2 

5.  

ЗМ 1.6. Військова топографія  
Тема 1.6.1. Топографічні карти. Орієнтування на місцевості  
Заняття 1. Місцевість та її елементи. Топографічні карти Збройних Сил 
України (1 год.) 
Тема 1.6.1.2 Топографічні карти. Орієнтування на місцевості  
Заняття 2. Орієнтування на місцевості за допомогою небесних світил, 
компаса, годинника, карти та місцевих предметів (1 год.) 

2 

6.  

ЗМ 1.7. Інженерна підготовка (мінна безпека)  
Тема 1.7.1. Інженерне обладнання та маскування позицій в умовах 
застосування противником ударних БпЛА. (1 год.) 
Тема 1.7.3. Мінна безпека. (1 год.) 

2 

7.  
ЗМ 1.7. Інженерна підготовка (мінна безпека)  
Тема 1.7.2. Протитанкові та протипіхотні міни. Інженерні загородження, їх 
встановлення, знешкодження та подолання.  

2 

8.  

ЗМ 1.8. Статути ЗСУ  
Тема 1.8.2. Взаємовідносини між військовослужбовцями (1 год.) 
Тема 1.8.3. Військова дисципліна, заохочення та дисциплінарні стягнення 
(1 год.) 

2 

9.  

ЗМ 1.9. Домедична допомога  
Тема 1.9.1. Планування та організація домедичної допомоги на етапі 
“допомога під вогнем” (Care Under Fire)  
Заняття 1. Вступ до протоколу курсу тактичної медицини “Tactical Combat 
Casualty Care” (далі - ТССС). Призначення, склад, правила використання 
АМЗІ (1 год.). 
Заняття 2. Ознайомити здобувачів освіти з домедичною допомогою на етапі 
“допомога під вогнем/під загрозою” ” (Саге under fire/Threat, CUF) (1 год.). 

2 



 

 

№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість 

годин  

10.  
ЗМ 1.9. Домедична допомога  
Тема 1.9.2. Тактична польова допомога TFC (Tactical Field Care) 
Заняття 1. Принципи та застосування допомоги в польових умовах (ТFС)  

2 

11.  

ЗМ 1.10. Тактична підготовка  
Тема 1.10.1 Організація та структура підрозділів родів військ 
Сухопутних військ Збройних Сил України. 
Заняття 1. Призначення та бойові можливості механізованих, танкових, 
артилерійських підрозділів і підрозділів ППО СВ ЗС України, їх 
організаційно - штатна структура. Озброєння механізованого відділення (1 
год.). 
Заняття 3. Вивчення обов’язків солдата в бою, спостерігача, піднощика 
боєприпасів (1 год.). 

2 

12.  

ЗМ 1.10. Тактична підготовка  
Тема 1.10.1. Організація та структура підрозділів родів військ 
Сухопутних військ Збройних Сил України. 
Заняття 2. Призначення, класифікація, бойові можливості, форми, способи, 
основні тактичні прийоми застосування БпЛА. Основні демаскуючі ознаки, 
слабкі місця БпЛА та можливості їх виявлення. Рекомендації щодо 
знешкодження БпЛА. 

2 

13.  

ЗМ 1.10. Тактична підготовка  
Тема 1.10.2. Дії солдата в оборонном бою.  
Заняття 1. Порядок дій солдата в оборонному бою, під час ведення вогню та 
відбиття наступу противника. Порядок знищення броне об’єктів 
противника на передньому краю оборони. Порядок дій під час маневру 
(переміщення) з тимчасової на основну вогневу позицію (з основної на 
запасну), алгоритм дії у випадку обходу противником з флангу або виходу 
противника з тилу, прориву переднього краю танками (ББМ) противника. 

2 

14.  

Тема 1.10.3. Порядок дії солдата при наступі.  
Заняття 1. Порядок дій у наступальному бою, завдання стрільця у складі 
механізованого відділення під час ведення наступального бою. Зайняття 
вихідного положення для наступу й підготовка до атаки. Порядок дій у 
випадку мінометного обстрілу, кулеметного вогню противника та 
застосування ударних БпЛА. Порядок виходу у фланг противника та штурму 
траншеї. Порядок застосування наступальних (оборонних) гранат під час 
наступу. Завдання вогневої (маневреної) групи. 

2 

15.  

ЗМ 1.11. Вогнева підготовка  
Тема 1.11.1. Стрілецька зброя  
Заняття 1. Види стрілецької зброї, які знаходяться на озброєнні 
механізованих (мотопіхотних) військових частин Сухопутних військ 
Збройних Сил України. Призначення, ТТХ, принципи її застосування. (1 год.).  
Заняття 2. Призначення, будова автомата АК-74, кулемета ПКМ та їх 
модифікацій. Призначення, характеристика та будова коліматорних, 
оптичних денних та нічних прицілів (1 год.). 

2 

16.  

ЗМ 1.11. Вогнева підготовка  
Тема 1.11.2. Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї.  
Заняття 1. Поняття внутрішньої та зовнішньої балістики.  
Визначення відстані до цілі (1 год.).  
Тема 1.11.3. Гранати. 
Заняття 1. Призначення, будова та принцип дії ручних та реактивних 
протитанкових гранат. Навчання здобувачів освіти правильній підготовці 
гранат до використання підчас виконання бойових завдань. Заходи безпеки 
під час поводження з гранатами (1 год.). 

2 
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Теми практичних занять (зі згрупуванням у пари) 

 

№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість 

годин  
1.  ЗМ 1.2. Психологічна підготовка  

Тема 1.2.2. Перша психологічна допомога та самодопомога. 
2 

2.  ЗМ 1.4. Зв’язок та комунікація  
Тема 1.4.1. Військова комунікація (1 год.) 
Тема 1.4.2. Основи зв’язку (1 год.).  

2 

3.  ЗМ 1.5. Підготовка з РХБ захисту (ХБРЯ-захисту)  
Тема 1.5.1. Уражаючі фактори зброї масового ураження (1 год.) 
Тема 1.5.2. Засоби індивідуального захисту. Дії особового складу на зараженій 
місцевості (1 год.) 

2 

4.  ЗМ 1.9. Домедична допомога  
Тема 1.9.1.3 Планування та організація домедичної допомоги на етапі 
“допомога під вогнем” (Care Under Fire)  
Заняття 3. Накладання турнікетів на етапі “допомога під вогнем” (1 год.). 
Заняття 4. Способи та методи евакуації. Одним рятувальником: за лямки, під 
пахви, за пасок, модифікований метод пожежника, двома рятувальниками: за 
лямки, під пахви, за пасок і шию (1 год.). 

2 

5.  ЗМ 1.9. Домедична допомога  
Тема 1.9.2. Тактична польова допомога TFC (Tactical Field Care) 
Заняття 2. Здійснення огляду масових кровотеч у тактичних умовах (1 год.) 
Заняття 3. Прохідність дихальних шляхів (1 год.). 

2 

6.  ЗМ 1.11. Вогнева підготовка  
Тема 1.11.1.2 Стрілецька зброя 
Заняття 2. Призначення, будова автомата АК-74, кулемета ПКМ  та їх 
модифікацій (1 год.). 
Тема 1.11.2.2 Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї.  
Заняття 2. Визначення відстані до цілі. Призначення та визначення вихідних 

установок (вибір прицілу і точки прицілювання) для ведення вогню зі стрілецької 

зброї. Нормальні (табличні) умови стрільби. Особливості визначення вихідних 

установок для стрільби з автомату по повітряним цілям. Вивчення правил стрільби 

та вирішення вогневих завдань (1 год.) 

2 

7.  ЗМ 1.11. Вогнева підготовка  
Тема 1.11.2.3 Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї.  
Заняття 3. Відпрацювання прийняття положення для стрільби та утримання 
зброї в різних положеннях  

2 

8.  ЗМ 1.11. Вогнева підготовка  
Тема 1.11.2.4 Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї.  
Заняття 4. Поводження зі зброєю 

2 

9.  ЗМ 1.11. Вогнева підготовка  
Тема 1.11.2.5 Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї.  
Заняття 5. Вирішення вогневих завдань 

2 

10.  ЗМ 1.11. Вогнева підготовка  
Тема 1.11.2.6 Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї.  
Заняття 6. Навчання кучності стрільби з різних положень на навчально- 
тренувальних засобах (електронний, мультимедійний, лазерний тир, тощо). 

6 

11.  ЗМ 1.11. Вогнева підготовка Тема 1.11.3.2 Гранати 
Заняття 2. Метання навчально-імітаційних гранат у пішому порядку 

2 

12.  ЗМ 1.11. Вогнева підготовка Тема 1.11.3.3 Гранати 
Заняття 3. Особливості підготовки до метання ручної кумулятивної. Порядок 
дій особового складу під час використання реактивних протитанкових гранат 
(РПГ)  
ЗМ 1.11. Вогнева підготовка Тема 1.11.3.4 Гранати 
Заняття 4. Особливості метання ручних гранат в лісній місцевості, в 

2 



 

 

№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість 

годин  
урбанізованій місцевості 

13.  ЗМ 1.12. Тема 1.12.1. Забезпечення життєдіяльності. 2 

14.  ЗМ 1.13. Тема 1.13.1 Міжнародне гуманітарне право та його норми із захисту 
жертв війни 

2 
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Теми самостійної роботи здобувачів освіти (опрацювання матеріалу лекцій, підготовка до 
практичних занять і модульної контрольної роботи). 

 

№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість 

годин  

1.  ЗМ 1.2. Психологічна підготовка  
Тема 1.2.2. Перша психологічна допомога та самодопомога. 

2 

2.  ЗМ 5. Підготовка з РХБ захисту (ХБРЯ-захисту)  
Тема 1.5.1. Уражаючі фактори зброї масового ураження  
ЗМ 5. Підготовка з РХБ захисту (ХБРЯ-захисту)  
Тема 1.5.2. Засоби індивідуального захисту. Дії особового складу на зараженій 
місцевості 

2 

3.  ЗМ 1.6. Військова топографія  
Тема 1.6.1. Топографічні карти. Орієнтування на місцевості  
Заняття 2. Орієнтування на місцевості за допомогою небесних світил, компаса, 
годинника, карти та місцевих предметів 

2 

4.  ЗМ 1.7. Інженерна підготовка (мінна безпека)  
Тема 1.7.1. Інженерне обладнання та маскування позицій в умовах 
застосування противником ударних БпЛА  
Тема 1.7.2. Протитанкові та протипіхотні міни. Інженерні загородження, їх 
встановлення, знешкодження та подолання 

2 

5.  ЗМ 1.8. Статути ЗСУ  
Тема 1.8.1. Обов’язки та права військовослужбовців  
Тема 1.8.2. Взаємовідносини між військовослужбовцями 

2 

6.  ЗМ 1.8. Статути ЗСУ Тема 1.8.3. Військова дисципліна, заохочення та 
дисциплінарні стягнення. 

2 

7.  ЗМ 1.10. Тактична підготовка  
Тема 1.10.1 Організація та структура підрозділів родів військ Сухопутних 
військ Збройних Сил України. 
Заняття 1. Призначення та бойові можливості механізованих, танкових, 
артилерійських підрозділів і підрозділів ППО СВ ЗС України, їх організаційно - 
штатна структура. Озброєння механізованого відділення  
Заняття 3. Вивчення обов’язків солдата в бою, спостерігача, піднощика 
боєприпасів 

2 

8.  ЗМ 1.10. Тактична підготовка  
Тема 1.10.2. Дії солдата в оборонном бою.  
Заняття 1. Порядок дій солдата в оборонному бою, під час ведення вогню та 
відбиття наступу противника. Порядок знищення броне об’єктів противника 
на передньому краю оборони. Порядок дій під час маневру (переміщення) з 
тимчасової на основну вогневу позицію (з основної на запасну), алгоритм дії у 
випадку обходу противником з флангу або виходу противника з тилу, прориву 
переднього краю танками (ББМ) противника 

2 

9.  ЗМ 1.10. Тактична підготовка  
Тема 1.10.3. Порядок дії солдата при наступі.  
Заняття 1. Порядок дій у наступальному бою, завдання стрільця у складі 
механізованого відділення під час ведення наступального бою. Зайняття 
вихідного положення для наступу й підготовка до атаки. Порядок дій у 

2 



 

 

№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість 

годин  
випадку мінометного обстрілу, кулеметного вогню противника та 
застосування ударних БпЛА. Порядок виходу у фланг противника та штурму 
траншеї. Порядок застосування наступальних (оборонних) гранат під час 
наступу. Завдання вогневої (маневреної) групи 

10.  ЗМ 1.11. Вогнева підготовка Тема 1.11.1. Стрілецька зброя 
Заняття 1. Види стрілецької зброї, які знаходяться на озброєнні механізованих 
(мотопіхотних) військових частин Сухопутних військ Збройних Сил України. 
Призначення, ТТХ, принципи її застосування.  

2 

11.  ЗМ 1.11. Вогнева підготовка Тема 1.11.2. Основи та правила стрільби зі 
стрілецької зброї.  
Заняття 1. Поняття внутрішньої та зовнішньої балістики. 

2 

12.  ЗМ 1.11. Вогнева підготовка Тема 1.11.2. Основи та правила стрільби зі 
стрілецької зброї  
Заняття 2. Визначення відстані до цілі. Призначення та визначення вихідних 
установок (вибір прицілу і точки прицілювання) для ведення вогню зі 
стрілецької зброї. Нормальні (табличні) умови стрільби. Особливості 
визначення вихідних установок для стрільби з автомату по повітряним цілям. 
Вивчення правил стрільби та вирішення вогневих завдань 

2 

13.  ЗМ 1.11. Вогнева підготовка Тема 1.11.2. Основи та правила стрільби зі 
стрілецької зброї.  
Заняття 6. Навчання кучності стрільби з різних положень на навчально- 
тренувальних засобах (електронний, мультимедійний, лазерний тир, тощо)  

2 
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Індивідуальні завдання 

 
Навчальним планом не передбачено. 

 
Лабораторні заняття 

 
Навчальним планом не передбачено. 
 
 

Неформальна освіта 

Навчальним планом не передбачено. 
 

Література, навчальні матеріали та інформаційні ресурси 

Основна література 

Тема: Національно-патріотична підготовка 
1. Ваннер Кетрін. Тягар мрій: Історія та ідентичність у пострадянській Україні / Перек. з англ. 

Ю. Буйських. Національний університет "Києво-Могилянська академія", Центр 

європейських гуманітарних досліджень  K.: ДУХ І ЛІТЕРА, 2023.  316 с 

2. Винницький М. Український Майдан, російська війна. Хроніка та аналіз Революції Гідності / 

Переклад з англ. Р. Клочка.  Львів: Видавництво Старого Лева, 2021.  560 с. 

3. Гирич Ігор. Українська історія: через ідентичність до держави / Ред. Ю. Буряк.  К.: Українські 

пропілеї, 2021. 270 с. 

4. Горобець В. М. Іван Мазепа: "А за віру хоч умріте, и вольностей бороніте!". Київ : Парлам. вид-

во, 2022. 552 с. 



 

 

5. За Ідентичність і Незалежність. Війна Росії проти України: історичні передумови, 

геополітичні паралелі. У 2-х кн.  Кн. 1 / Відп. ред. В. Смолій; Упоряд.: Г. Боряк, О. Ясь.  Київ : 

ТОВ "Видавництво "Кліо"", 2022.  800 с. 

6. Історія українського війська / Авт. кол.: / М. Відейко, А. Галушка, В. Лободаєв, М. Майоров, Я. 

Примаченко, А. Руккас, Є. Синиця, О. Сокирко, А. Харук, Б. Черкас; Кер. проекту К. Галушко; 

Під заг. ред. В. Павлова. Громадський просвітницький проект «LIKBE3. Історичний фронт». 

Х., 2016. 416 с. 

7. Поле битви  Україна. Від «володарів степу» до «кіборгів». Воєнна історія України від давнини 

до сьогодення / Авт. кол.: Б. Черкас, О. Сокирко, А. Плахонін, Я. Примаченко, М. Відейко та 

ін.; Упоряд. К. Галушко. Х., 2016. 352 с. 

8. Попков Б., Пєткова С.В. (за заг. ред.). Патріотичне виховання в Україні в умовах воєнного 

стану: ґенеза національної стійкості крізь призму наукових досліджень. Київ: Ліра-К, 2025. 

364 с. ISBN 978-617-8565-31-2. 

9. Пронкевич О. Національна ідентичність, війна й гуманітарні науки // Український Тиждень. 

6 грудня, 2023. URL: https://tyzhden.ua/natsionalna-identychnist-vijna-j-humanitarni-

nauky/?fbclid=IwAR1KJSVdn6dyK-YqUKbNYvnxV1dy5Ooblr3cAX6GfB5lZl-UIT6cqsWPPLQ 

 
Тема: Психологічна підготовка  

10. Булах В. П. Стрес та його вплив на організм людини. // Медсестринство. 2015. №2.  С. 28-34.  

11. Гонсалес Л. Залишитися в живих. Психологія поведінки в екстремальних ситуаціях. Пер. з 

англ. А. Андрєєв. Київ: Манн, Іванов і Фербер, 2014. 336 с. ISBN 978-5-00057-094-4. 

12. Клочков В. В. Охорона психічного здоров'я військовослужбовців в умовах війни. Харків: 

Фоліо, 2024. Т. 1. 356 с.; Т. 2. 392 с. 

13. Мегель А., Яремчук М. Ворожі ІПСО. Як визначити та протистояти. Київ: Видавництво 

«Обрії», 2023. 214 с.  

14. Протоколи надання психологічної допомоги військовослужбовцям Збройних Сил України в 

бойових (екстремальних) умовах. Інструкція. Київ: Центр навчаль ної літератури, 2023. 44 

с. ISBN 978-611-01-2829-2. 

15. Сиренко Н. М. Посібник з управління стресом та самодопомоги.  Київ: Центр громадського 

здоров'я МОЗ України, 2023.  48 с.  

Тема: Розвідувальна підготовка 
16. Боротьба з безпілотними літальними апаратами: за досвідом проведення ООС (раніше 

АТО) / Центр оперативних стандартів і методики підготовки Збройних Сил України, 

Головне управління підготовки Збройних Сил України. Київ: Центр учбової літератури, 

2023. 42 с. ISBN 978-611-01-2801-8. 

17. Дмитренко С.В., Кравченко Ю.О. Аналіз тактико-технічних характеристик та тактики 

застосування існуючих ударних FPV-дронів. Техніка і озброєння. 2023. №4. С. 22-29. 

18. Жирохов М. Війна дронів. Безпілотники в російсько-українській війні. Київ: Видавництво 

РАЦІО, 2024. 224 с. ISBN 978-617-95350-7-9.  

19. Зайцев Д. В. Військова розвідка : навчальний посібник. Київ: КНТ, 2022. 332 с. 

20. Ковальчук І.В., Петренко О.М. Сучасні методи протидії безпілотним літальним апаратам: 

аналіз та перспективи. Збірник наукових праць Центрального науково-дослідного 

інституту озброєння та військової техніки Збройних Сил України. 2023. №1(15). С. 77-84. 

21. Коршець О., Горбенко В.М. Уроки застосування безпілотних літальних апаратів у російсько-

українській війні. Військова освіта. 2023. №1. С. 34-42. 

22. Мельник В.В., Сидоренко О.П. Протидія діяльності безпілотних літальних апаратів 

противника: сучасні підходи та технології. Системи озброєння і військова техніка. 2022. 

№3. С. 45-53. 

https://tyzhden.ua/natsionalna-identychnist-vijna-j-humanitarni-nauky/?fbclid=IwAR1KJSVdn6dyK-YqUKbNYvnxV1dy5Ooblr3cAX6GfB5lZl-UIT6cqsWPPLQ
https://tyzhden.ua/natsionalna-identychnist-vijna-j-humanitarni-nauky/?fbclid=IwAR1KJSVdn6dyK-YqUKbNYvnxV1dy5Ooblr3cAX6GfB5lZl-UIT6cqsWPPLQ


 

 

23. Пахарєв С.А., Луценко І.А., Наконечний А.П., Зайцев Д.В. Військова розвідка: навчальний 

посібник. Київ: КНТ, 2022. 332 с. 

24. Теорія і практика застосування безпілотних літальних апаратів (дронів). Київ: КНТ, 2023. 

298 с. 

25. Ткаченко В.В., Лисенко М.М. Основні види та тактико-технічні характеристики 

розвідувальних безпілотних літальних апаратів противника. Повітряно-космічна розвідка. 

2023. №2. С. 14-22. 

Тема: Зв’язок та комунікація 
26. Довідник військового зв'язківця. Засоби радіоелектронної боротьби та розвідки, які 

використовуються Російською Федерацією. Київ: ЦУЛ, 2024. 312 с. 

27. Мельник П.Г. Основи військового зв'язку: навчальний посібник. Львів: Видавництво НАСВ, 

2018. 215 с.  

28. Організація військового зв’язку: навчальний посібник. Київ: Скіф, 2023. 288 с. 

29. Савченко О. П. Технології інформаційного забезпечення в оборонній сфері. Харків: 
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МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

Критерії оцінювання та розподіл балів, які отримують здобувачі 

 
Форми поточного та підсумкового контролю 

Поточний контроль результатів навчання здобувачів освіти проводиться у формі:  
- усне опитування – застосовується під час проведення усіх видів навчальних занять з метою 

визначення рівня засвоєння здобувачами вищої освіти навчального матеріалу попереднього 
заняття;  

- тестовий експрес-контроль (летючка) – проводиться з метою перевірки рівня знань 
здобувачів вищої освіту за попереднє (декілька попередніх) занять, або після завершення вивчення 
матеріалу змістового модуля;  

- тестовий контроль – як правило, проводиться після завершення вивчення здобувачами 
вищої освіти матеріалу блоку змістових модулів;  

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0062282-97#Text
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0062282-97#Text


 

 

- фронтальне опитування, яке базується на теоретичних питання вивченого матеріалу за 
минулу тему, при цьому відповідають ті здобувачі, які знають відповідь на дане питання; 

- індивідуальне опитування та стандартизовані тести, проводяться в письмовому вигляді, на 
основі теоретичних та практичних питань; 

- здавання нормативів, являється результатом напрацювання фізичних можливостей 
здобувачів на попередніх практичних заняттях.  

- комбінована форма контролю – поєднання під час проведення навчальних занять усного 
опитування та експрес-контролю, або експрес контролю з тестовим контролем з метою 
максимального охоплення кількості залучених до контролю здобувачів вищої освіти і більш якісної 
перевірки рівня засвоєння ними знань.  

 
Поточний контроль може проводитись на кожному практичному занятті. Він передбачає 

оцінювання теоретичної підготовки здобувачів вищої освіти із зазначеної теми (у тому числі, 
самостійно опрацьованого матеріалу) під час роботи та набутих навичок при виконання завдань 
практичних робіт. 

Під час очного навчання, та на випадок дистанційного навчання допускається 
застосування оцінювання поточних теоретичних знань за допомогою тест-контролю 
дистанційного курсу в Microsoft 365. 

Викладачем оцінюється повнота розкриття питання, цілісність, системність, логічна 
послідовність, вміння формулювати висновки, акуратність оформлення письмової роботи, 
самостійність виконання. 

 
Підсумковий контроль проводиться у формі диференційного заліку. 
Семестровий контроль (диференційований залік) проводиться за наявності допуску до 

семестрового контролю (диференційований залік).  
Під час складання семестрового диференційного заліку здобувач має можливість отримати 

максимум 100 балів. 
 Шкала оцінювання: бальна і традиційна 

 

Сума балів 
Оцінка за традиційною шкалою 

Іспит, диференційований залік Залік 

90 – 100 Відмінно 

Зараховано 75 – 89 Добре 

60 – 74 Задовільно 
0 – 59 Незадовільно Не зараховано  

 
ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

(ДИФЕРЕНЦІЙОВАНИЙ ЗАЛІК): 
 

НАЦІОНАЛЬНО-ПАТРІОТИЧНА ПІДГОТОВКА  

Назвіть основні ознаки, які характеризують сутність поняття “етнос”. 

Назвіть основні характеристики української національної ідентичності. 

Визначальні історичні постаті, які внесли значний вклад у формування та становлення 

української нації. 

 

ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА  

Визначення поняття «Психоемоційний стан». 

До станів емоційного збудження належать (вкажіть правильні відповіді). 

До станів емоційного пригнічення належать (вкажіть правильні відповіді). 

Що таке фрустрація. 

Що таке афект. 

Як визначається Пристрасть? як: 

Вкажіть правильну послідовність фаз стресу за Гансом Сельє. 

Види стресу. 



 

 

Які є фізіологічні симптоми стресу? 

Що належить до поведінкових симптомів стресу? 

До яких реакцій відносяться до реакції «бий, біжи або замри»? 

Як характеризується реакція «бий»? 

Як проявляється реакція «біжи»? 

Що таке реакція «замри»? 

Які стани є типовими гострими реакціями на стрес ? 

Які чинники можуть викликати негативні психічні стани у військових ? 

Вкажіть послідовність фаз адаптаційного синдрому. 

Визначення поняття «Дистрес». 

Які є групи симптомів стресу? 

Чим забезпечується стресостійкість військовослужбовця? 

Яка мінімальна норма сну для солдата у бойових умовах? 

Яка мінімальна норма сну для офіцера? 

означає закон «чотири через чотири»?  

Які чинники, що впливають на психіку у бою ? 

Що належить до соціальних чинників впливу на психіку у бою? 

Який тип нервової системи відрізняється стабільністю та витримкою? 

Коли холерики проявляють сміливість? 

Як діють сангвініки у складних умовах? 

Як меланхоліки здатні проявляти активність? 

Вкажіть ознаки нервового тремтіння. 

Яка послідовність допомоги при нервовому тремтінні? 

Вкажіть ознаки психомоторного збудження ? 

Яка послідовність допомоги при психомоторному збудженні? 

Коли може проявлятися агресія ? 

Яка послідовність дій при допомозі агресивному військовому? 

Як проявляється апатія? 

Які ознаки істерики? 

Які принципи першої психологічної допомоги є обов’язковими? 

 

РОЗВІДУВАЛЬНА ПІДГОТОВКА  

Для чого призначений ракетний комплекс 9К79 “Точка”? 

Скільки ракет може нести пускова установка “Искандер-М”? 

Для чого призначена РСЗВ БМ-21 “Град”? 

Що таке 9К59 “Прима”? 

Який вертоліт називають «Нічним мисливцем»? 

Який фронтовий бомбардувальник призначений для дій в умовах сильної ППО на відстані 150–

600 км від лінії бойового зіткнення? 

Що таке УМЗ-К “Клещ”? 

Яка фаза наступу передбачає інженерне обладнання позицій для оборони від контратак? 

Яке озброєння є характерним для штурмових підрозділів? 

Яка чисельність штурмових груп у місті зазвичай? 

З чого складається легка штурмова підгрупа? 

Що таке “тактика хвиль”? 

Коли застосовується кругова оборона? 

Яка оборона передбачає укріплення та вогневу систему? 

Що таке БПЛА? 

Для чого переважно використовується БПЛА типу “Орлан-10”? 

Яке наведення характерне для Lancet? 

Яка роль Орлан-10 серед російських БпЛА? 

Яка з наведених категорій БпЛА призначена насамперед для подавлення радіозв’язку та GPS? 

Який із дронів має приблизний радіус дії до 1000 км і застосовується для стратегічних ударів? 



 

 

 

ЗВ’ЯЗОК ТА КОМУНІКАЦІЯ  

В чому полягає сутність військової комунікації? 

Які існують види військової комунікації? 

Основні питання, якими військовослужбовець повинен володіти при спілкуванні в 

“горизонтальній комунікації”. 

Основні питання, які військовослужбовець повинен отримати під час зміни підрозділів на 

позиції. 

Назвіть основні вимоги до зв’язку.  

Назвіть способи зв’язку, які використовуються в ході ведення бойових дій. 

Який зв'язок вважається основним? 

Коли застосовуються тактичні жести? 

 

ПІДГОТОВКА З РХБ захисту (ХБРЯ-захисту)  

В яких одиницях вимірюється потужність ядерного вибуху? 

Вкажіть фактори ураження ядерною зброєю. 

Вкажіть найбільш характерні ознаки застосування хімічної зброї. 

Вкажіть найбільш характерні ознаки застосування біологічної зброї.  

На чому заснований принцип дії фільтруючих протигазів? 

Виконання нормативу № 1  одягання протигазу за сигналом «Хімічна тривога», командою 

«Гази». 

Виконання нормативу №4а (Використання загальновійськового захисного комплекту (ЗЗК) за 

командою “Плащ у рукави, панчохи, рукавиці надягнути. Гази”). 

Виконання нормативу №4б (Використання загальновійськового захисного комплекту (ЗЗК) у 

вигляді комбінезону за командою “Захисний комплект надягнути. Гази”.) 

Порядок послідовність дій. (Зняття ЗЗК, надітого у вигляді комбінезона, виконують за 

командою “Захисний комплект зняти”). 

  

ВІЙСЬКОВА ТОПОГРАФІЯ  

Що вивчає предмет військової топографії? 

Що таке "місцевість"? 

Що називають "рельєфом місцевості"? 

масштаби топографічних карт ЗС України? 

Які існують способи орієнтування на місцевості? 

Як визначаються сторони горизонту за компасом? 

Як визначається магнітний азимут компасом? 

Як визначати сторони горизонту вдень? 

Як обраються  орієнтири? 

 

ІНЖЕНЕРНА ПІДГОТОВКА (МІННА БЕЗПЕКА)  

Які вимоги до вибору місця вогневої позиції?  

Яка послідовність відривання одиночних окопів для ведення вогню?  

Яке основне призначення одиночного окопу у бойовій обстановці? 

Що зазвичай означає наявність маркування або знаку «мінне поле»? 

Призначення одиночних окопів.  

Яка поведінка є небезпечною при виявленні поля зі слідами нерівностей ґрунту та підозрілими 

предметами? 

Які правила застосовують при переміщенні по місцевості з високим ризиком мінної загрози? 

Мета маркування мінних полів? 

Поводження з невибухлими боєприпасами та мінам. 

 Що найкраще робити, якщо група людей опинилася на ділянці з підозрою на мінну загрозу? 

 

 



 

 

СТАТУТИ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ  

Що обіцяє військовослужбовець у тексті Військової присяги?  

Які дії військовослужбовця вважаються порушенням Військової присяги?  

Який із наведених принципів військової служби передбачає безумовне виконання наказів 

командирів? 

Який принцип військової служби передбачає дію в інтересах підрозділу та взаємну підтримку? 

Який принцип військової служби полягає у вірності народові України та захисті територіальної 

цілісності?  

Що забезпечує дотримання принципів військової служби? 

Який принцип військової служби передбачає чесність, самоповагу та повагу до побратимів? 

Що передбачає ієрархія у військовій службі ? 

Що означає готовність до самопожертви? 

Що вимагає професійність військовослужбовця? 

Що символізує Бойовий Прапор військової частини?  

Де повинен знаходитися Бойовий Прапор під час служби військової частини?  

Які з наведених ознак стосуються Бойового Прапора?  

Які дії або обставини можуть бути причиною відповідальності згідно із законом?  

Що таке військова служба згідно з українським законодавством? 

Військове звання визначається відповідно до... 

Що включають обов’язки військовослужбовця? 

Яке право мають військовослужбовці згідно зі статтею 18? 

У разі застосування зброї що зобов’язаний зробити військовослужбовець? 

Що таке єдиноначальність у Збройних Силах України? 

Хто є начальником за військовим званням для військовослужбовця рядового складу? 

Яким може бути наказ за формою? 

Що таке військова дисципліна згідно зі статтею 1 Дисциплінарного статуту ЗСУ? 

Що з наведеного НЕ є способом досягнення військової дисципліни згідно зі статтею 3? 

Хто відповідає за стан військової дисципліни у військовій частині (стаття 5)? 

 

ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА  

Поранений отримав травму кінцівки з масивною кровотечею. Що робити в першу чергу? 

Коли слід записати час накладання джгута? 

Куди слід накладати джгут? 

Яка ознака масивної артеріальної кровотечі? 

Що робити якщо кровотеча не зупиняється після джгута? 

Що робити після накладання джгута та зупинки кровотечі? 

Що робити при закритій травмі кінцівки з сильним крововиливом? 

Який варіант дій при ампутації кінцівки? 

Що робити якщо поранений втратив свідомість, але кровотеча масивна? 

Що робити з пораненим після накладання джгута? 

Що слід робити при наявності венозної кровотечі з руки? 

Який тиск джгута необхідний? 

Який метод контролю кровотечі застосовується при множинних пораненнях кінцівок? 

У пораненого на полі бою кровотеча з плеча, свідомість збережена - Ваші дії. 

Що слід робити в першу чергу при масивній кровотечі? 

Джгут не можна залишати довше ніж: 

Коли джгут можна трохи послабити? 

Поранений непритомний, але дихає. Що робимо з дихальними шляхами? 

Яке положення голови допомагає відкрити дихальні шляхи непритомного? 

Поранений задихається від крові в роті. Що робимо? 

Яка ознака непрохідних дихальних шляхів? 

При відкритому пневмотораксі, що робимо? 

Яка ознака напруженого пневмотораксу? 



 

 

Що робимо при напруженому пневмотораксі до евакуації? 

При травмі грудної клітки з важким диханням, що робимо? 

Як перевірити дихання непритомного? 

Непритомний поранений з задишкою і свистячими звуками, що робимо? 

Який метод допоміжного дихання застосовують на полі бою? 

Як діємо при відкритій рані грудної клітки з утрудненим диханням? 

Яка ознака напруженого пневмотораксу при огляді? 

Що робимо після стабілізації дихання пораненого? 

Непритомний поранений з шумним диханням, що робимо? 

Яка перша дія при ускладненому диханні? 

Поранений блідий, пульс прискорений, холодний піт. Яка ознака? 

Яка перша дія при травматичному шоку? 

Який основний симптом шоку? 

Поранений втратив багато крові. Що робимо в першу чергу? 

Яка причина травматичного шоку? 

Дії при опіках великої площі. 

Дії при шоковому стані. 

Який стан при холодній блідій шкірі, слабкому пульсі? 

Яка ознака шоку при опіках. 

Дії при великій крововтраті у пораненого. 

Що робити при великому опіку кінцівки? 

Ознаки гіповолемічного шоку. 

Дії при шоку після поранення. 

Дії при опіках та шоковому стані. 

Ознаки шоку при травмах. 

Основна перша допомога при шоку та кровотечі. 

Поранений на холоді, тремтіння, блідість. Що робимо в першу чергу? 

Ознаки помірної гіпотермії. 

Дії при тяжкій гіпотермії. 

Поранений непритомний після падіння, підозра на черепно-мозкову травму. Що робимо? 

Ознаки внутрішньочерепного тиску. 

Що робимо при легкій черепно-мозковій травмі зі свідомістю? 

Ознака важкої гіпотермії. 

Як зігрівати гіпотермічного пораненого? 

Що робити при головній травмі, нудоті і блюванні? 

Ознаки підвищеного внутрішньочерепного тиску. 

Гіпотермія в польових умовах. 

Що робимо при черепно-мозковій травмі без свідомості? 

Ознака початкової гіпотермії. 

Як діяти при пораненому з блюванням після удару голови? 

Що допомагає запобігти переохолодженню на полі бою? 

Що робити при важкій головній травмі з непритомністю? 

Ознаки прогресуючої гіпотермії. 

Як діємо при пораненому з підозрою на перелом основи черепа? 

Ознака серйозної гіпотермії. 

Поранений на холоді, непритомний, дихання слабке – Ваши дії? 

Пораненого потрібно евакуювати з поля бою. Перша дія? 

Який метод евакуації безпечний для пораненого з травмою спини? 

Що обов’язково фіксується перед транспортуванням пораненого з переломом? 

Евакуація з поля бою в умовах обстрілу – що робимо? 

Що слід зробити перед евакуацією пораненого з масивною кровотечею? 

Що робимо під час евакуації непритомного пораненого? 

Що робимо з пораненим після прибуття в медичний пункт? 



 

 

Поранений у свідомості, але слабкий. Яка позиція для транспортування? 

Що обов’язково перед евакуацією з відкритим пневмотораксом? 

Що слід зробити при евакуації пораненого з черепно-мозковою травмою? 

Порядок евакуації з бою з декількома пораненими. 

Що робимо після стабілізації пораненого на полі бою? 

 

ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА  

Основні види загальновійськового бою. 

Яким може бути бій (перерахувати)? 

Мета оборони. 

Наступ полягає у: (перерахувати). 

Вкажіть безпечне віддалення для танка від розривів снарядів своєї артилерії. 

Коли призначаються привали? 

Коли відбуваються наступ на противника, що обороняється. 

Які види маневру Вам відомі? 

Секрет виставляється від сторожової застави на відстані (вказати). 

Яку бойову позицію по фронту займає і обороняє відділення в оборонному бою? 

Що вказуються на картці вогню відділення? 

Проміжки між опорними пунктами можуть бути на відстані (вказати) ? 

Відстань між танками, БМП (БТР) під час маршу (вказати). 

Для чого призначається вогнева засада? 

Що обороняє механізований взвод (відділення) у місті (населеному пункті)? 

Що включає система вогню взводу в обороні? 

Дії командир відділення, який одержавши бойове завдання. 

Що повинен оцінити командир під час оцінки обстановки? 

Яке безпечне віддалення від розривів снарядів для піхоти? 

Взвод (відділення) наступає на фронті (вказати). 

На якій відстані займає і обладнує позицію сторожовий пост у складі відділення? 

Який інтервал між машинами при розташування на місцевості? 

Дії командир взводу, який отримав завдання на розташування на місці.  

У якому місці розташовується командир відділення на бойовій позиції? 

На якому віддалені виставляється спостережний пост? 

 

ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА  

Заходи безпеки при поводженні зі стрілецькою зброєю та гранатами.  

ТТХ Автомат АК-74М. Назвіть калібр, мм. 

ТТХ Автомат АК-74М. Назвіть прицільну дальність, м.  

Послідовність спорядження магазина патронами (вказати). 

Порядок неповного розбирання і збирання після неповного розбирання АК-74М. 

Що називається початковою швидкістю кулі? 

Від чого залежить величина початкової швидкості кулі? 

На що впливає початкова швидкість кулі?  

Послідовність постановка вогневих задач і команди на відкриття вогню віддаються в суворій 

послідовності (вказати). 

Що називається прямим пострілом?  

Що називається мертвим простором?   

Періоди пострілу їх характеристиками та практичне значення. 

Що є вихідними установками для стрільби? 

Бічний вітер при стрільбі поділяють на: (вказати). 

Що є найвигіднішою точкою прицілювання за висотою? 

Що вважають нормальними (табличними) умовами при стрільбі? 

Що варто робити з прицілом у зимових умовах при температурі повітря нижче -25° С? 

Що треба робити при веденні вогню з незмінною установкою прицілу у разі наближення цілі?  



 

 

Порядок спостереження за полем бою та вибору цілі. 

Порядок постановки вогневих завдань підрозділу. 

Якими способами здійснюється визначення дальності до цілі? 

Які існують положення для стрільби? 

Який порядок розряджання зброї після виконання стрільби з різних положень і надання до 

огляду зброї після розряджання? 

Як проводити перевірку бою зброї та приведення її до нормального бою? 

Яке основне призначення осколкової ручної гранати? 

Яка основна відмінність між осколковою та наступальною гранатою? 

Який елемент гранати відповідає за затримку підриву після відриву запобіжної скоби? 

Який вид гранати використовують для маскування пересування підрозділу? 

Що має зробити цивільна особа при виявленні підозрілого вибухонебезпечного предмета? 

Яке призначення навчально-імітаційних гранат? 

Призначення ручних гранат? 

Що є забороненим у поводженні з гранатою, що не вибухнула, людьми без спеціальної 

підготовки? 

Що робить наступальну гранату придатною для штурму приміщень?  

Яке призначення димових гранат?  

Чому важливе наявне маркування на військовому обладнанні, у тому числі на гранатах?  

Який термін означає дистанцію, на якій слід знаходитися, щоб мінімізувати ризик від уламків 

осколкової гранати?  

Яка стандартна мета навчальних тренувань із гранат — що перш за все має відпрацьовуватися? 

 Який фактор найменшою мірою впливає на дальність кидка ручної гранати для середнього 

дорослого?  

Які елементи маркування на сучасних гранатах вказують на їх призначення (наприклад: димова, 

осколкова)? 

 

ВИЖИВАННЯ  

Від яких факторів залежить виживання людини, яка перебуває на місцевості будь-якого типу? 

Послідовність дій коли людина опиняється в ізоляції (вказати). 

Які є способи добування вогню без сірників? 

Які багаття дає низьке і широке полум’я? 

Які є види найпростіших укриттів? 

Як зробити сонячний дистилятор - способи знезаражування води? 

Як зберігати рідину в організмі? 

 

МІЖНАРОДНЕ ГУМАНІТАРНЕ ПРАВО  

Що регулює міжнародне гуманітарне право (МГП)? 

До джерел МГП належать (вкажіть усі правильні відповіді). 

Яка основна мета МГП? 

Кого стосуються Женевські конвенції? 

Хто належить до категорії військовополонених? 

Як слід поводитись з військовополоненими? 

До принципів поводження з військовополоненими належать (вкажіть усі правильні відповіді)? 

Які методи вивчення термінів МГП існують? 

Що належить до обов’язкової інформації, яку повинен повідомити військовополонений при 

допиті. 

Чи допускається використання зброї проти військовополонених, які намагаються втекти? 

Які умови розміщення військовополонених? 

Які особисті речі залишаються у власності військовополоненого? 

Що заборонено робити при наданні першої психологічної допомоги військовополоненим? 

Що вважається законною ціллю? 

Хто має право вести бойові дії? 



 

 

Які дії є порушенням норм МГП? 

Яка основна мета інтеграції МГП в систему освіти? 

 

Політика навчального курсу 

 Відвідування занять. Регуляція пропусків. Інтерактивний характер курсу передбачає 
обов’язкове відвідування теоретичних та практичних занять. Окремі пропущені заняття мають 
бути відпрацьовані протягом тижня кожним здобувачем вищої освіти після їх пропуску шляхом 
самостійного вивчення навчального матеріалу у середовищі платформи Microsoft 365. 

 

Норми академічної  етики і політика курсу 

 Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися «Кодексу етики академічних взаємовідносин 
та доброчесності НТУ «ХПІ»: виявляти дисциплінованість, вихованість, доброзичливість, чесність, 
відповідальність. Конфліктні ситуації повинні відкрито обговорюватися в навчальних групах з 
викладачем, а при неможливості вирішення конфлікту – доводитися до відома співробітників 
дирекції інституту. 
Нормативно-правове забезпечення впровадження принципів академічної доброчесності НТУ 
«ХПІ» розміщено на сайті: http://blogs.kpi.kharkov.ua/v2/nv/akademichna-dobrochesnist/   
 
Порядок і процедури врегулювання конфліктів, пов’язаних із корупційними діями, зіткненням 
інтересів, різними формами дискримінації, сексуальними домаганнями, міжособистісними 
стосунками та іншими ситуаціями, що можуть виникнути під час навчання, а також правила 
етичної поведінки регламентуються Кодексом етичної поведінки в НТУ «ХПІ». 
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