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3arasibHa iHpopmManisa

AHoTanjisa

Hap4asibHa gucnuniiza «Ilcuxosiorisa JOCArHeHHA yCIiXy» OXOIJIIOE CIIEKTP OCHOBHUX NMUTAHBb, L0
CTOCYIOThCS IOHSATTS YCIiXy, HOro CKJIaJ0BUX, IepeJlyMOB Ta CIOCOOIB 1OCATHEHHS, KpPUTEPIIB OL[iHKU.

MeTa Ta miji AUCHUIIIHA

MeTo10 BUK/IaJaHHA HaBYa/JIbHOI JUCLHHUIIIHU «IICUX0/10Tid JOCATHEHHS YCHIiXy» € MiZBULLIeHHS
AKTUBHOCTI CTYZleHTIB 3a paXyHOK PO3KPUTTH i pO3BUTKY iX IIOTeHLialy.

dopmart 3aHATH

Jlekuil, npakTU4Hi 3aHATTS, caMmocTiiiHa po6oTa. [1iIcyMKOBUI KOHTPOJIb — 3aJIiK

KoMneTeHTHOCTI

3K02. 3paTHICTBh 3aCTOCOBYBATH 3HaHHS ¥ IPAKTUYHUX CUTYaLifX.
3KO05. 3paTHicTh BUMTHCS ¥ 0BOJIO/IiBATH CYYaCHUMU 3HAHHSMU.
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3K06. 3faTHIiCTb 6yTH KPUTUYHUM i CAMOKPUTHYHUM.
3K07. 3paTHicTb reHepyBaTH HOBI ijiel (KpeaTHUBHICTB).
3KO08. 3paTHicTb 31ilicHIOBaTH NMPOdeCiiHY Ai/IbHICTh B yMOBaxX iHHOBAI[iIHHOTO MiATPUEMHHIITBA.

Pe3ysibTaTH HaBYaHHA

PH2. MaTu crnenjiasiiisoBaHi yMiHHS1/HaBUYKU PO3B’sI3aHHSA MP0o6JeM KOMITI'IOTEPHUX HAYK, HEOOXiAHI AJ1s
MpOBeIeHHSA JIOCJIiIP)KeHb Ta/ab0 MPOBaIXKeHHS iHHOBAI[iMHOI AiSJTbHOCTI 3 METOK PO3BUTKY HOBUX
3HaHb Ta NpoLeayp.

PH3. 3po3yMiJio i He/]BO3HAUYHO IOHOCUTH BJIaCHi 3HaHHSI, BUCHOBKH Ta apryMeHTallito y chepi
KOMIT'I0TepHUX HayK /0 paxiBuiB i HedaxiBIIiB, 30kpeMa /10 0cib, siKi HABYAIOThCH.

PH5. OniHroBaTH pe3y/ibTaTH AisJIbHOCTI KOMaH/[I Ta KOJIEKTUBIB y chepi iHpopManiiHUX TEXHOJIOTIH,
3ab6e3neyyBaTH ePEKTUBHICTB X AisIIbHOCTI.

0o6car AMCHUMILIIHU

3aranbHuit o6car gucrumiainu 120 roa. (4 kpeautu ECTS): nekuii - 32 roa., npakTU4Hi 3aHATTA-16 rof,,
camocTiiiHa po6oTa - 72 rog.

IlepeaymMoOBU BUBYEHHS AUCHMIUIIHU (IpepeKBi3uUTH)

"BcTtyn mo cnenjaabHOCTI"

0co06JIMBOCTi AUCIUIJIIHU, METOAHM Ta TEXHOJIOTil HaBYaHHA

MeToaMu HaBYaHHA y BUKJIAJaHHI HaBYa/IbHOI U cLUIIIHY «[IcuxoJorisa oCATHEHHS yCNiXy» €:
- cJioBecHi (6ecifia, AUCKYyCis, JieK1isl, po60Ta 3 KHUT010)

- JloCTiAHULBKI (TeopeTUYHMM aHa i3 HAYKOBUX JKepeJl, eMIipUyHe JOCTiIKeHHs)

- IpaKTUYHI (MpaKTU4YHi BIpaBH)

- rpynoBi (TBop4i rpyny, po60Ta B MaJIuX rpynax, po6oTa B napax)

IIporpama HaB4YaJIbHOI AUCHUILIIHA

TeMM JIeKIiHHUX 3aHATH

Temal BcTyn B 1CUMX0J10Ti0 JOCATHEHHS YCHIXY.

[IpegMeT, MeTOAM, 3a4a4i ICUXOJIOTII JOCATHEHHS YCHIXY.

[loHATINHMM anapaT NCHUXOJIOTIT JOCATHEHHS YCIIiXy

Tema 2. PoJib roJI0BHOI'0 MO3KY B PO3KPUTTI IOBHOT'O IIOTEHLia/1y JIIOAUHHU.

[I1y19X¥ pO3BUTKY [OJIOBHOTO MO3KY B PO3KPUTTI [IOBHOI'O NOTEHLia/ly JIIOJAUHU

Tema 3. [Icuxosioriss akTUBHOCTI

Ycnix 1 Horo KOMIOHEHTH.

Tema 4. Pe3epBu NCUXIKU Ta MeXaHi3MU i1 akTUBi3aLil

PesepBu opraHi3aMy i ix poJsib B pO3KpUTTI IOBHOr'O NOTEeHLialy JIOAUHHU.

Tema 5. 3akoHOMipHOCTI Ta JUHAMiKa NCUXiYHOT0 PO3BUTKY 3 BIJINBOM Ha yCIiX B OHTOreHesi
XapaKTepUCTHKA [ICUX0JIOTTYHUX 0COOJIMBOCTEN PO3BUTKY Ta LIJIAAXU JAOCATHEHHA YCIIXy JiTel
JOLIKIJIBHOTO Ta LWKIJIBHOTO BiKY.

TemMa 6. Ycmix sik ncuxosiorivHuil peHomeH

BigHomeHHs A0 NCHUX0J10Tii yCnixXy B pi3HUMX KpaiHax. 3arajibHi ysBJeHH4.

Tema 7. HeBaaui ik ncUx0/10TiYHHUUN peHoMeH

BHyTpilIHi Ta 30BHIIIHI NepelIKOAY Ha LIJIAXY JOCATHEHHS YCHIXy.

Tema 8. HeratuBHui edekT ycnixy Ta HeBAad i ix Kopekuis

Mexaniamu camonporpamMyBaHHs. Perynsinis Ta camoperyssnis ¢yHKLiOHAIbHOI CKJIaA0BO].
Tema 9. Ycnix Ta HeBaui AK MeXaHi3MU MiX JiJIbHICHOI peryJsuii.

MexaHi3MHU iHinianii gissbHOCTI. MeToUuHI po1ie/lypy B BUBUEHHI ycIlixy Ta HeBAa4. PakTopy, ki
BU3HAYalOTb BeJIMYMNHY yCNiXy Ta HeBJaY.

Tema 10. TeMnepamMeHT Ta IKOCTi 0COGUCTOCTI.

BrnivB TeMnepaMeHTY Ha ycniX 0cO6UCTOCTI. [HAUBiAyaibHi 3MiHU 0COGJMBOCTI pe3yJIbTaTUBHOCTI
JlislIHOCTI B mpoljeci ycmixy abo HeBJay.
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Tema 11. [Icuxo/10ri4Hi yCTaHOBKM Ta LiiJleCIPSIMOBAaHICTb

PoJ1b ICUX0JIOTIYHUX YCTAaHOBOK Y JIOCAATHEHHI ycmixy. CTpaTeris BU3Ha4YeHHS Lijied i Mo6y/10BY IJIaHIB
iX JOCATHEHHS.

Tema 12. MoTuBaLig JOCATHEHHS yCIIXy.

[IoHATTS MOTHUB, NOTPeDa, iHTepec Ta MOTHUBAllis. MoTHUBallis MPHU BUKOHAHHI MOHOTOHHOI isIIbHOCTI.
Tema 13. [IcuxosioriyHui BIJIMB

[ToHATTSA Ta BUAM ICUXOJIOTIYHOTO BIVIMBY. CYTHICTh OCOBGUCTICHOTO BILIUBY.

Tema 14. JlifnepcTBO, K OJHH i3 YUHHUKIB yCHixXy

[TousaTTs Jifep. PO3BUTOK JifilepChbKUX IKOCTEH 0COGHUCTOCTI.

Tema 15. Ycnix y kap’epi

OcHoBU ePeKTUBHOTO ynpaB/iHHA. YUHHUKY, K BIVIMBAKOTb HA yCMiX B JisiJIBHOCTI. 3aKOHHU yCIiXy B
JiJIbHOCTI.

Tema 16. KoMmyHikaTHBHa KOMIIETEHTHICTb OCOOUCTOCTi.

0co6/IMBOCTI IPHU [Z1iJIOBOMY CIIJIKyBaHHi. BupileHHs KOHQJIIKTIB 32 I0MOMOT00 MOBJIEHHEBUX 3aC00iB.

Temu NPAKTUYHHUX 3aHATD

Temal. BcTyn B ICUXOJIOTIIO JOCATHEHHS YCIIiXY.

3B’s130K [ICUXO0JIOTI JOCATHEHHS YCIIiXY 3 AeIKUMHW HalpsiIMKaMH IICUXO0JIOTii.

Tema 2. Posib TOJIOBHOTO MO3KY B PO3KPUTTI IOBHOTO MOTEHIialy JIOLUHU.

Pe3epBu roJIoBHOTO MO3KY i ciJla MUC/IEHHS.

Tema 3 . [Icuxosioria akTUBHOCTI.

AKTHUBHA )XUTTEBA NIO3ULisl — OCHOBA YCIIiXY.

TeMa 4. Pe3epBU NCUXiKK Ta MeXaHi3MU 11 akTHBi3allil

Mexani3zmMu camoperyJisilil ICUXiYHOTO CTaHy opraHiamMy. ®akTopu cnaJKOBOCTI Ta 30BHIILIHBOT0
cepeZi0BMIILA, 1110 BIUIMBAKOTh Ha PO3BUTOK IICUXIKH.

Tema 5. 3aKOHOMipHOCTI Ta JlHHAaMiKa CUXiYHOTO PO3BUTKY 3 BIINBOM Ha yCHiX B OHTOreHe3i
[IcuxosioriyHa xapaKTepUCTUKA MiJJIITKOBOIO 1 FOHALBKOIO BIKY.

TemMa 6. Ycnix sik ncuxosioriyHuil peHomeH

KorHiTHBHI Ta eMOLilHI CK/1aZ0BI yCcHixy.

Tema 7. HeBjaui sik ncuxoJsioriuHuii ¢eHoMeH

KorHiTHBHI Ta eMoLiiiHI cki1a/j0Bi HeBJa4. HeMUHY4YiCTb 3yIMHOK NPU AOCATHEHH] yCHiXy Ta IIJISAXU
MOJI0JIaHHA.

Tema 8. HeraTuBHu# epekT ycnixy Ta HeBAau i ix Kopekiis

Kopekuia Ta iMyHi3alis BIVIMBY YCIiXy Ta HeBAay.

Tema 9. Ycnix Ta HeBZjaui IK MeXaHi3MU MiX JiJIbHICHOI peryJisiiil.

ATpubyuis pe3sysabTaTiB AissibHOCTI. [lapaMeTpu npruyrH aTpubyLii. [HTEHLis.

Tema 10. TeMnepaMeHT Ta IKOCTi 0COOUCTOCTI.

[HAuBifyanbHI AKOCTI 34aTHOI Ha ycnix. CTU/Ib aTpyby1ii, ONTHMI3M Ta MeCUMi3M.

Tema 11. [IcuxosioriyHi yCTaHOBKHU Ta LiiJIeCIPAMOBAHICTh

BB oToueHHs Ha BUGip ycTaHOBOK. CTpax »KiHOK nepes yCIixoM.

Tema 12. MoTuBaLig JOCATHEHHA YCIIiXY.

MoTuBanisa ycnixy Ta MOTUBALil YHUKHEHHS HeB/ay.

Tema 13. [Icuxos0riyHMN BB

Crparerii i TaKTUKH1 0COGHCTICHOTO BILJIUBY.

Tema 14. JlifepcTBO, K OAYH i3 YUHHHUKIB yCHiXy

OcobucricHuii pict. CamoakTyasisauis. L{iHHOCTI Jifiepa.

Tema 15. Ycnix y kap’epi

CTBOpeHHA CcTpaTeriyHux ife. AucuuniaiHapHi Mipy BIJIUMBY. [IpUiOMU MaHINyAATUBHOTO BILJIUBY.
Tema 16. KoMmyHikaTMBHa KOMIIETEHTHICTh 0COOUCTOCTI.

HaBuuku Bepb6asibHUX | HEBepOaTbHUX KOMYHIKaIi.

Temu 1a60paTOPpHUX POOGIT

3anoBHIOETHCS 33 HAsIBHOCTI B MJIaHi JJaO0OPAaTOPHUX 3aHSATh.

CaMmocTiiiHa po6oTa

Temal. BcTyn B ncUX0JI0OTi0 JOCATHEHHS YCIIXY.

HauionaAsHuit TexHiuumit yaisepcuter
«XapKiBCBKMIT HOAITEXHIYHMI IHCTHTY T »

IICUXO0JIOT'IA JOCATHEHHA YCIIIXY




[ToHATIHHUM anapaT MCUXOJIOTIT JOCATHEHHS YCIiXy

Tema 2. Posib r0JIOBHOTO MO3KY B PO3KPUTTI HOBHOTO MOTEHIialy JIOJUHU.

PoJib IO3UTUBHOTO | HEraTUBHOI'O MUCJIEHHA Y JOCATHEHH] yCIIiXy.

Tewma 3 . I[IcuxoJioriss akTUBHOCTI.

[IoHATTA «OTeHLiak JIOAUHW» | HOTO CTPYKTYpa Ta LJISIXU PO3BUTKY.

TeMa 4. Pe3epBU NCUXIKK Ta MeXaHi3MU 11 akTHBi3allil

Crioco6u akTuBi3allii pe3epBiB ncuxiky. CiBBiJHOIIEHHS €BOJIIOI[IMHOTO Ta PEBOJIIOLIIHOTO HIJISIXiB
PO3BUTKY IICUXIKHU

Tema 5. 3aKOHOMIpPHOCTI Ta AWHAMiKa IICUXiYHOTO PO3BUTKY 3 BIINBOM Ha yCIIiX B OHTOreHe3i
[IcuxosoriuHi 0COGJIMBOCTI PO3BUTKY Y Nepioj paHHbOI, cepeHbOI 3pi/IOCTi Ta B Iepio Mi3HbOI
JOPOCJIOCTI.

TemMa 6. Ycnix sik ncuxoJioriyHuil peHoMeH

BrniuB ycnixy Ha ni3HaBasIbHI IPOLIECU Ta eMOLIHUM CTaH. YIpaBJiHHS eMOLisIMHU JJ1s1 OCATHEHHS
yCHixy.

Tema 7. HeBaaui ik ncuxoJsioriuHUM peHoMeH

HeBpaua ik MexaHi3M MbXAisJIbHICHOI peryJianii. CTpec Ta M10ro BIJIMB Ha YCIIiX.

Tema 8. HeraTuBHUM edeKT ycHiXy Ta HeBJa4 i iX KOpeKIlis

MeToau caMoperyJislii: paljioHaJbHA ICUX0Tepalis, ayToreHHa TpeHyBaHHs, HEUPOJIiHIBiCTUYHE
nporpaMmyBaHHs. PoJsib nepekoHaHb Ta caMoepeKTHUBHICTb y caMOIlporpaMyBaHHi 0COGUCTOCTI.
TemaNe 9. Ycnix Ta HeBaui IK MeXaHi3MU MiX JislJIbHICHOI peryJnil.

Knacudikariss BHyTpilHiX JioKasizoBaHUX MPUYKH 332 TPhOMa NapaMeTpPaMHU.

Tema 10. TeMnepamMeHT Ta IKOCTi 0COGUCTOCTI.

PosiboBa MoJiesb SIK IPUKJIAJ, JOCATHEHHS YCIiXy abo HeBAAY.

Tema 11. [Icuxos10ri4Hi yCTAaHOBKHU Ta LiJlIeCIPAMOBAHICTh

YnpaBJiiHHSI 0COOUCTICHOIO MOBeAiHKO. CaMOoIliHKa.

Tema 12. MoTuBaLiq JOCATHEHHS yCHIXy.

®deHoMeH NpocKpaTUHALl B IPOLeCi JOCIATHEHHS yChixy.

Tema 13.IIcuxo/s0TiYHUU BIJIUB

MexaHi3MU [ICUXOJIOTIYHOIO 3aXUCTY BiJl BILIUBY.

Tema 14. JlinepcTBO, AK OJMH i3 YUHHUKIB yCHiXy

[Icuxosoriuni MexaHi3Mu, 6ap’epy Ta eTany NpoLecy CaMOPO3BUTKY.

Tema 15. Ycnix y kap’epi

KopnopaTtruBHa KyJibTypa B oprasisauii Ta iMipx.

TemaNe 16. KoMmyHikaTHBHa KOMIETEHTHICTb OCOBUCTOCTI.

Tun ocobuctocTi i cTuAb cnisikyBaHHA. KoMyHikabebHICTb KepiBHHUKA Ta eEeKTUBHICTbD AiIJIbHOCTI
KOJIEKTUBY.

JliTepaTypa Ta HaBYaJ/IbHi MaTepiaiun

OcHoBHa JiiTepaTypa:

1. Bosnomuna B. B, lonunceka JI. B, CtaBuneka C. O., Tempyk O. B.3aranbHa ncuxoiorida: [IpakTukyM:
HaBuy. noci6. K.: Kapasesa, 2019. 280 c.

2. lytkeBud T.B. 3aranbHa ncuxoJiorisi: HaBy. noci6. K.: LleHTp yu6o0Boi JiTepaTypu, 2019.382 c.

3. PomanoBcekuii O. I'. [leparorika ycnixy: niapyunuk / O. . PomaHoBckuH, B. €. MuxaiindeHko,
JLM.I'penb - XapkiB : HTY «XIlI», 2012. - 357 c.

4. [Iporpama, MeTOAMYHI BKa3iBKU Ta KOHTPOJIbHE 3aBJaHHs 3 Kypcy «®Pisocodiss gocsirHeHHs ycmixy»
JUISl CTYZleHTiB OCBITHbO-KBastidikaliiHOro piBHS «Marictp» 3i cneniaiabHocTi 8.18010018
«AnmiHicTpaTuBHUN MeHemxMeHT» / Ykiaag. O. [. PomanoBcbkui, B. €. Muxaiindyenko. - XapkiB : HTY
«XII», 2014. - 30c.

5. MakcumeHko C. /I. 3arasibHa [CUXO0JIOTis : HAaBYa/IbHUHM MOCIGHUK AJ151 CTY/. BULL. HABY. 3aKJI. : PEK.
MOHY / C. [I. MakcuMeHKo. - 3-T€ BUJ,., nepepob. Ta gon. — KuiB : LleHTp yu60Boi AiTepatypu, 2008. - 272
C.

6. 3akasuk [.M. [Icuxosiorist po3BUTKY Ta ycnixy oco6ucTtocTi: HaBd. [locioHuk / .M. 3akanuk, 10.M.
Tepaenbka, H.M. llysap. - JIbBiB, 2019. - 488c.

7. Bapiit M. 1. 3ara/ibHa CUX0JIOTiA.: MiAp. [A14 CTy/,. BUIL,. HaBY. 3aK/1.]/ M. H. Bapiit - [3-Te Buz,]. - K.:
[lenTp y4ub60BOi siTepatypy, 2009. - 1007 c
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1. Anizec . T'onuTBa 3a Po3kBiTOM. MakcuMisyiiTe ycnix koMnaHii 3a MeTojioJioriero Aftizeca. MOHOJIIT.
2018.170c.

2. IBek K. Hanamrtyiica Ha 3MiHM: HOBA ncuxoJiorig ycnixy. [lep. 3 aura. 0. Kysemenko. KuiB: Ham
dopmar, 2017. 288 c.

3. lonoBaHn A. CamomoTuBaliis. [lep. 3 auru. O. TiabHOI. XapkiB : ®abyuia, 2019. 256 c.

4. MismoTtina KJL. Ilcuxosorida ycnixy. Kuis: I'taBHuK, 2008. - 144c.

5.IlanoB M. C. ConiaibHO-TICUX0JI0Ti4HI 03HAKH coliasbHOI afjanTarliii oco6uctocti / M. C. [laHoB //
Twxaenb Hayku. — 3anopixoks, 2018. - C. 2416-2417.

6. Tori Kearns. General Psychology: An Introduction. GALILEO, University System of Georgia. 2015. 559 p.

CucremMma oOLiHIOBAaHHA

Kpurepii onjiHI0OBaHHA yCHIIIHOCTI CTyA€HTa IlIkasa oniHIOBaHHA

Ta po3moAi 6asiB Cyma HauionasbHa oLiHka ECTS
3a K0XKHOI0 TeMOIO; 6aJ1iB
AKTHBHa po60Ta Ha 3aHATTI- 1 90-100  BigMmiHHO A
Jlonosigp -1 82-89 Jo6pe B
CamocT.onpaiftoB. MaTep -2 75-81 Jo6pe C
[loToyHe TecTyBaHHA - 16 64-74 3a/l0BIJIBHO D
3auik - 20 60-63 3a10Bi/IbHO E
35-59 HesazoBinbHO FX
(moTpi6He JoAATKOBE
BUBYEHHS)
1-34 HesazoBisbHO F
(moTpi6He MOBTOpHE
BUBYEHHS)

HopMu akaaeMiyHOI eTHKHM i IOJIITUKA KYpCYy

CTyleHT NOBUHEH J0TpUuMyBaTUcA «KoJlekcy eTUKHU akaieMiYHUX B3a€EMOBITHOCHH Ta 106pOYeCHOCTI
HTY «XIIl»: BUABAATH AUCUUILIIHOBAHICTh, BUXOBAHICTBh, J060PO3UUYJINBICTD, YECHICTB, BiANIOBIAABHICTb.
KoHduikTHI cuTyalii NOBUHHI BiIKPUTO 06r0OBOPIOBATHUCS B HABYAJbHUX I'PYIaX 3 BUKJIaZayeM, a Ipu
HEMOXKJIUBOCTI BUpillleHHS KOHQJIIKTY — JOBOJUTUCA /10 BiloMa CiBPOOITHUKIB UPEKLIl iIHCTUTYTY.
HopMaTrBHO-IpaBoBe 3a6e3neyeHHsI BIPOBaXKeHHs NIPUHLUINIB akajeMiuHoi fo6podecHocTi HTY
«XI1I» po3mimeHo Ha caiTi: http://blogs.kpi.kharkov.ua/v2/nv/akademichna-dobrochesnist/

IloroaxeHHsAa
Cunabyc noroaxeHo JlaTa moro/»keHHsl, mianuc 3aBifyBau kadeapu
Hina Ilizbynbka
JlaTa nmoro/pKeHHs, Oifgnuc [apanT OIl
Opiit JOPODEEB
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