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Блок змістових модулей 1. Психологічні пізнавальні процеси

Тема 1. Предмет, завдання, основні етапи становлення та розвитку психології. Методи психології.

Питання практичного заняття:

1. Історія розвитку психологічних знань. Психологія як наука

2. Завдання та місце психології в системі наук

3. Галузі психології

4. Методи психології

5. Поняття і теорії психіки. Співвідношення суб'єктивної і об'єктивної реальності

6. Функції психіки.

7. Структура психіки людини

- психічні процеси;

- психічні властивості особистості;

- психічні стани особистості;

- психічні утворення особистості.

Зробити наукове повідомлення: 
Співвідношення обєктивної і субєктивної реальності.

Рекомендована література [2,4, 6,8, 10, 12,15, 19, 21, 22].

Тема 2. Сутність простих пізнавальних процесів особистості. Вічуття. Сприйняття.

Питання практичного заняття:


1. Сутність простих психічних пізнавальних процесів

2. Поняття про відчуття, 

3. Види відчуттів. Зорові, слухові, нюхові, смакові, шкірні, органічні, кінестетичні рухові відчуття, відчуття рівноваги

4. Основні закономірності відчуттів:

5. Основні шляхи розвитку відчуттів.

6. Поняття та види сприйняття.

7. Основні властивості сприйняття: цілісність, вибірковість (структурністю), предметність, константність, апперцепція.

Підготувати повідомлення: 

1. Роль сприймання як пізнавального процесу. Соціальні причини зміни сприйняття особистості.

2. Ілюзії як форма сприйняття особистістю навколишнього світу.

Рекомендована література [1, 4, 5, 6,8, 12, 22, 24].

Тема 3. Психологічна характеристика простих психічних пізнавальних процесів. Увага.

   Питання практичного заняття:

1.Дайте характеристику уваги як психічного процесу 

2.Сутність уваги та її роль для людини.

3.Теорії уваги. Увага як:


- результат рухового пристосування;


- обмеженості обсягу свідомості;


- теорія нервового придушення 


- теорія емоційних станів Рибо;


- теорія установки Д. Н. Узнадзе

4. Які ви знаєте види уваги?

4. Мимовільна увага та її причини.

5. Довільна увага та її особливості.

6. Післядовільна увага та її умови її виникнення.

7. Властивості уваги.

8. Шляхи підтримки уваги.

Наукове повідомлення: «Роль уваги для пізнавальної діяльності людини»

Рекомендована література [1, 4, 5, 8, 12, 22, 24].
Тема 4: Психологічна характеристика складних психічних пізнавальних процесів.  Пам'ять

Питання практичного заняття:

1. Поняття  пам'яті.

2.Основні процеси пам'яті.

3.Види пам'яті:

4. Структура пам'яті

5. Фактори забування. Крива забування Еббінгауза.  

6. Характеристики пам'яті.

7. Чи можлива розумна діяльність без уваги? Які види і якості уваги проявляються у людини?

8. Що потрібно практично зробити, щоб попередити забування важливого матеріалу? Які чинники впливають на забування?

9. Чим відрізняється оперативна пам'ять від короткочасної? Які види і процеси пам'яті у вас найбільш ефективні?

10. Чому пам'ять займає центральне місце в пізнавальній діяльності?

11. Шляхи поліпшення пам'яті.
Наукове повідомлення: «Методи покращення пам'яті».

Рекомендована література [1, 4, 5, 8, 12, 22, 24].

Тема 5. Сутність складних пізнавальних процесів особистості. Мислення. Мова


Питання практичного заняття

1. Функції та завдання мислення. 

2. Наочно-дієве, наочно-образне і словесно-логічне мислення.  .
3. Види мислення: наочно-дієве ; словесно-логічне;  теоретичне і практичне, інтуїтивне і аналітичне, реалістичне і аутистическое, продуктивне і репродуктивне мислення. 
4 Операції мислення: порівняння, аналіз, синтез, абстракція, узагальнення (або генералізація). 
5. Форми логічного мислення: поняття, судження, умовиводи.
6. Охарактеризувати якості мислення: широта, глибина і самостійність мислення, гнучкість думки, швидкість і критичність розуму. 
7. Мова її функції: сигнификативна (позначення), узагальнення, комунікативна (передачі знань, відносин, почуттів).
8. Шляхи покращення якості мови: інформативність, зрозумілість, виразність.

 Наукове повідомлення: «Послідовні ступені інтелектуального розвитку особистості»

Рекомендована література [1, 4, 6, 8, 12, 23, 24].

Тема 6. Емоційно-чуттєва сфера особистості.

Питання практичного заняття:

1.Почуття як складний психологічний стан особистості. Роль емоцій у житті.

2. Теорії емоцій.

3. Види емоцій.

4. Основні емоційні риси особистості.

5. Порівняти поняття «почуття», «емоція», «афект», «настрій», «переживання», «стрес».

6. Охарактеризуйте основні види почуттів: моральні, інтелектуальні, естетичні, соціальні.

7. Функції емоцій та почуттів.

8. Дати характеристику почуттів.

9. Розкрити причини фізіологічного та психологічного стрессу. Шляхи подолання стресу.

10. Страх та його форми.

Наукове повідомлення:

1.Психолого - педагогічні умови виховання вищих почуттів у особистості

2. Зовнішній прояв почуттів в умовах діяльності.
Рекомендована література [1, 4, 8, 12, 15, 22, 24].

Тема 7. Вольова сфера особистості 
Питання практичного заняття:

1.Воля як характеристика свідомості особистості.
2. Зміст волі та вольових дій
3. Дати характеристику структури вольової дії.

4. Дати характеристику вольовим якостям особистості.

5. Дати характеристику локус-контролю особистості.

6. Емоційно-вольова стійкість особистості
7.  Шляхи формування волі.

8. Патології волі.

Наукове повідомлення: 

- «Шляхи подолання страху»

-  Типи критеріїв волі та локус контролю.

Рекомендована література [4, 5, 9, 11, 16, 17, 22].

Тема 8: Психологічна характеристика темпераменту і характеру особистості.
Питання практичного заняття:

1. Поняття темпераменту особистості. 
2. Типи  темпераментів. 

3.Основні підходи до розуміння сутності і природи темпераменту. 

4. Сангвінічний темперамент. Холеричний темперамент. Меланхолійний темперамент. Флегматичний темперамент. 

5. Темперамент та індивідуальний стиль діяльності.

6 Вплив темпераменту на діяльність особистості. 

7. Сильні та слабкі якості різних типів темпераменту.

8 Поняття та психологічна характеристика характеру. 

9. Визначення характеру, види характеру.

10. Типології характеру. (соціальна, конституціональна, акцентуальна типологія характерів).

11. Види характерів особистості: (З твердими переконаннями. Безпринципний. Діяльний. Бездіяльний. Товариський. Комунікабельний. Замкнутий. Альтруїстичний. Егоїстичний).
12.  Формування характеру особистості.

Наукове повідомлення: Проблема акцентуації характеру
Рекомендована література [1, 4, 5, 8, 12, 22, 24].

Тема 9. Психологічна характеристика спрямованості та здібностей особистості

Питання практичного заняття:

1. Поняття спрямованість особистості.

2. Основні фактори, що впливають на її формування.

3. Основні елементи спрямованості: потреби, мотиви, цілі, установки, ідеали.

4. Види спрямованості особистості. 

5. Спрямованість та мотивація. 

6. Потяги. Інтереси. Схильності. Бажання. Наміри. 

7. Світогляд людини.

8. . Завдатки. 

9. Класифікація здібностей: природні та специфічні людські здібності.

10. Загальні, спеціальні здібності. Теоретичні та практичні здібності.

11.  Геніальність і  талант.  

Наукове повідомлення: «Здібності як прояв індивідуального у психіці»

Рекомендована література [1, 4, 5, 8, 12, 23, 24].

Тема 10.  Психологічні теорії особистості

Питання практичного заняття:

1. Психодинамічна теорія особистості. (З.Фрейд)

2.  Аналітична теорія особистості (К.Юнга). 

3.  Гуманістична теорія особистості.

4. Когнітивна теорія особистості.

5.  Поведінкова теорія особистості.

6. Діяльностна теорія особистості.

7.  Диспозиційна теорія особистості

Наукове повідомлення: 

· «Захисні механізми психіки особистості по З. Фрейду». 

· «Самооцінка та конгруентність "ідеального Я" та "реального Я".

Рекомендована література [1, 4, 9, 12, 16, 18-20, 25].

Тема 11 Психологічна характеристика психологічних станів особистості.

Питання практичного заняття:

1.Психічні стани особистості. 

2.Фактори фізіологічного стресу. 

3.Фактори психологічного стресу. 

4. Фази стресу Засоби подолання стресу. 

5.Характеристика стресорів..

6. Види функціональних станів людини. 

7.Напруженість діяльності. 

8.Динаміка працездатності і стану втоми.
Наукове повідомлення: «Емоційно-вольова стійкість особистості» 

Рекомендована література [1, 4, 8, 12, 15, 22, 24].

Тема 12. Психологічна характеристика спілкування особистості

Питання практичного заняття:

1.Спілкування, його види та функції. 

2.Сутність міжособистісних відносин і їх види.

3. Психологічні механізми взаєморозуміння. 

4Манери поведінки.

5.Функції спілкування: інформаційна; інтерактивна; перцептивна функція; експресивна;

6.  Способи подолання емоційної напруги при спілкуванні.

 Наукове повідомлення: «Невербальні способи спілкування»
Рекомендована література [1, 3, 5, 8, 12, 23].

Тема 13. Психологічні особистості управлінського спілкування.

 Питання практичного заняття:

 1.Особливості управлінського спілкування. 

2.Стратегії спілкування. 

3. Тактика спілкування. 

4.Засоби спілкування. 

5. Комунікативні бар'єри спілкування.  

6. Соціально-психологічні бар'єри спілкування. 

7.Особистістні бар'єри спілкування. 

8.Тактика малої розмови.

Наукове повідомлення: «Кинесика, просодика, проксеміка як науки про невербальне спілкування»

Рекомендована література [1, 3, 5, 8, 12, 23].

Тема 14. Психологія  сім’ї.

Питання практичного заняття:

1.Поняття сім’ї. 

2.Види сім’ї. 

3. Принципи спільного супружного життя. 

4. Функції сім’ї.

5. Динаміка сім’ї. 

6. Психологія сімейних взаємовідносин. 

7. Розвід та його причини. 

8.Причини супружної невірності. 

Наукове повідомлення: «Психологічні та соціальні наслідки розводів».

Рекомендована література [26, 27, 28, 29].

Модуль 5.  Психологічні закономірності управлінської діяльності

Тема 15. Конфліктні ситуації у трудових колективах та їх профілактика.

Питання практичного заняття:

1.Сутність та види конфліктних ситуацій.

2.Причини конфліктів, динаміка їх розвитку. 

3. Методи управління конфліктом.

4. Объективні складові конфлікту. 

5 Соціально-психологічні складові конфлікту. 

6. Функції трудових конфліктів

7. Види трудових конфліктів.

Наукове повідомлення: «Роль особистості керівника у профілактиці конфліктів»
Рекомендована література [29, 30,31,32].

Тема 16. Психологічні закономірності управлінської діяльності.

Питання практичного заняття:

1. Предмет і основні поняття психології управління. 
2.Керівництво та лідерство.
3. Основні теорії походження лідерства.
4. Стилі керівництва в системах управління. 
5. Психологічні закономірності управлінської діяльності. 
6. Критерії ефективності керівництва.

Наукове повідомлення: «Правила спілкування в управлінській діяльності»
Рекомендована література [1, 3, 5, 8, 12, 23,32].
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