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Харків – 2021 рік

Тестові завдання призначені для перевірки знань основних понять, визначень і положень з навчального  курсу «Загальна психологія».

Починаючи виконувати завдання студенту потрібно уважно прочитати і усвідомити завдання, вибрати один з запропонованих варіантів відповіді і в таблиці проти номера запитання поставити обраний варіант відповіді 

Оцінювання відбувається за наступною системою:
оцінка “незадовільно” ставиться коли надано менше 60% правильних відповідей;
оцінка “задовільно” ставиться у разі, якщо Ви правильно відповіли на 60-75% тестових завдань;
оцінка “добре” ставиться, коли надані правильні відповіді на 76-90% тестових завдань;
оцінка “відмінно” ставиться у тому випадку, коли правильні відповіді складають більше 90% тестових завдань.
ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ «ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ»

1. Психологія – це наука про:

а) мотиви виникнення і діяльності нервових клітин, що визначають поведінку особистості;

б) закономірності виникнення і діяльності психіки та психічних процесів, які є складовими в діяльності та спілкуванні людей, поведінці тварин;

в) методи впливу на особистість та певну групу, які визначають результати їх діяльності.

2. Предметом загальної психології є:

а) психологічні процеси особистості;

б) поведінка особистості; 

в) закономірності, прояви та механізми психіки.
3. Психіка особистості складається з:

а) психічної стійкості, підготовленості, спрямованості;
б) мужності, сили, турботливості, відданості;
в) психічних станів, процесів, властивостей та утворень.
4. До психічних процесів відносять:

а) природні;
б) пізнавальні;
в) вольові.
5. До психічних пізнавальних процесів відносяться:

а) відчуття, сприйняття, увага, уявлення, пам’ять, мислення, мовлення;
б) допитливість, наполегливість, подив, смак, нюх, критичність, відвертість;
в)  цілеспрямованість, рухомість, надійність, механічність, цікавість, сміливість.

6. Одним з видів відчуттів є:

а) сила, рішучість, твердість, стійкість;
б) зорові, слухові, рухові, смакові;
в) мислення, пам’ять, увага, уява.
7. Що таке увага?

а) увага – це вибіркова спрямованість свідомості людини на певні предмети та явища навколишнього середовища;
б) увага – це можливість свідомого сприйняття оточуючого світу;
в) увага – це здатність до мозкової праці.
8. Властивостями уваги є:

а) сила, наполегливість, кмітливість, упередженість;
б) витримка, самовладання, спокійність, рухомість;
в) об’єм, розподіл, переключення, усталеність.
9. Що таке пам’ять?

а) пам’ять –це процеси відчуття, сприйняття та усвідомлення того, що людина робила, переживала;

б) пам’ять – це процес передачі знань, вмінь, навичок на основі попереднього досвіду; 

в) пам’ять – це процеси запам’ятовування, збереження та відтворення того, що людина робила, переживала, сприймала.

10.  До мислительних операцій відносять:

а) виборність, цілісність, предметність, активність;
б) направленість, тривалість, швидкість, дієвість;
в) узагальнення, абстрагування, конкретизація, порівняння.
11.  Індивід –це:

а) своєрідне поєднання якостей людини, що відрізняє її від інших людей;

б) окремо взята людина в сукупності усіх притаманних їй якостей: біологічних, фізичних, соціальних, психологічних та інших;
в) це людина, взята в системі таких її психологічних характеристик, які соціально обумовлені, є стійкими, визначають моральні вчинки людини, мають істотне значення для неї самої і оточуючих.
12. Що таке особистість?

а) особистість – це видатна людина;
б) будь-який індивід є особистістю;
в) людина стає особистістю в процесі життєдіяльності, виховання та самовиховання.

13. Яке твердження є вірним щодо співвідношення біологічного та соціального в структурі особистості?

а) особистість формується суспільством, біологічні ж особливості людини не мають суттєвого впливу на цей процес;

б) особистість визначається біологічними спадковими факторами: ніяке суспільство не може замінити те, що закладене в людині природою:

в) складний процес розвитку і формування особистості обумовлений єдністю біологічного та соціального.

14. Назвіть основні психічні властивості особистості:

а) свідомість, активність, наполегливість, діяльність;

б) спрямованість, темперамент, характер, здібності;

в) психічні процеси, психічні стани, психічні утворення.

15. Темперамент – це:

а) темперамент – це ставлення особистості до оточуючого об’єктивного світу;

б) темперамент – це реакція організму на дію подразників при діяльності з подолання труднощів;

в) темперамент – це динамічні особливості психічної діяльності особистості.

16. До  властивостей нервових процесів відносяться:

а) спрямованість, твердість, доступність;

б) неприхильність, красота, ввічливість;

в) сила, рівновага, рухливість.

17. До якого типу темпераменту відноситься характеристика: сильний, урівноважений, рухливий?

а) холерик;

б) сангвінік;

в) меланхолік;

г) флегматик.

18. До якого типу темпераменту відноситься характеристика: сильний, неврівноважений, рухливий?

а) холерик;

б) сангвінік;

в) меланхолік;

г) флегматик.

19. Характер – це:

а) властивість;

б) утворення; 

в) стан.

20. Сукупність найбільш стійких психічних рис, які впливають на поведінку людини й виражають її індивідуальну своєрідність – це є:

а) спрямованість;

б) темперамент;

в) характер.

21.  Здібності – це:

а) емоційно-вольові властивості особистості, які визначають успішність навчання;
б) індивідуально-психологічні особливості особистості, які є умовою успішного здійснення певної діяльності;
в) особливості реакції особистості на оточуюче її середовище.
22. Що таке воля?

а) воля – це діяльність людини по задоволенню своїх біологічних потреб;

б) воля – це здатність людини свідомо діяти в оточуючому світі як істоти біосоціальної;
в) воля – це здатність людини свідомо контролювати свою діяльність та активно спрямовувати її на досягнення поставленої цілі.
23. Із нижче перечисленних вкажіть найважливіші ознаки волі:

а) наявність суб’єкта, боротьба, упертість, науковий світогляд;
б) усвідомлення цілі, дія, подолання труднощів, досягнення цілі;
в) вихованість, взірцевість, активна діяльність, переконаність.
24. Вольові дії проявляються в таких ситуаціях:

а) за відсутності актуальних потреб у дії;
б) у процесі мріяння;
в) за наявності зовнішніх та внутрішніх перешкод.
25. Необдуманий, нічим не виправданий прояв волі, який полягає в тому, що людина наполягає на своєму недоцільному бажанні, не зважаючи на обставини є:

а) невитриманість;
б) імпульсивність;
в) впертість.
26. Емоції та почуття виражають:

а) процес усвідомлення об’єктивної реальності;
б) переживання людиною свого відношення до оточуючого світу;
в) психічні стани на основі сприйняття об’єктивних предметів та явищ дійсності.
27. До емоційних станів відносяться:

а) увага, уява, уявлення;

б) настрій, афект, стрес;

в) характер, темперамент, здібності.

28. До вищих почуттів відносяться: 

а) честь, гідність, сором, совість;

б) сумнів, почуття нового, подив;

в) сміливість, витривалість, упертість.

29. Для афекту характерні:

а) корисність;

б) сила прояву;

в) тривалість перебігу.

30. Поведінка у стресовій ситуації залежить від:

а) вольової зібраності людини;

б) навичок миттєвої орієнтації в несподіваних ситуаціях;

в) того, наскільки людина успішно вчилась у школі.

31. Розподіленість уваги це - 

а) свідоме і осмислене переміщення уваги з одного об'єкта на інший;
б) можливість людини мати в свідомості одночасно кілька різнорідних об'єктів;

  в) здатність затримуватися на сприйнятті даного об'єкта.

32. Характерними властивостями уваги є:

а) цілісність, вибірковість, предметність, константність;
б) адаптація, усвідомленість, апперцепція, сенсибілізація;
в) обсяг, розподіленість, здатність до перемикання, стійкість, зосередженість.
33. Властивості сприйняття:

а) цілісність, вибірковість, предметність, константність.

б) цілеспрямованість, вимогливість, усвідомленість;
в) стійкість, наполегливість, направленість;

34. Скільки відсотків матеріалу залишається в памяті через час після його сприйняття -

а) 60%

б) 40%
в) 20%

35. Ремінісенція це:

а) підвищення чутливості в результаті взаємодії відчуттів; 
б) відстрочене відтворення раніше сприйнятого, що здавався забутим;
в) урахування минулого досвіду.
36. Екстероцептивні відчуття - це такі відчуття коли: 

а) роздратування від внутрішніх органів;
б) роздратування від м'язів тіла;
в) подразник знаходиться поза людиною.
37. До контактних відчуттів відносяться:

а) тактильні, температурні і смакові відчуття;
б) відчуття світла, звуку, а також запаху;

в) голод, втома, напруга, біль.

38. Наочно-дійове мислення – це:

а)   вид мислення з опорою на уявлення та образи;
б) вид мислення, що спирається на безпосереднє сприйняття предметів і їх реальне перетворення;

в)  вид мислення, здійснюваний за допомогою логічних операцій з поняттями
39. Методи мислення це:

а) аналіз, синтез, абстрагування;
б) дедукція, індукція, аналогія;
в) усвідомлення, формулювання, верифікація.
40. Широта мислення - це:

а) уміння проникати в сутність складних питань;
б) здатність охопити предмет, явище повністю, однак не упускаючи в той же час і необхідних для справи частковостей;
в) здатність до творчого аналізу ситуації, виявлянню свідомості особистості в аналізі проблемних ситуацій
41.   Яка з нижчеперелічених форм вияву психіки людини є «зайвою» ?
          а)
психічні стани;
б)
психічні властивості;
в)
емоційні процеси.
42.  Який із нижчеподаних факторів формування особистості є «зай​вим»?
а)
фізично-географічний;
б)
соціальний;
в)
виховний;
43. Яка з нижчеперелічених основних змістовних складових спря​мованості особистості є «зайвою»?
а)
мотиви;
б)
інтереси;
в) 
кругозір
44.  Яка з нижче перерахованих операцій не належить до операцій мислення?

а)
аналіз;
б)
ілюзія;
в) конкретизація.
45. Стенічні емоції та почуття:

а) гальмують життєдіяльність людини; 
б) активізують життєдіяльність людини ;
в) не впливають на життєдіяльність людини.
 
	№ питання
	відповідь
	№ питання
	відповідь
	№ питання
	відповідь

	1
	
	16
	
	31
	

	2
	
	17
	
	32
	

	3
	
	18
	
	33
	

	4
	
	19
	
	34
	

	5
	
	20
	
	35
	

	6
	
	21
	
	36
	

	7
	
	22
	
	37
	

	8
	
	23
	
	38
	

	9
	
	24
	
	39
	

	10
	
	25
	
	40
	

	11
	
	26
	
	41
	

	12
	
	27
	
	42
	

	13
	
	28
	
	43
	

	14
	
	29
	
	44
	

	15
	
	30
	
	45
	

	
	
	
	
	
	


Теми рефератів
1. Основні історичні етапи  розвитку психології.
2. Методи психологічних досліджень. Їх класифікація та характеристика. 

3. Формування особистості в діяльності та спілкуванні.
4. Психологічна структура особистості за С.Д.Максименко:
5. Типи міжособистісних конфліктів.
6. Наочно-дієве, наочно-образне і словесно-логічне мислення як послідовні ступені інтелектуального розвитку.

7. Сутність простих пізнавальних процесів особистості.

8. Сутність складних пізнавальних процесів особистості

9. Основні види і процеси пам’яті.
10. Шляхи покращення пам’яті

11. Страх та його види. Способи подолання страху
12. Форми логічного мислення: поняття, судження, умовиводи. 

13. Емоційно-вольова стійкість особистості.
14. Шляхи та умови формування волі та вольових якостей особистості.

15. Характеристика основних вольових якостей особистості.

16. Фізіологічні та психологічні фактори стресу. Шляхи подолання стресу.

17. Темперамент та індивідуальний стиль діяльності. Вплив темпераменту на діяльність особистості

18. Типології характеру. Соціальна типологія характеру (Е.Фром). Конституціональна типологія характеру (Кречмер, Шелдон). 
19. Проблема акцентуації характеру. Акцентуальна типологія характерів, (Личко, Леонгард).

20. Спрямованість особистості та основні фактори, що впливають на її формування.

21. Здібності як прояв індивідуального у психіці.

22. Захисні механізми психіки особистості по З. Фрейду. 

23. Основні напрямки розвитку гуманітарної теорії особистості

24. Діяльностна теорія особистості.
25. Гуманістична теорія особистості (К. Роджерс, А. Маслоу).

26. Аналітична теорія особистості (К.Юнга). 

27. Психологічна характеристика психологічних станів особистості Психологічна характеристика спілкування особистості.

28. Комунікативні бар'єри спілкування.  
29. Соціально-психологічні бар'єри спілкування. 
30. Особистістні бар'єри спілкування.

31. Конфліктні ситуації у трудових колективах їх функції та профілактика.

32. Причини конфліктів, динаміка їх розвитку та методи управління. 
33. Роль особистості керівника у профілактиці конфліктів. 
Питання до екзамену  «Загальна психологія»

1. Предмет психології і зв’язок з іншими науками. 

2. Методи та завдання психології. 

3. Історія розвитку психологічних знань. 

4. Психологія як наука. Завдання і місце психології в системі наук. Галузі та методи псіхологіі.  

5. Поняття психіки. Співвідношення суб'єктивної і об'єктивної реальності.
6.  Структура психіки людини. психічні процеси; психічні властивості особистості; психічні стани особистості;  психічні утворення особистості. 

7. Відчуття: його фізіологічна сутність, основні види, закономірності та значення.

8. Види відчуттів:  екстероцептивні (контактні і дистанційні),  интероцептивні;  пропріорецептивні. 

9. Закономірності відчуттів: абсолютна чутливість; межа відчуття;  адаптація; сенсібілізація.

10. Сприйняття: його види. 

11. Поняття про сприйняття.Фізіологічні основи,  види та властивості сприйняття. Основні особливості сприйняття.

12. Увага, її види та властивості. 

13. Мимовільна і довільна увага.

14. Розвиток уваги.  

15. Характерні властивості уваги: обсяг, розподіленість, здатність до перемикання, відволікання, стійкість, зосередженість, предметність, неуважність. 

16. Основні прийоми покращення і управління увагою.

17. Пам'ять: поняття, види та її структура. 

18. Пам'ять як основа психічної діяльності. Асоціації по суміжності, за подібністю або за контрастом.

19. Основні процеси пам'яті: запам'ятовування, збереження, впізнавання і відтворення.

20. Види пам'яті: мимовільна,  довільна пам'ять. Умови ефективності пам'яті. Структура пам'яті:  сенсорний тип пам'яті.  Миттєва пам'ять. Короткочасна пам'ять. Довготривала пам'ять. Оперативна пам'ять .

21. Шляхи поліпшення пам'яті. 

22. Функції та завдання мислення. 

23. Послідовні ступені інтелектуального розвитку.

24. Види мислення: наочно-дієве ; словесно-логічне;  теоретичне і практичне, інтуїтивне і аналітичне, реалістичне і аутистическое, продуктивне і репродуктивне мислення. 

25. Операції мислення: порівняння, аналіз, синтез, абстракція, узагальнення (або генералізація). 

26. Форми логічного мислення: поняття, судження, умовиводи. 

27. Якості мислення: широта, глибина і самостійність мислення, гнучкість думки, швидкість і критичність розуму. 

28. Способи активізації мислення

29. Роль емоцій у житті людини. 

30. Теорії емоцій: еволюційна теорія емоцій (Ч. Дарвін); теорія когнітивного дисонансу (Л.Фестингер) інформаційна теорія емоцій (П. В. Симонов. 

31. Види емоцій. Фундаментальні емоції і основні емоційні риси людини. Позитивні, нейтральні, негативні емоції. 

32. Почуття. Види почуттів: моральні, інтелектуальні, естетичні, соціальні. Класифіцкація почуттів. Афекти, настрої, переживання. Функції емоцій і почуттів.

33. Психологічна характеристика вольової сфери особистості

34. Воля. Зміст волі і вольових дій. Внутрішні і зовнішні перешкоди. 

35. Структура вольового акту: імпульс, мета, мотив, способи і засоби діяльності, прийняття рішення та його виконання. Основні етапи здійснення вольового акту.

36. Рівні вольового саморегулювання поведінки: простий вольовий акт; складний вольовий акт; особливо значимий вольовий акт. 

37. Емоційно-вольова саморегуляція поведінки. Проблема емоційно-вольової стійкості особистості. 

38. Прийоми саморегуляції, самопереконання і аутотреннга психологічної підготовки. 

39. Шляхи формування волі особистості

40. Психологічна характеристика темпераменту особистості

41. Психологічна характеристика психічних властивостей особистості. 

42. Поняття темпераменту. Психологічна характеристика темпераменту, його класифікація. 
43. Типи  темпераментів. Сила, урівноваженість, рухливість нервових процесів. Темперамент та індивідуальний стиль діяльності. Вплив темпераменту на діяльність особистості.
44. Визначення характеру.  Психологічна характеристика характеру. 

45. Типології характеру види характерів. 

46. Соціальна типологія характеру (Фром та ін.). 

47. Конституціональна типологія характеру (Кречмер, Шелдон та ін.). 

48. Проблема акцентуації характеру. Акцентуальна типологія характерів, (Личко, Леонгард та ін.). 

49. Формування характеру особистості.

50. Психологічна характеристика психологічних станів особистості

51. Психічні стани особистості. Фізіологічний стрес. Психологічний стрес. Засоби подолання стресу. Характеристика стресорів. Фази стресу. Подолання стресу. 

52. Види функціональних станів людини. Напруженість діяльності. Динаміка працездатності і стану втоми. Способи подолання стресу.

53. Психологічна характеристика здібностей особистості

54. Здібності як прояв індивідуального в психіці. 

55. Індивідуальні (індивідуально-психологічні) здібності та їх вплив на індивідуальний стиль діяльності.

56. Класифікація здібностей: природні та специфічні людські здібності; загальні, і спеціальні здібності; теоретичні і практичні здібності; навчальні і творчі здібності. 

57. Рівні здібностей: репродуктивний і творчий. Компоненти педагогічних здібностей: конструктивні, організаторські, комунікативні. Талант, обдарованість, геніальність. Шляхи розвитку здібностей.

58. Спілкування, його види та функції. 

59. Сутність міжособистісних відносин і їх види. 

60. Психологічні механізми взаєморозуміння. Манери поведінки.

61. Функції спілкування: інформаційна; інтерактивна; перцептивная функція; експресивна;

62. Психологічні особистості управлінського спілкування

63. Стратегії спілкування. Тактика спілкування. Засоби спілкування. Механізми взаєморозуміння. Бар'єри спілкування

64. Психологічні закономірності управлінської діяльності

65. Конфліктні ситуації у трудових колективах та їх профілактика

66. Сутність та види конфліктних ситуацій.

67. Причини конфліктів, динаміка їх розвитку та методи управління. 

68. Роль особистості керівника у профілактиці конфліктів. 

69. Об’єктивні складові конфлікту. 

70. Соціально-психологічні складові конфлікту. 

71. Функції трудових конфліктів. Види трудових конфліктів. Причини трудових конфліктів.

72. Психологічні закономірності управлінської діяльності

73. Предмет і основні поняття психології управління. 

74. Керівництво та лідерство. 

75. Основні теорії походження лідерства. 

76. Стилі керівництва в системах управління. 

77. Психологічні закономірності управлінської діяльності. 

78. Критерії ефективності керівництва.
79. Поняття спрямованість особистості. Основні фактори, що впливають на її формування.
80. Психологічні теорії особистості.
81. Психодинамічна теорія особистості. (З.Фрейд)

82. Аналітична теорія особистості (К.Юнга). 

83. Гуманістична теорія особистості.

84.  Діяльністна теорія особистості.

85. Поведінкова теорія особистості.

86. Когнітивна теорія особистості
