Комплекси вправ для студентів СМГ 2-го та 3-го курсу навчання з дисципліни «Фізичне виховання» (загальна дисципліна).

1. Комплекс вправ для розвитку:

· Координації,

· Сили,

· Витривалості,

· Швидкості,

· Гнучкості,
· Дихання.

2. Комплекс вправ на різні групи м’язів:

· м’язів шиї,

· м’язів тулуба,

· м’язів рук,
· м’язів ніг,

· м’язів живота,
· м’язів спини,
· м’язів очей.
3. Комплекс вправ з предметами:
· Фітботл, 

· Гантелі,

· Гімнастична резина,

· Гімнастична палиця,

· Набивний м’яч.

4. Комплекс вправ біля шведської стінки.

5. Комплекс вправ для правильної постави.

6. Комплекс вправ без предметів «Зарядка» для всіх частин тіла
7. Комплекс вправ без предметів загально розвиваючого напряму, складається самостійно студентом з урахуванням захворювання 

8. Комплекс вправ з елементами:

· Йоги,

· Пілатесу, 

· калланетики,

· стретчингу.
9. Комплекс вправ без предметів на розслаблення, дихання, з аутогенним тренуванням.
10.  Заняття з аутогенного тренування (вправи).
11. Комплекс вправ у русі.
