Комплекси вправ для студентів 2-го курсу навчання з дисципліни «Фізичне виховання» (загальна дисципліна).

Комплекси вправ складаються студентами за курсом навчання та з урахуванням специфіки занять обраним видом спорту (волейбол, плавання, вільна боротьба, легка атлетика та інші). 

Для студентів 2-го курсу навчання.

1. Комплекс вправ для ранкової гігієнічної гімнастики.

2. Комплекс вправ для фізкультпаузи.

3. Комплекс вправ для фізкультхвилинки.

4. Комплекс вправ у русі без предметів для підготовчої частини заняття з_________________

(спортивна спеціалізація)
5. Комплекс вправ у русі з предметами для підготовчої частини заняття з_________________

(спортивна спеціалізація)
6. Комплекс вправ на місці без предметів для підготовчої частини заняття з_________________

(спортивна спеціалізація)
7. Комплекс вправ на місці з предметами для підготовчої частини заняття з__________________

(спортивна спеціалізація)
8. Комплекс вправ для заключної частини заняття з_________________
(спортивна спеціалізація)
9. Комплекс вправ сидячі з предметами з_________________
(спортивна спеціалізація)
10. Комплекс вправ сидячі без предметів з_________________
(спортивна спеціалізація)
11. Комплекс вправ з набивним м’ячем з _________________

(спортивна спеціалізація)
12. Комплекс вправ з малим (тенісним) м’ячем з ________________

(спортивна спеціалізація)
13. Комплекс вправ з гімнастичною палкою з ____________________

(спортивна спеціалізація)
14. Комплекс вправ зі скакалкою з ____________________

(спортивна спеціалізація)

15. Комплекс вправ з гімнастичною лавою з ____________________

(спортивна спеціалізація)

16. Комплекс вправ на гімнастичній стінці з____________________

(спортивна спеціалізація)
17. Комплекс загально розвиваючих вправ з гантелями з ____________________

(спортивна спеціалізація)

18. Комплекс вправ з гумовою стрічкою з ____________________

(спортивна спеціалізація)
19. Комплекс вправ для розвитку рівноваги з ____________________

(спортивна спеціалізація)
20. Комплекс вправ для комплексного прояву різних фізичних якостей з____________________

(спортивна спеціалізація)
21. Комплекс вправ з обтяженням масою власного тіла з____________________

(спортивна спеціалізація)
22. Комплекс вправ з обтяженням масою предметів з____________________

(спортивна спеціалізація)
23. Комплекс вправ з подоланням опору партнера або навколишнього середовища з____________________

(спортивна спеціалізація)
24. Комплекс вправи у самоопорі з____________________

(спортивна спеціалізація)
25. Комплекс вправ з комбінованими обтяженнями з ____________________

(спортивна спеціалізація)
26. Комплекс ігрових вправ з ____________________

(спортивна спеціалізація)
27. Комплекс стрибкових вправ з ____________________

(спортивна спеціалізація)
28. Комплекс вправ з застосуванням тренажерів для ____________________

(спортивна спеціалізація)
29. Комплекс вправ колового тренування з ____________________

(спортивна спеціалізація)
30. Комплекс вправ для дрібних м’язів очей і на акомодацію.
