Комплекси вправ для студентів 3-го курсу навчання з дисципліни «Фізичне виховання» (загальна дисципліна).
Комплекси вправ складаються студентами за курсом навчання та з урахуванням специфіки занять обраним видом спорту (волейбол, плавання, вільна боротьба, легка атлетика та інші). 

Для студентів 3-го курсу навчання.
1. Комплекс вправ для розвитку сили з ____________________

(спортивна спеціалізація)

2. Комплекс вправ для розвитку швидкості з ____________________

(спортивна спеціалізація)

3. Комплекс для розвитку спритності з ____________________

(спортивна спеціалізація)

4. Комплекс для розвитку гнучкості з ____________________

(спортивна спеціалізація)

5. Комплекс вправ для розвитку витривалості з ____________________

(спортивна спеціалізація)

6. Комплекс вправ для зміцнення м’язів черевного пресу з ____________________

(спортивна спеціалізація).
7. Комплекс вправ для зміцнення м’язів спини з ____________________

(спортивна спеціалізація)
8. Комплекс вправ для розвитку м’язів рук з ____________________

(спортивна спеціалізація)

9. Комплекс вправ для розвитку грудних м’язів з ____________________

(спортивна спеціалізація)

10. Комплекс вправ для м’язів ніг з ____________________

(спортивна спеціалізація)

11. Комплекс вправ для розвитку м’язів шиї з ____________________

(спортивна спеціалізація)

12. Комплекс вправ для плечового поясу з ____________________

(спортивна спеціалізація)

13. Комплекс вправ для бокових м’язів тулубу з ____________________

(спортивна спеціалізація)

14. Комплекс вправ для формування та корекції постави з ____________________

(спортивна спеціалізація)

15. Комплекс вправ для формування культури рухів з елементами гімнастики.
16. Комплекс вправ для оволодіння навичками пересувань з ____________________

(спортивна спеціалізація)
17. Комплекс вправи для опанування навичками володіння м’ячем з ____________________

(спортивна спеціалізація)
18. Комплекс спеціальних вправ з ____________________

(спортивна спеціалізація)
19. Комплекс вправ для самостійних занять з ____________________

(спортивна спеціалізація)
20. Комплекс вправ впродовж навчального дня з ____________________

(спортивна спеціалізація)
21. Комплекс вправ для підвищення функціонального стану організму з ____________________

(спортивна спеціалізація)
22. Комплекс вправ для тренування вестибулярного апарату з ____________________

(спортивна спеціалізація)
23. Комплекс вправ для формування техніко-тактичних дій з ____________________

(спортивна спеціалізація)
24. Комплекс вправ для вивчення техніки виконання з ____________________

(спортивна спеціалізація)
25. Комплекс загальнопідготовчих вправ з ____________________

(спортивна спеціалізація)
26. Комплекс спеціально-підготовчих вправ з ____________________

(спортивна спеціалізація)
27. Комплекс вправ для розвитку сенсорно-перцептивних здатностей з ____________________

(спортивна спеціалізація)
28. Комплекс вправ для розвитку органів дихання з ____________________

(спортивна спеціалізація)
29. Комплекс вправ для оволодіння основними технічними діями та прийомами гри з ____________________

(спортивна спеціалізація)
30. Комплекс вправ навчання тактичним діям у нападі, захисту з ____________________

(спортивна спеціалізація)
