МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 
для студентів НТУ «ХПІ» для складання комплексу вправ

з дисципліни «Фізичне виховання».
Робота над складанням комплексу фізичних вправ виконується по наступним пунктам:

1. Вступний - вибір спрямованості комплексу вправ (з обраного виду спорту; для студентів СМГ – захворювання), вибір відповідної літератури, вивчення та її опрацювання, складання плану і написання вступу.

2. Основний - ознайомлення з обраною літературою, робота над змістовним наповненням комплексу вправ та висновками до нього.

3. Кінцевий - складається з підпунктів:

· оформлення комплексу вправ відповідно до вимог;

· власний погляд та оцінка виконаного дослідження.
4. Представлення комплексу вправ – відправлення готової роботи на адрес електронної почти викладача.
5. Перевірка комплексу вправ – виконується викладачем (своєчасність надання роботи, відповідність змісту, спрямованості, повнота розкриття кількісно-якісних показників вправ, дотримання передбачених вимог стосовно оформлення комплексу вправ).

6. Оцінювання комплексу фізичних вправ – викладач оцінює роботу студента за критеріями оцінки.

КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ КОМПЛЕКСУ ВПРАВ.
Критерії оцінки комплексу вправ:

	№ з/п
	Критерії
	Бали

	1
	Глибоке розкриття проблеми, відображена власна позиція
	19

	2
	Уміння виділити головні аспекти, зробити висновки
	17

	3
	Повне розкриття проблеми
	14

	4
	Робота компілятивного рівня

(повне копіювання з Інтернету)
	10

	5
	Робота не відповідає спрямованості або тема розкрита не повністю
	5

	6
	Робота відсутня
	0


