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КАРТА ВИМІРІВ ТІЛА
Розміри тіла (см) та вага тіла (кг)

	№ з/п
	Вимірювані ознаки
	Величина ознаки 

	
	
	праворуч
	ліворуч

	1
	Зріст, см
	

	2
	Вага, кг
	

	3
	Індекс маси тіла (ІМТ, кг/м²)
	

	4
	Окружність голови (см)
	

	5
	Окружність шиї (см)
	

	6
	Окружність огруддя у спокої (см)
	

	7
	Окружність огруддя на вдиху (см)
	

	8
	Окружність огруддя на видиху (см)
	

	9
	Екскурсія огруддя (см) 
	

	10
	Індекс пропорціональності огруддя (ІПо)
	

	11
	Окружність животу у спокої (см)
	

	12
	Окружність максимально випнутого животу (см)
	

	13
	Окружність максимально втягнутого животу (см)
	

	14
	Екскурсія животу (см) 
	

	15
	Окружність плеча у напрузі (см)
	
	

	16
	Окружність плеча у спокої (см)
	
	

	17
	Екскурсія плеча (см) 
	
	

	18
	Індекс розвитку мускулатури
	
	

	19
	Окружність передпліччя (см)
	
	

	20
	Окружність зап’ястка (см)
	
	

	21
	Окружність стегна (см)
	
	

	22
	Індекс співвідношення окружності животу до окружності стегон
	

	23
	Окружність гомілки (см)
	
	

	24
	Окружність щиколотки (см)
	
	



Аналіз і описання результатів антропометричних вимірювань (встановлення відхилень, власне ставлення тощо).
Індекс маси тіла - _____________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Екскурсія огруддя - ____________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
Екскурсія животу - _____________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
Екскурсія плеча - _______________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
Індекс розвитку мускулатури - ___________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
Індекс співвідношення окружності животу до стегон - _______________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
Тип статури - __________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

ОЦІНКА ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ
Ортостатична проба

	№ з/п
	Вимірювані ознаки
	Величина ознаки

	1
	Частота серцевих скорочень лежачи у горизонтальному положенні у спокої за 15 с х 4
	

	2
	Частота серцевих скорочень - повільно встати (за 2-3 секунд) прийняти вертикальне положення, заміряти пульс по закінченні 1-й хв. за 15 с х 4
	

	3
	Реакція серцево-судинної системи організму
	



Аналіз і описання результатів ортостатичної проби (встановлення відхилень, власне ставлення тощо).
Реакція серцево-судинної системи організму - ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Висновки (стислий виклад результатів роботи; вирішення поставлених завдань, зроблених у процесі аналізу; проведених розрахунків, оцінок і їх пояснення; теоретичне та (або) прикладне значення кількісних і якісних показників здобутих результатів; власне ставлення тощо):
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

