
Тематика роботи наукового студентського гуртка «Ст.арт» 

1. Ст.арт: студентська творчість і наука як простір професійного 

розвитку майбутнього фахівця. (вересень) 

Знайомство з концепцією гуртка «Ст.арт», його можливостями та 

напрямами діяльності. Обговорення ролі творчості, ініціативності та 

наукового пошуку у формуванні сучасного фахівця 

2. Студентська наука: рух від простого до складного, від цікавого 

до важливого, від досвіду до доказовості, від ідеї до результату (жовтень) 

Розгляд перших кроків у науковій діяльності. Студенти дізнаються, як 

виникає наукова проблема, обирається тема дослідження та формується шлях 

від початкової ідеї до отримання обґрунтованих результатів. 

3. Академічна доброчесність та культура молодого науковця. 

(листопад) 

Обговорення принципів чесної наукової діяльності, правил цитування та 

відповідального використання джерел інформації. Формування етичної 

культури майбутнього дослідника. 

4. Сучасні тренди та інновації у з фізичній культурі і спорті: що 

визначатиме майбутнє професії? 

Ознайомлення з актуальними тенденціями розвитку фізичної культури і 

спорту, сучасними технологіями, інноваційними підходами до навчання, 

тренування та оздоровчої діяльності. 

5. Студентські наукові та соціальні проєкти у сфері фізичної 

культури і спорту: розробка, реалізація та презентація. (січень) 

Практичне знайомство з проєктною діяльністю. Учасники дізнаються, як 

створити власний проєкт, грамотно його представити та оцінити його 

ефективність і суспільну значущість. 

6. Наукові основи здорового способу життя та рухової активності 

студентської молоді. (дютий) 



Обговорення ролі фізичної активності у збереженні здоров'я студентів, 

сучасних наукових підходів до формування здорового способу життя та 

профілактики негативних наслідків малорухомого способу життя. 

7. Популяризація фізичної культури і спорту: сучасні медіа, 

соціальні мережі та просвітницькі проєкти. (березень) 

Вивчення можливостей соціальних мереж і цифрових платформ для 

популяризації фізичної культури та здорового способу життя. Аналіз 

успішних прикладів спортивних і просвітницьких проєктів. 

8. Самоменеджмент і тайм-менеджмент як складові 

професійного становлення майбутнього фахівця. (квітень) 

Опанування навичок планування особистого часу, постановки цілей та 

ефективної організації навчальної, наукової й професійної діяльності. 

9. Лідерство, комунікація та командна взаємодія як основа 

професійного успіху майбутнього фахівця. (травень) 

Розвиток навичок міжособистісного спілкування, роботи в команді та 

лідерства. Обговорення ролі комунікативних компетентностей у професійній 

діяльності фахівця з фізичної культури і спорту. 

10. Підсумкове засідання «Мій перший науковий результат: від 

ідеї до власного проєкту». (травень) 

Підбиття підсумків роботи гуртка за навчальний рік. Презентація 

студентських досліджень, проєктів та творчих напрацювань, обмін досвідом і 

визначення перспектив подальшої наукової діяльності. 

 


