
ВИМОГИ ДО НАПИСАННЯ ЕСЕ. 

Есе — це нарис здобувача на задану тему, який висловлює обґрунтовану 

авторську позицію та написаний у вільній формі. Зазвичай як тема есе 

наводиться цитата, ставиться полемічне питання чи наводиться ситуація з 

професійної сфери діяльності, яку має осмислити автор тексту.  

Структура написання есе зазвичай складається з таких частин:  

 вступ;  

 основна частина;  

 висновок  

За правилами оформлення, ці елементи плану не супроводжуються 

заголовками, робота пишеться суцільним текстом.  

Вступ 

Традиційно структура есе починається зі вступної частини, яка займає 15-20% 

від загального обсягу роботи. Тут автор пише про актуальність теми, може 

коротко згадати тих дослідників, які нею займалися.  

Основна частина  

У цьому розділі автор розкриває суть роботи, відповідає на поставлене 

запитання, коментує цитату або пропонує розвʼязання проблеми. Як правило, у 

цій частині есе структури існує 1-2 твердження, підкріплені аргументами з 

літератури, наукових статей, власного досвіду, життя.  

Висновки  

Закінчується робота автора підбиттям підсумків викладеного матеріалу та 

міркуваннями про подальші перспективи вивчення теми.  

Структура есе: особливості написання 

При написанні структури есе треба враховувати такі нюанси: 

1. Введення та висновок повинні акцентувати увагу на темі твору (у вступі – 

вона позначається; у заключній частині – робиться висновок). 

2. Текст треба розділяти на абзаци, червоні рядки. Це дозволяє забезпечити 

легке сприйняття твору. 

3. Для викладу думок найчастіше використовують емоційний, 

експресивний, художній стиль. 

Вимоги до написання та оформлення есе  



Головна вимога до написання есе – уникати плагіату. У цьому типі робіт, як і у 

творі, мають значення думки й ідеї автора, його погляд на проблему й уміння 

обгрунтувати його з допомогою доказів. В іншому ж у роботі можна 

дотримуватися вільної композиції. Багато студентів шукають зразок 

оформлення есе за ДСТУ.  

На жаль, стандарти не дають чіткої відповіді на це запитання, тому 

рекомендуємо використовувати звичайні правила, що є актуальними для 

написання реферату: 

 розмір шрифту Times New Roman – 12-14 пунктів. 

 міжрядковий інтервал – одинарний (для шрифту 12 пунктів) або 

полуторний (для 14 пунктів).  

 вирівнювання тексту – за шириною.  

 абзацний відступ – 1.25 см.  

 поля ліворуч – 3 см, праворуч – 1 см, зверху та знизу – по 2 см.  

 


