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JocBig po6otu - 27 pokiB. ABTOp moHajg 250 HayKOBUX Ta HaBYaJIbHO-
MeTOAWYHUX mpalb. [IpoBiAHUN JiIeKTOp 3 AUCHUIVIIH: « MOHITOPUHT SIKOCTI
OCBITH y BHIIIH IIKoJi», «OCHOBH yHpaBJIiHHS OCOOHUCTICHUM PO3BUTKOMY,
«OcHOBY mefaroriku BUILOI LIKOJAW», «MeTozdoJioria i Jiorika HayKoOBO-
NeaaroriyHoil AisiibHOCTI Y BUILiN TexHIUHIN 1KoJi», «HaykoBi 0CHOBY BHUIIO1
npodeciiHol ocBiTH i miAroToBKkM MaWOyTHIX ¢axiBLiB», «MOHITOpUHT Ta
neJarorivHUil KOHTPOJIb B CUCTEMI BUILLO1 OCBITHY.

JeTasnbHillle Mpo BUKJIajavya Ha caiiTi kKabeapu
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3arasibHa iHpopmanis

AHoTanisa

JucuuriiHa «OCHOBM yNpaB/liHHA OCOOMCTICHMM DPO3BUTKOM» JOINOMAara€ 3acBOITH 3HaHHA LI0J0
3/iiCHEHHA NiJTPUMKU M PO3BUTKY Npale3[aTHOCTI, ICUXiYHOro, ¢i3UMYHOro ¥ MOpPaJbHOTO 3/0POB'A
Cy6’eKTIB OCBITHBOTO MpPOIECY y BUILiM LIKOJi; HAGYTU MPaKTUYHUX BMiHb Oprasisauii fgiarHOCTUKH i
Kopeklii ocobucricHoi chepu axiBLfA; CaMOKOHTPOJIIO 3a CTAaHOM CBOTO ICHUXiYHOTO 3/10pPOB’f,
MiATPUMKU 3arajibHO ¢i3nyHoi Ta mnpodeciiiHoi mNpane3fsaTHOCTI CyO’€KTIB OCBITHbOro mpolecy;
OTpUMAaTH HaBUYKU 3 ¢GOpPMyBaHHS TOTOBHOCTI [0 OCOOMCTiCHO-podeciiHOTO pO3BUTKY Ta
CaMOB/JIOCKOHaJ/IeHHsI HOTr0 OCOOUCTICHOrO MOTeHLialy; MOJe/IOBaHHs NEepPCOHAJbHOTO PO3BUTKY Ta
Kap’epHUX TpAEKTOpil, TMporpaMH 0COGHCTICHO-NIpodeciiHOro CcaMOpPO3BUTKY, MOHITOPUHIY
0COOHMCTICHOTO PO3BUTKY.
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MeTa Ta niJjii AUCIUIIIHA

MeTol0 AUCLUIIIHM € HaJaHHSA 3400yBayaM OCBITH CUCTeMAaTU30BaHUX 3HAaHb i3 TeOPeTUYHUX OCHOB
ocobucTicHo-podeciiHOro po3BUTKY, 3arajbHoi ¢i3uyHOi Ta mnpodeciiiHoi npaine3gaTHOCTI
KOHKYpeHTOCIpPOMOXXKHOro ¢axiBus Ta GpopMyBaHHS NPAKTUYHHUX BMiHb e(peKTUBHOI'O BUKOPUCTAHHSA
MeTojioJiorii, iHcTpyMeHTapito ocobucTicHO-npodeciiHOro caMopo3BUTKY, YIIPaBJIiHHS PECYPCOM 4Yacy,
yInpaBJiHHA pecypcoM aKTHUBHOCTI Ta I@paue3faTHOCTI, yIpaBJiHHA pecypcoM OCBiYE€HOCTI,
MOJeJIIOBaHHsI TEePCOHAJIbHOTO PO3BUTKY Ta Kap'epHUX TPAEKTOpPid, mnporpaMu o0cobucTicHO-
npodeciiiHOro caMopo3BUTKY, MOHITOPUHI'Y OCOGUCTICHOT'O PO3BUTKY.

dopmar 3aHATH

Jlekuii, npakTHU4Hi 3aHATTS, caMocTiliHa po60Ta, KOHcyAbTauii. [1iIcyMKOBUIA KOHTPOJIb — 3aJliK.

KoMnereHTHOCTI

3K2.3paTHicTh 10 MOIIYKY, 06p0o6JIeHHS Ta aHaJi3y iHpopMariii 3 pi3HuX mKepel.

3K4.3aTHICTb BUNTHCA | OBOJIOAIBATH Cy4aCHUMHU 3HAHHAMU

CK1.3paTHIicTh NPOEKTYBATH i LOCAIPKYBAaTH OCBITHI CUCTEMH.

CK2.3pmaTHicTh 3acTOCOBYBAaTH Ta PO3POOJIATH HOBi MiIXOAM A0 BHUpIIIeHHS 3ajJad JOC/iJHUIBKOIO
Ta/abo iHHOBaL[iHHOTrO XapakTepy B chepi 0CcBiTH U NeAaroriku.

CK9.3paTHicTb 4,0 BUKOPUCTAHHS Cy4acHUX iHQOpMaLiHO-KOMyHIKaliiHUX Ta LU POBUX TEXHOJIOTIN ¥
OCBIiTHIM Ta AOCAIAHUIBKIN AiS/IBHOCTI.

PeBy.)IbTaTl/l HaB4YaHHA

PH1.3HaTu Ha piBHI HOBITHIX AOCATHEHb KOHILEMNIil PO3BUTKY OCBITH i NeAarorikv, MeTOA0JIOTito
BiZANOBIAHUX AOCIJKEHb.

PH4. BisibHO cHiJIKyBaTHCA Jep>kaBHOIO Ta iHO3eMHOK MOBaMH YCHO i TUCbMOBO JIJII 0OTOBOPEHHS
pe3yJIbTaTiB OCBITHBOI, MpodeciiHOI AissIbHOCTI, Mpe3eHTalil HAYKOBUX J0OC/iIXKEHb Ta iHHOBAI[iHHUX
MPOEKTIB.

PH6. Po3po6uisiTu Ta peasizoByBaTH iHHOBAIiMHI U JOCAIIHULIBKI TPOEKTH ¥ chepi ocBiTH/megaroriku

Ta MDKIUCUUIIJIIHAPHOTO PiBHSA i3 JOTPUMaHHAM MPaBOBUX, COLlia/IbHUX, EKOHOMIYHUX, ETUYHUX HOPM.

0o6car AMCcHMILIiHA

3araspHuM o6car gucnumitinu 180 roa. (6 kpeautu ECTS): sekuii - 32 roj., npakTUYHI 3aHATTS — 32
roJ., caMocTifiHa po6oTta — 118 rog.

IlepeayMoOBM BUBYEHHA AUCHMUIUVIIHU (IpepeKBi3UTH)

Hemae.

0co06/IMBOCTI AUCHUIJIIHY, METOAM Ta TeXHOJIOrii HAaBYaHHA

Jlek1ii NpoBOAATHCA IHTEPAKTUBHO 3 BUKOPUCTAHHAM MyJIbTUMEiNHUX TeXHOO0TiH. Ha nekiiiiHux
3aHATTAX BUKOPUCTOBYIOThLCA: PO3IOBi/ib, IOACHEHHS, ;eMOHCTpalis, JUCKYCid.

Ha npakTU4YHUX 3aHATTAX CTYLEHTU BUKOHYIOTh I'PYNOBI Ta IHAWUBiAyabHi 3aBJaHHS.

3a mxepesiaMU 3HaHb BUKOPUCTOBYIOThCS TaKi MeTOJ M HaBYaHHS: CJIOBECHI - 6ecijia, AUCKYcid, JeKlid,
po60Ta 3 KHUT010; HA0UHI - iJIIocTpalisi NpaKTUYHUMU NPUKJIaAaMHU, pe3eHTallis; irpoBi - 6pelH-piHT;
JIOKyMeHTaJIbHiI — po60Ta 3 JJOKYMeHTaMH, aHalli3, CKJaJlaHHS AOKYMEHTIB; iHTepaKTUBHI - miJibip Ta
06roBOpeHHs BifjeoMaTepianiB, KeWCiB, BUCTyNU-pe3eHTallii; CaMOCTilHI — ompaloBaHHSA JIEKI[iHHOTO
MaTepiany Ta ¢paxoBoi aiTepaTypu; AOCAIIHULIBKI — TEOPETUUYHUN aHa/i3 HAYKOBUX JpKepeJ, EMIIipUYHe
JocTipKkeHHA. 3a XapakTepoM JIOTIKM Ni3HaHHS BHUKOPUCTOBYIOTbCA TaKi MeTOAMW: aHaJiTUYHUH,
CUHTETUYHUH, aHAJIITUKO-CHHTETUYHUH, iIHAYKTUBHUY, e IYKTUBHUU.

3a piBHeM caMOCTiliHOI po3yMOBOI [lisI/IbHOCTi BUKOPUCTOBYIOTbHCS METOAU: TPOOJIEMHHUM, YaCTKOBO-
MOUIYKOBHUM, AOCAIAHUIbKHM.

HaBuanbHi MaTepianu JOCTYIHI CTy/leHTaM B XMapHoMY cepeioBullli Google Disk Ta One Drive.
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I[IporpamMa HaBYaJIbHOI AU CHMUILIIHUA

TeMu JIeKIiiHUX 3aHATD

Tema 1. Bctyn 10 AucCUUIIIHY.

[IpeaMeT, MeTa U 3aBAAHHS HaBuYaJbHOI AUCHUILIIHU. TeHAeHIl rjo6ajbHUX 3MiH Ta NOTpPe6U B
PO3BUTKY i caMoB/0CKOHa/IeHHI0. PopMyJia ycnixy cydacHoro ¢axiBis, BUMOTH [0 Horo «skills».

Tewma 2. 3arasibHi ysIBJIEHHS PO OCOOHUCTICTb.

[leparor sik cy6’ekT negaroriyHoi AisiibHocTi. [Ipodeciiinuil iMigx cydacHoro axiBigs.

Tema 3. Kap’epHa aistibHiCTBh Ta GopMyBaHHS IOTOBHOCTI /10 ii BAOCKOHA/IEHHS.

Kap’epa, ii cyTHicTb, MOTHBaLisl, YAHHUKU BIJIMBY Ha npodeciiiHy Ta Kap’€epHY AislJIbHICTIO.

Tema 4. 3arasibHe ysIBJIEHHS PO PECYPC OCOGUCTOCTI.

Pecypc yacy. Pecypc akTuBHOCTI i mpaue3aTHOCTI. Pecypc ocBiYeHOCTi Ta OCBITHBOT'O MOTEHLiaNly.

Tema 5. JliarHocTuKa i Kopekuist ocobucroi chepu.

[Ipodinaktuka crpecy Ta npodeciiHoro BuropanHs. Ilcuxocomatuka. Croco6u KopekIijii eMoIinHUX
cTaHiB. MUCTeNTBO BOJIOJITH COGOIO.

Tema 6. [HCTpyMEHTH 0COOUCTICHO-TTPOGECIHHOTO PO3BUTKY.

dopmainbHa, HepopMmanbHa, iHhopMansHa ocBiTa. CydacHi maatdopMu Uil CAMOOCBITH Ta CAMOPO3BHTKY.
Tema 7. Meroau miATPUMKH Ta CyIPOBOJTY JIOCSITHEHHSI IIiIel Ta yCIIiXy.

Koy4iHT, MEHTOpIHT, THIOTOPIHT.

Tema 8. Meronornoris MozienoBaHHS TJIaHy 1HANWBITyabHOTO 0COOUCTICHO TPO(ECIHHOTO PO3BUTKY 1
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI.

XapaKTepUCTHUKA, CYTHICTb, CKJIa/10Bi MJ1aHy 0cOOHCTICHO TPO(ECIHHOTO PO3BUTKY i1 CAMOBJIOCKOHATICHHST

Temu NPAKTHYHUX 3AHATD

Tema 1. [IpiopuTeTH y popMyBaHHI KOHKYPEHTOCIPOMOXKHUX PaxiBI[iB HOBOTO MOKOJiHHS.
KoHKypeHTOCIIpOMOXXHUH daxiBellb HOBOro nmokoJiHHA:soft, hard, meta skills.

Tema 2 .[lpodeciiinuii iMifk cydacHoro neparora-Jizepa.

OcHOBHI NapaMeTpH iMi[)Ky cy4acHoro nejarora npodecioHana-jigepa. KsajniMerpuiHa Moziesb.
Tema 3. TexHoJiorii kKap’epu $paxiBus.

BiTuM3HAHUN, aMepUKaHCbKUU Ta AMOHCbKUM TUunu TK.

Tema 4. MeTo U yIipaBJIiHHA peCcypcoM 4acy.

CyTHicTb pecypcy 4acy. [lorsinHadi yacy.

Tema 5. [IcuxoaiarHOCTHKA iHAWBIYaIbHO-TICUXOJIOTTYHUX 0COOMBOCTEHN daxiBIs (TECTU, METOAUKHU).
CamoineHTH®iKallis cTaHy 30POB 5 i pO3BUTOK BHYTPIIIHBOI ONIPHOCTi HEraTUBHUM GaKTOPOM
daxiBug. Cy6 EKTHBHI Ta 06 EKTUBHI IOKa3HUKH

Tema 6. YnpaBJiiHCbKa OpTO6iOTHKA

AKTyaJIbHI HABUYKH 0COOUCTICHOrO Ta NpodeciiHOro ycIixy.

Tema 7. Meronu yrpaBiIiHHS PECypCOM OCBIYE€HOCTI.

[lo3uTrBHMIA 10CBiA. MOHITOPHUHT PUHKY ITPOIMO3UIIiH MO0 MIATPUMKH Ta CYIIPOBOAY JOCSITHEHHS ITIeH Ta
yCIixy.

Tema 8. IIporpama ocobucticHO TpodheciitHOro pO3BUTKY 1 CAMOBIOCKOHAJICHHS.

XapaKTepUCTHUKa, CYTHICTb, CKJIaI0Bi MpOrpaMu ocoOMCTICHO PO ECIiHHOTO PO3BUTKY 1
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI.

CamocriiiHa po6oTa

CaMmocrTiliHa poboTa CTyZleHTa BKJII0Ya€ B cebe onpalloBaHHsA JIeKL[iHOT0 MaTepiay, NiATOTOBKY A0
IpPaKTUYHUX 3aHATb, BUKOHAHHA IHAMBIlya/IbHUX 3aB/lJaHb 3 BUKOPUCTAaHHAM MeTOJUYHUX
peKkoMeHAalii.

CTyZeHTaM TaKoX PEKOMEHAYIOThCSA [0JaTKOBI MaTepianu (npe3eHTalii, CTaTTi, NipYYHUKHA) 11
CaMOCTiIHOTO BUBYEHHA Ta aHa/i3y, NirTOTOBKHU [J10 JIEKLiHUX Ta IPaKTUYHUX 3aHATb.

Tema 1. NpouecyanbHa KOMNETEHTHICTb 3406yBaya: npodecii MalibyTHLOro, BUMOrM PUHKY NpaLi Ao ¢axisuis
HOBOrO NOKOAIHHA. 3aBAaHHSA AeprKaBHOI KaApOoBOi NOMITUKN B OCBITHIN cdepi.
BusHaueHHs Soft skills Ta noTeHuiany ocobucrocti B ocBiTHil Ta npodeciiHin aianbHoOCTI.
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Tema 2. [lizrotoBka Ece_ CknanoBi npodeciiiHoi KOMIIETEHTHOCTI BUKJIa1aya.

Tema 3. [IpoecyasibHa KOMIIETEHTHICTDb 37,00yBaya: KIIOYOBi HABUYKH YCIIIIHUX JIIOJIEH, .TPaKTUKa
3aCTOCYBaHHS aKTyaJbHUX HABUKIB JJIs1 0COOMCTOro Ta mpoeciiiHOro ycmixy.

Tema 4. [IponecyasibHa KOMIETEHTHICTb AOCAIAHUKA: K BU pO3yMi€Te «Kap EPHUU NOTEHIiaN»?

fAxoro ysBasieTe cBoto Kap'epy? [IpakTrKa MoZe/II0BaHHS Kap’epU Ta eTalliB PO3BUTKY Kap' €pHOr0
[oTeHLiany.

Tema 5. IlponecyasbHa KOMIIETEHTHICTh [JOCJAiAHUKA: ece- 306a/JaHCOBAHHUM CAaMOPO3BUTOK Ta
BigHOB/eHHs pecypciB. lllo Heo6xifHO? BnacHuil focBia. fk BU po3yMieTe ririeHy po3yMoBoi mpaui?
[IpouecyanbHi yMiHHA MalOyTHBOro ¢axiBlig: CAMOKOHTPOJIb 3a cTaHOM ¢i3u4HOI Ta npodeciiHoi
npauesgaTHocTi. EkcnepTHo-aHasiTH4YHe OLiHIOBaHHSI BUOOpY palioOHaJbHOrO PEXUMY OpraHizauii
KUTTELIANBHOCTI BiANIOBIAHO 10 BUMOT TirieHU po3yMoBOI npani

Tema 6. [IponecyasibHa KOMIIETEHTHICTb AOCHiAHUKA: poboTa i3 MeToaukoo «Koseco 6anaHcy». Ak BU
ysBJIsiETe CBol ycmimHicTh? MeToauka «Kosieco 6asiaHCy», BHU3HAUUTH CBOI MOKa3HUKH.
[IpoananisyBaTy MIAXH BAOCKOHAJEHHS N0 MOKAa3HHUKaX.

Tema 7. [IpouecyasbHa KOMIETEHTHICTb JOCJAiJHUKA: MpoLecyaJbHa KOMIETEHTHICTb MalbyTHBOIO
BUKJaJaya: BkasaTu AKUMM cy4acHUMHM [aTdopMaMu JJisi CaMOOCBITM Ta CaMOpPO3BHUTKY
kopuctyeTecsi? Micue ¢popmanbHoi, HepopmaibHOi, iHPopMaibHOI OCBITH B KOHTEKCTI CaMOOCBITH Ta
CaMOpO3BHUTKY.

Tema 8. IlpouecyasibHa KOMIETEHTHICTb JOC/AiJHUKA: PO3POOJIEHHS MPOrpaMu OCOGHUCTICHO
npo¢eciiiHOro caMoOpo3BUTKY Ta B OCKOHAJIEHHS

JlirTepaTypa Ta HaB4YaJIbHI MaTepiaiu
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Ta po3noAiJ 6asiiB 6asiB
90-100 BigMiHHO A
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3MicToBU# MoAyJb 1 60-63 3a/10BiIbHO E
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AOHOBIAB.I Meroautina 3axuct po6otu| Cyma
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100% mifgcyMKOBOI OL[iHKH CKJIaZAThCA 3

pe3yJIbTaTiB OL[iHIOBAaHHA y BUTJIALI 3aJ1iKy Ta

MiICYMKOBOI KOHTpOJibHOI po6oTu (20%) Ta

MOTOYHOTO oLiHIoOBaHHA (80%).
3aJiik: yCHe ONMUMTYBaHHS Ta MiJICYMKOBE MPaKTUYHE
3aB/laHHA (Mpe/cTaBJeHHS BUCTYIY i3 npe3eHTalli€r0
JUB. TabJI1. oljiHIoBaHHs 13 2 T8).
[loTo4He OLiHIOBaHHA: TECTH, BUKOHAHHA 3aBJaHb Ha
NPaKTUYHUX 3aHSATTSX Ta 3aBJaHb JJi1 CAMOCTiHHOI

po6oTu (80%).

HasBa Temu

Bui1 HaBYaIbHOI po60TH 37100YBaYiB BUILOi OCBITH

Pazom

AKTHBHa
po6oTa Ha
JIEKL[iHHOMY
3aHATTI

AxTUBHa
po6oTa Ha
NPaKTUYHO
MY 3aHATTI

CamocrTiliHa
po6oTa

03 91970:]1 [TKP 3a
AyajibHe Te
3aB/laHHA MO0

Tema 1.

Bctyn pmo AucuynuiiHmy.
TenaeH1il rJI00aJbHUX
3MiH Ta mnoTpe6bu B
PO3BUTKY 1 CaMOBJOCKOHA
jgeHHw. ®opmyna ycmixy
Cy4acHOro daxiBug,
BUMOTH J10 Horo «skills».

Tema 2.

3arasibHi ysBJEHHS TMpPO
ocobucricthb. Ilegaror sk
Cy6’eKT neaaroriyHoi
JIIJIBHOCTI.
[Ipodecitinuit imimk
Ccy4acHoro ¢axiBIis.

Tema 3.

Kap’epHa fissibHICTD Ta
dopMyBaHHSI TOTOBHOCTI
40 il BJOCKOHaJIeHHS.
Kap’epa, ii cyTHicTb,
MOTHBAllisl, YAHHUKHU
BIIMBY Ha npodeciiiny Ta
Kap €pHY AisJIbHICTb.

Tema 4.

3araJibHe ysBJIEHHS PO
pecypc 0cob6uCTOCTi.
Pecypc gacy. Pecypc
aKTUBHOCTI 1
npauesgaTHocTi. Pecypc
OCBIYEHOCTI Ta OCBITHBOTO
noTeHLiaNly.

Tema 5.

JiarHocTuka i Kopekuis
ocobucroi chepu.
[IpodinakTrka cTpecy Ta
npodeciiiHOro BUrOpaHHS.
[IcuxocomaTuka. Crioco6u
KOpeKIii eMOLiHHUX
cTaHiB. MucTenTBO
BOJIOJITH CO6O010.
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Tema 6.

[HCTpyMeHTH 0COBUCTICHO-
npodeciiiHOro po3BUTKY.
CydacHi niatdopmu A
CaMOOCBITH Ta
CaMOpPO3BUTKY.

Tema 7.

MeToau nifTPUMKH Ta
CYyNIPOBOJY LOCATHEHHA
nisied Ta ycnixy. Koydinr,
MEHTOPIHT, ThIOTOPIiHT

Tema 8.

MeTopoJioris
MO/Ie/TIOBAHHS TJIAHY
IHAMBIAYaNIBHOTO
0COBUCTICHO
npodeciiiHOro po3BUTKY i
CaMOB/IOCKOHAJIEHHS.

25 30

nidcymkoea KOHMpo.1bHa
po6oma Ne 1

10 10

3aaik

BCLOI'O

16

31

25 10 100

HopMu akageMiyHOI eTUKH 1 MOJIiITUKA KypCy

CTyneHT moBUHEeH AoTpuMyBaTHca «KoJieKcy eTUKHY akaieMivyHHUX B3aEMOBITHOCHH Ta 106p0YeCHOCTI
HTY «XIll»: BUSBJATH JUCHUILIIHOBaHICTb, BUXOBAHICTBh, J0OPO3HUUJIMBICTDb, Y€CHICTB, BiATIOBi1a/IbHICTb.
KoHJtiKTHI cuTyanii MOBUHHI BiJKPpUTO 06roBOpIOBAaTHCS B HABYAJBHUX I'PyNax 3 BUKJIaJa4yeM, a IPU
HEMOXKJINBOCTi BUpilIeHHS KOHPJIIKTY — JOBOJAUTHCA [0 BiJloMa CIIBPpOGITHUKIB IUPEKIii iHCTUTYTY.
HopmMaTuBHO-TIpaBOBe 3a6e3mne4eHHs BIIPOBAIPKEHHS MPUHITUITB akageMidHol Jo6podecHocTi HTY
«XIIl» po3mimeHo Ha calTi: http://blogs.kpi.kharkov.ua/v2/nv/akademichna-dobrochesnist/

IloroaxeHHs

Cuabyc noro/»KeHo

Haszea ducyunaiu

JlaTa noroa»KeHHs, MigNHUC

JlaTa noroa»KeHHs, MigNHUC

3aBigyBau kadeapu
Onexkcangp POMAHOBCHKHWHA

FapanT OII
TeTrsana COJIOJOBHUK

HanioHaApHMI TEXHIYHMIA yHIBEPCHTET
«XapKiBCBKMIT MOAITEXHIMHMI IHCTUTYT »



http://blogs.kpi.kharkov.ua/v2/nv/akademichna-dobrochesnist/

	Викладачі, розробники
	Загальна інформація
	Анотація
	Мета та цілі дисципліни
	Формат занять
	Компетентності
	Результати навчання
	Обсяг дисципліни
	Передумови вивчення дисципліни (пререквізити)
	Особливості дисципліни, методи та технології навчання

	Програма навчальної дисципліни
	Теми лекційних занять
	Тема 1. Вступ до дисципліни.
	Тема 4. Загальне уявлення про ресурс особистості.
	Ресурс часу. Ресурс активності і працездатності. Ресурс освіченості та освітнього потенціалу.
	Тема 5. Діагностика і корекція особистої сфери.
	Профілактика стресу та професійного вигорання. Психосоматика. Способи корекції емоційних станів. Мистецтво володіти собою.
	Тема 7. Методи підтримки та супроводу досягнення цілей та успіху.
	Коучінг, менторінг, тьюторінг.
	Тема 8. Методологія моделювання плану індивідуального особистісно професійного розвитку і самовдосконалення.
	Характеристика, сутність, складові плану особистісно професійного розвитку і самовдосконалення

	Теми практичних занять
	Тема 1. Пріоритети у формуванні конкурентоспроможних фахівців нового покоління.
	Конкурентоспроможний фахівець нового покоління:soft, hard, meta skills.
	Тема 4. Методи управління ресурсом часу.
	Сутність ресурсу часу. Поглиначі часу.
	Самоідентифікація стану здоров я і розвиток внутрішньої опірності негативним фактором фахівця. Суб єктивні та об єктивні показники
	Тема 6. Управлінська ортобіотика
	Актуальні навички особистісного та професійного успіху.
	Тема 7. Методи управління ресурсом освіченості.
	Позитивний досвід. Моніторинг ринку пропозицій щодо підтримки та супроводу досягнення цілей та успіху.
	Тема 8. Програма особистісно професійного розвитку і самовдосконалення.
	Характеристика, сутність, складові програми особистісно професійного розвитку і самовдосконалення.

	Самостійна робота

	Література та навчальні матеріали
	Основна література
	Норми академічної  етики і політика курсу
	Погодження

