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Навчально-методичні матеріали лекцій 
 
План лекційних занять 
 
Тема Кількість годин 
Тема 1 Професійне вигоряння клінічні прояви. (Симптоми 
професійного вигорання, психофізичні симптоми, соціально-
психологічні симптоми. поведінкові симптоми) 

4 

Тема 2 Характеристика психологічних сфер людини у 
контексті виконання професійної діяльності. (Пам'ять, 
мислення, увага. Вольова сфера особистості. Емоційна сфера 
особистості. Мотиваційна сфера особистості) 

4 

Тема 3 Психологічні типи особистості. (Карл Юнг – 
«Психологічні типи». Модель MBTI (Myers-Briggs Type 
Indicator) Майерса і Бріггса) 

4 

Тема 4 Експериментально-психологічні дослідження, 
діагностика професійного вигоряння. (Методи діагностики 
професійного вигоряння Методика «Діагностики рівня 
емоційного вигорання» В.В. Бойка. Методика «Визначення 
психічного «вигорання» О.О. Рукавішнікова. Методика 
«Синдром «вигорання» в професіях системи «людина – 
людина». Методика «Оцінка власного потенціалу 
«вигорання». Методика «Дослідження синдрому 
«вигорання».) 

4 

Тема 5 Наслідки  професійного вигоряння. (Порушення 
інтелекту, пам’яті, уваги. Профілактика професійного та 
емоційного вигорання.) 
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Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу аспірантів 
 

Самостійна робота аспірантів (СР) займає провідне місце у системі 
сучасної вищої освіти. З усіх видів навчальної діяльності СР значною мірою 
забезпечує формування самостійності як провідної риси особистості 
аспіранта. 

Самостійна робота завершує завдання усіх інших видів навчальної 
діяльності. Адже знання, що не стали об'єктом власної діяльності, не можуть 
вважатися дійсним надбанням людини. Тому СР має навчальне, особисте та 
суспільне значення. 

Навчальна діяльність характеризується суб'єктністю, активністю, 
предметністю, цілеспрямованістю, наявністю структури та змісту. 

Особливими ознаками самостійної навчальної діяльності є такі: 
– зміни самого суб'єкта; 
– залежність від рівня розвитку аспіранта та опора на досягнутий 

рівень розвитку; 
– засвоєння загальних способів дій та наукових понять; 
– передування загальних засобів дій вирішенню завдань; 
– залежність змін психічних властивостей та поведінки тих, хто 

навчається, від результатів їх власних дій. 
Виконання самостійної роботи передбачає: 
1. Опрацювання навчальної літератури за допомогою бібліотеки 

університету, мережі Інтернет. 
2. Вивчення навчального матеріалу, який дається для самостійної 

роботи. 
3. Засвоєння знань, видів та способів діяльності в конкретній 

предметній галузі. 
4. Самоперевірка засвоєних знань за допомогою представлених питань. 
За необхідності можна отримати індивідуальну консультацію 

викладача щодо виконання самостійної роботи. Для цього на кафедрі 
кожного семестру розробляється графік консультацій викладачів. 

Завдання самостійної роботи: 
1. Психологічна діагностика особистісної сфери та мотиваційно-

вольової сфери. 
2. Робота з емоціями. Оцінка впливу на якість праці.  
3. Емоційні стани та емоційні переживання особистості. 
4. Діагностика професійного вигоряння. Методи діагностики. 
5. Психологічний захист. Роль емоцій у системі мотивації.  
6. Класифікація розладів вольової сфери та уваги.  
 
Оцінювання виконання даних самостійних завдань: за кожне завдання 

можна отримати максимально 5 балів. Виконання завдань буде оцінюватися 
за критеріями: обґрунтованості, аргументованості, повноти відповідей на 
завдання, правильності, самостійності виконання. 



Самостійна робота по кожній темі також включає: опрацювання та 
аналіз лекційного матеріалу та підготовка до практичних занять. 
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Методичні рекомендації/навчально-методичні матеріали до проведення 
практичних занять 
 
План практичних занять 
 

Тема Кількість 
годин 

Тема 1 Психологічна діагностика особистісної сфери та мотиваційно-
вольової сфери у контексті виконання професійної діяльності.. (“Тест-
опитувальник Г. Айзенка – Eysenck Personality Inventory (EPI)”. 
Опитувальник для діагностики властивостей нервової системи Я. 
Стреляу. Методика самооцінки функціонального стану “САН” 
“Диференціальна діагностика депресивних станів”. “Діагностика 
мотивації до успіху” (Т. Елерс) “Діагностика мотивації до уникнення 
невдач” (Т. Елерс) Мотивація професійної діяльності (методика К. 
Замфир)) 

4 

Тема 2 Емоції.  Оцінка впливу на якість праці. (Робота з емоціями. 
Вплив емоційного стану на працездатність.) 

4 

Тема 3 Роль емоцій та мотивацій у різних типів особистості. (Види і 
роль емоцій у житті людини. Основні поняття, проблеми, перспективи 
сучасної психології мотивації. Класифікація мотивів діяльності. 
Емоційні стани та емоційні переживання особистості) 

4 

Тема 4 Діагностика професійного вигоряння (Методи діагностики 
професійного вигоряння Методика «Діагностики рівня емоційного 
вигорання» В.В. Бойка. Методика «Визначення психічного 
«вигорання» О.О. Рукавішнікова. Методика «Синдром «вигорання» в 
професіях системи «людина – людина». Методика «Оцінка власного 
потенціалу «вигорання». Методика «Дослідження синдрому 
«вигорання».) 

4 

Тема 5 Роль емоцій та мотивацій у системі психологічного захисту. 
Наслідки професійного вигоряння (Мотивування і усвідомлення 
мотивів. Полімотивованість діяльності. Воля, класифікація розладів 
вольової сфери та уваги) 

4 

 
Зміст та практичні завдання до занять 
 
Тема 1 Психологічна діагностика особистісної сфери та мотиваційно-
вольової сфери у контексті виконання професійної діяльності.. (“Тест-
опитувальник Г. Айзенка – Eysenck Personality Inventory (EPI)”. 
Опитувальник для діагностики властивостей нервової системи Я. Стреляу. 
Методика самооцінки функціонального стану “САН” “Диференціальна 
діагностика депресивних станів”. “Діагностика мотивації до успіху” 
(Т. Елерс) “Діагностика мотивації до уникнення невдач” (Т. Елерс) Мотивація 
професійної діяльності (методика К. Замфир)) 
Практичне заняття: аналітичне завдання розбір тестів ((“Тест-опитувальник 
Г. Айзенка – Eysenck Personality Inventory (EPI)”. Опитувальник для 
діагностики властивостей нервової системи Я. Стреляу. Методика самооцінки 



функціонального стану “САН” “Диференціальна діагностика депресивних 
станів”. “Діагностика мотивації до успіху” (Т. Елерс) “Діагностика мотивації 
до уникнення невдач” (Т. Елерс) Мотивація професійної діяльності (методика 
К. Замфир)) 

Тема 2 Емоції. Оцінка впливу на якість праці. (Робота з емоціями. 
Вплив емоційного стану на працездатність.) 

Практичне заняття: аналітичне завдання робота з емоціями 
Тема 3 Роль емоцій та мотивацій у різних типів особистості. (Види і 

роль емоцій у житті людини. Основні поняття, проблеми, перспективи 
сучасної психології мотивації. Класифікація мотивів діяльності. Емоційні 
стани та емоційні переживання особистості) 

Практичне заняття: аналітичне завдання  розгляд видів емоцій у різних 
видів особистості.  

Тема 4 Діагностика професійного вигоряння (Методи діагностики 
професійного вигоряння Методика «Діагностики рівня емоційного 
вигорання» В.В. Бойка. Методика «Визначення психічного «вигорання» 
О.О. Рукавішнікова. Методика «Синдром «вигорання» в професіях системи 
«людина – людина». Методика «Оцінка власного потенціалу «вигорання». 
Методика «Дослідження синдрому «вигорання».) 

Практичне заняття: аналітичне завдання розбір методик (Методи 
діагностики професійного вигоряння Методика «Діагностики рівня 
емоційного вигорання» В.В. Бойка. Методика «Визначення психічного 
«вигорання» О.О. Рукавішнікова. Методика «Синдром «вигорання» в 
професіях системи «людина – людина». Методика «Оцінка власного 
потенціалу «вигорання». Методика «Дослідження синдрому «вигорання».) 

 Тема 5 Роль емоцій та мотивацій у системі психологічного захисту. 
Наслідки професійного вигоряння (Мотивування і усвідомлення мотивів. 
Полімотивованість діяльності. Воля, класифікація розладів вольової сфери та 
уваги) 

Практичне заняття: аналітичне завдання розібрати класифікацію 
розладів вольової сфери. 

Кожне з практичних завдань оцінюється максимальною кількістю балів 
– 4, оцінюється за критеріями: обґрунтованості, аргументованості, повноти 
відповідей на завдання, правильності, самостійності виконання. У випадку 
відсутності аспіранта на практичному занятті за поважних причин, він має 
можливість виконати завдання самостійно.  
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Навчально-методичні матеріали для поточного й підсумкового 
контролю 
 

Організація процедури оцінювання 
Підсумкова оцінка по дисципліні вираховується як сума балів 

поточного та підсумкового контролю.  
Поточний контроль включає оцінювання: 
- активності під час аудиторних занять 
- виконання завдань самостійної роботи 
- виконання практичних завдань  
- поточного тестування засвоєння матеріалу дисципліни. 
Підсумковий контроль проводиться у формі екзамену, який 

передбачає усну відповідь на екзаменаційний білет. Екзаменаційний білет 
включає два теоретичні питання та одне практичне завдання. Вибір номеру 
екзаменаційного білету та номеру практичного завдання здійснюється 
випадковим чином (спочатку обирається білет, в якому зазначено два 
теоретичні питання, потім обирається номер практичного завдання). Після 
отримання білету та практичного завдання, аспіранти мають можливість 
підготуватись до відповіді протягом 20 хвилин. Після вислуховування всіх 
відповідей аспірантів оголошуються оцінки за екзамен та підсумкова оцінка з 
дисципліни. Підсумкова оцінка вноситься у Відомість обліку успішності. 
Відомість передається в аспірантуру у день проведення екзамену. 

 
Зразок екзаменаційного білету 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ТЕХНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
“ХАРКІВСЬКИЙ ПОЛІТЕХНІЧНИЙ ІНСТИТУТ” 

Кафедра: педагогіки і психології управління соціальними системами ім. акад. 
І.А. Зязюна 
Спеціальність  053 – «Психологія»  
Освітня програма Психологія 
Навчальна дисципліна Клінічні аспекти професійного вигоряння 
Семестр ІІІ 

ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ № 
 

1. Назвіть й охарактеризуйте види і роль емоцій у житті людини. 
2. Означте зміст етапів професійного вигоряння.  
3. Практичне завдання 

 
Здобувач, який не погоджується з оцінкою, отриманою під час 

підсумкового контролю, має право звернутися до апеляційної комісії у день 
оголошення результатів оцінювання. Апеляція має бути розглянута на 
засіданні апеляційної комісії не пізніше наступного дня після її подання. 
Здобувач, який подав апеляцію, має право бути присутнім при розгляді своєї 
заяви. Апеляційна комісія створюється розпорядженням директора інституту. 



Докладно процес апеляції описаний у Положенні про організацію 
освітнього процесу в Національному технічному університеті «Харківський 
політехнічний інститут» (https://blogs.kpi.kharkov.ua/v2/nv/wp-
content/uploads/sites/43/2024/01/Polozhennya_pro_organizatsiyu_osvitnogo_prots
esu_29_11_2023.pdf). 

Підсумкова оцінка з дисципліни розраховується як сума балів: 
Види діяльності Бали 

Тема 1 
Аудиторна робота: активність на заняттях, у процесі бесід, 
дискусій, обговорення практично-орієнтованих питань 

1 

Практичне заняття: аналітичне завдання психологічна діагностика 
особистісної сфери та мотиваційно-вольової сфери у контексті 
виконання професійної діяльності 

4 

Самостійна робота: розгляд психологічної діагностики особистісної 
сфери та мотиваційно-вольової сфери  

5 

Тема 2 
Аудиторна робота: активність на заняттях, у процесі бесід, 
дискусій, обговорення практично-орієнтованих питань 

1 

Практичне заняття: аналітичне завдання. Оцінка впливу емоцій на 
якість праці. 

4 

Самостійна робота: аналіз методів роботи з емоціями. 5 
Тема 3 

Аудиторна робота: активність на заняттях, у процесі бесід, 
дискусій, обговорення практично-орієнтованих питань 

1 

Практичне заняття: аналітичне завдання роль емоцій та мотивацій у 
різних типів особистості.  

4 

Самостійна робота: аналіз емоційних станів та емоційних 
переживань особистості 

5 

Тема 4 
Аудиторна робота: активність на заняттях, у процесі бесід, 
дискусій, обговорення практично-орієнтованих питань 

1 

Практичне заняття: аналітичне завдання з діагностики професійного 
вигоряння  

4 

Самостійна робота: додаткові методи діагностики 5 
Тема 5 

Аудиторна робота: активність на заняттях, у процесі бесід, 
дискусій, обговорення практично-орієнтованих питань 

1 

Практичне заняття: аналітичне завдання з розбору наслідків 
професійного вигоряння 

4 

Самостійна робота: класифікація розладів вольової сфери та уваги 5 
Поточне опитування щодо результатів опрацювання лекційного 
матеріалу 

20 

Підсумковий контроль: Екзамен 20 
Всього 100 



Докладний зміст завдань самостійної роботи та практичних завдань на 
заняттях наведено у розділах «Методичні матеріали, що забезпечують 
самостійну роботу аспірантів» та «Методичні рекомендації/навчально-
методичні матеріали до проведення практичних занять». 

Виконання завдань під час практичних занять та самостійної роботи 
оцінюється за критеріями: обґрунтованості, аргументованості, повноти 
відповідей на завдання, правильності, самостійності виконання. У випадку 
відсутності аспіранта на практичному занятті за поважних причин, він має 
можливість виконати завдання самостійно.  

Поточне тестування оцінюється за критеріями правильності відповідей. 
Для підготовки до поточного оцінювання аспіранти можуть використати 
контрольні питання з дисципліни, наведені нижче. 

 
Критерії оцінювання підсумкового екзамену: 

Критерії оцінювання Бали 
Глибоке знання навчального матеріалу. Практичне завдання 
виконано повно, з глибоким обґрунтуванням. Можуть бути 
незначні неточності 

20-18 

Глибокий рівень знань в обсязі обов’язкового матеріалу. 
Практичне завдання виконано повно, з глибоким 
обґрунтуванням. Відповіді можуть  містити певні неточності 

17-15 

Міцні знання матеріалу, що вивчається, та його практичного 
застосування. Відповіді можуть бути неповними, з 
незначними помилками 

14-12 

Знання основних фундаментальних положень. Відповіді 
містять деякі помилки. 

9-11 

Знання основних фундаментальних положень матеріалу. 
Незнання окремих (непринципових) питань з матеріалу 
дисципліни 

6-8 

Знання та вміння фрагментарні, слабкі 3-5 
Відсутність знань значної частини матеріалу 0-2 
 

Аспіранти мають можливість підготуватись до екзамену по 
контрольним питанням до дисципліни та практичним завданням 
підсумкового контролю. 

 
КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ: 

1. Охарактеризуйте сучасні наукові підходи до дослідження 
проблеми професійного вигоряння фахівців 

2. Проаналізуйте сутність та етапи професійного вигоряння  
3. Охарактеризуйте професійне вигоряння як психологічний 

феномен.  
4. Означте зміст етапів професійного вигоряння.  
5. Розгляньте прояви професійного вигоряння. 



6. Розгляньте особливості реалізації психологічного супроводу 
розвитку професійного вигоряння фахівців. 

7. Проаналізуйте основні методологічні підходи до проблеми 
професійного вигоряння. 

8. Розгляньте особистісно орієнтований підхід до проблеми 
професійного вигоряння.  

9. Розкрийте основні принципи професійного вигоряння. 
10. Розкрийте особливості професійного вигоряння фахівців різних 

сфер діяльності.  
11. Дайте характеристику особливості професійного вигоряння 

фахівців сфери «людина-техніка». 
12. Охарактеризуйте особливості професійного вигоряння викладача 

ЗВО.  
13. Проаналізуйте класифікацію професійного вигоряння.  
14. Охарактеризуйте психологічні закономірності професійного 

вигоряння.  
15. Охарактеризуйте методи та методики дослідження професійного 

вигоряння. 
16. Розкрийте вплив емоцій на якість праці. 
17. Проаналізуйте основні види діагностики особистісної сфери у 

контексті виконання професійної діяльності. 
18. Продіагностуйте мотиваційно-вольову сферу особистості у 

контексті виконання професійної діяльності 
19. Розкрийте роль емоцій у різних типів особистості 
20. Охарактеризуйте роль мотивації у різних типів особистості 
21. Дайте характеристику психологічній діагностиці особистісної 

сфери: опитувальник для діагностики властивостей нервової системи Я. 
Стреляу. 

22. Розкрийте особливості психологічної діагностики особистісної 
сфери (“Тест-опитувальник Г. Айзенка – Eysenck Personality Inventory (EPI)” 

23. Охарактеризуйте психологічну діагностику особистісної сфери 
методика самооцінки функціонального стану САН 

24. Охарактеризуйте психологічну діагностику особистісної сфери 
“Диференціальна діагностика депресивних станів” 

25. Охарактеризуйте психологічну діагностику особистісної сфери 
“Діагностика мотивації до уникнення невдач” (Т. Елерс) 

26. Охарактеризуйте психологічну діагностику особистісної сфери 
“Діагностика мотивації до успіху” (Т. Елерс) 

27. Охарактеризуйте психологічну діагностику особистісної сфери. 
Мотивація професійної діяльності (методика К. Замфир) 

28. Поясніть вплив емоційного стану на працездатність. 
29. Обґрунтуйте роль емоцій та мотивацій у різних типів особистості. 
30. Охарактеризуйте види і роль емоцій у житті людини. 
31. Розкрийте емоційні стани та емоційні переживання особистості 
32. Обґрунтуйте класифікацію мотивів діяльності. 



33. Охарактеризуйте основні поняття, проблеми, перспективи 
сучасної психології ̈мотивації. 

34. Охарактеризуйте  діагностику професійного вигоряння  - методика 
«Діагностики рівня емоційного вигорання» В.В. Бойка. 

35. Охарактеризуйте  діагностику професійного вигоряння  - методика 
«Визначення психічного «вигорання» О.О. Рукавішнікова. 

36. Охарактеризуйте  діагностику професійного вигоряння - методика 
«Синдром «вигорання» в професіях системи «людина – людина». 

37. Охарактеризуйте діагностику професійного вигоряння  - методика 
«Оцінка власного потенціалу «вигорання». 

38. Охарактеризуйте  діагностику професійного вигоряння  - методика 
«Дослідження синдрому «вигорання». 

39. Розкрийте роль емоцій та мотивацій у системі психологічного 
захисту. 

40. Поясніть мотивування і усвідомлення мотивів. 
41. Обґрунтуйте класифікацію розладів вольової сфери та уваги 

 
Перелік контрольних практичних завдань для екзамену: 

 
1. Практичне завдання  
Презентувати зміст етапів професійного вигоряння  психолога-вченого 
 
2. Практичне завдання  
Презентувати можливі професійні кризи у діяльності науковця, що 

приводять до професійного вигоряння. 
 
3. Практичне завдання  
Презентувати сукупність методів дослідження емоційних станів 

особистості. 
 
4. Практичне завдання  
Презентувати сукупність методів дослідження розладів вольової сфери 

та уваги 
 
5. Практичне завдання  
Презентувати орієнтовну програму психологічного супроводу при 

професійнім вигорянні 
 
Матеріали для підготовки: 
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2. Петрунько, О. В., & Максимчук, М. О. (2020). Клінічна психологія.  
3. Колодич, О. Б. (2019). Клінічна психологія (укр.) Clinical Psychology 

(en.).  



4. Никоненко Ю.П. Клінічна психологія: навчальний посібник 
[Електронний ресурс]. Київ : КНТ, 2016. 368 с. Режим доступу: 
http://culonline.com.ua/Books/klinychna_psyhologia.pdf  

5. Andrew М Pomerantz Clinical psychology: science, practice, and diversity. 
Thousand Oaks, United States, SAGE Publications Inc, 2020. 648 p.   

6. Andrew James Lewis , Emma Gould Integrative assessment in clinical 
psychology. Bowen Hills, QLD, Australia, Australian Academic Press, 2020. 
306 p.  

7. Stan Lindsay, Graham E. Powell The handbook of clinical adult psychology. 
London, United Kingdom, Routledge, 2019. 906 p. By: Borecka-Biernat, 
Danuta. Journal of Educational Sciences, v19 n2(38) p55-70 2018.  

8. Карамушка Л. М., Гнускіна Г.В. Психологія професійного вигорання 
підприємців : монографія / Л. М. Карамушка, Г. В. Гнускіна. – Київ : 
Логос, 2018. – 198 с. 

9. Пахомов І.В. Профілактика професійного та емоційного вигорання 
педагогічних працівників закладів професійної (професійно-технічної) 
освіти: навчальний посібник. Біла Церква: БІНПО ДЗВО «УМО» 
НАПН України, 2024. 114 с. 

10. Міщенко М. С. Психологічні чинники запобігання синдрому 
емоційного вигорання у майбутніх практичних психологів : 
монографія. Умань : Візаві, 2016. 236 с. 

11. Руденко, К.В. (2021). Особливості психоемоційного та професійного 
вигорання у працівників IT сфери. 

12. Дідух, М., & Мужанова, Н. (2024). Теоретичне дослідження 
професійного вигорання працівників авіаційної галузі. Перспективи та 
інновації науки, (8 (42)). 

13. Барчі, Б. В. (2024). Професійний стрес і його вплив на психічне 
здоров'я особистості 

14. Аврамчук, О.С., Гринько, Н.В., & Герман, Ю.В. (2024). Клініко-
психологічні особливості дистресу осіб, які були вимушені переїхати 
через війну. Буковинський медичний вісник, 28(1 (109)), 28-34 

15. Callpani, V., De Cunha, T., Fearing, T., & Jean-Baptiste, C. (2024). 
Assessing occupational burnout among a cohort of New York City 
sonographers: a pilot study. Journal of Diagnostic Medical 
Sonography, 40(4), 381-386. 

16. Marković, S., Kostić, O., Terzić-Supic, Z., Tomic Mihajlovic, S., 
Milovanović, J., Radovanovic, S., ... & Šorak, M. (2024). Exposure to Stress 
and Burnout Syndrome in Healthcare Workers, Expert Workers, Professional 
Associates, and Associates in Social Service Institutions. Medicina, 60(3), 
499. 

17. McGhee, K. (2024). Physician Burnout Intervention. Cancer, 2024. 
18. Heppe, D., Baduashvili, A., Limes, J. E., Suddarth, K., Mann, A., 

Gottenborg, E., ... & Connors, G. (2024). Resident burnout, wellness, 
professional development, and engagement before and after new training 
schedule implementation. JAMA Network Open, 7(2), e240037-e240037. 

http://culonline.com.ua/Books/klinychna_psyhologia.pdf


Додаткова література 

 
Інформаційні ресурси  

1. https://zakon.rada.gov.ua 
2. http://library.kpi.kharkov.ua/uk 
3. https://repository.kpi.kharkov.ua/home 
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