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3arasibHa iHpopmanisa

AHoTanisa

Hap4asibHa gucnuniiza «Ilcuxosiorisa JOoCArHeHHA yCIiXy» OXOIJIIOE CIIEKTP OCHOBHUX NMUTAHBb, L0
CTOCYIOTbCS IOHATTS yCHiXy, KOro CK/IaJ0BUX, IEPeyMOB Ta CIOCO6iB JOCATHEHHS], KpUTepiiB OL[iHKU.

MeTa Ta niJji AUCIUILIIHU

MeTo10 BUK/IaJaHHA HAaBYa/JIbHOI JUCLHHUIIIHU «IICHX0/10Tid JOCATHEHHS YCHIiXy» € MiZBULLIeHHSA
AKTUBHOCTI CTYZEHTIB 32 paxyHOK PO3KPUTTA 1 pO3BUTKY iX IOTeHLiany.

dopmMaT 3aHATH

Jlekuil, npakTU4Hi 3aHATTS, caMmocTiiiHa po6oTa. [1iIcyMKOBUI KOHTPOJIb — 3aJIiK

KoMneTeHTHOCTI

3K 1. 3paTHiCcTh BYUTHUCA | 0BOJIO/IBATH CYYaCHUMU 3HAHHSAMU.
3K 3. 3gaTHicTh 3aCTOCOBYBAaTH 3HAHHA Y IPAKTUYHUX CUTYaLlifIX.
3K 4. 3paTHicTh NpUiiMaTH OGI'PYHTOBAHI pillleHHS.
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3K 8. 3gaTHicTh npanoBaTU B KOMaH/,.

Pe3y/ibTaTH HaBYaHHA

[1IP 4. OpranizoByBaTH CBO0 [JislJIbHICTD /IJisT pO60TH aBTOHOMHO Ta B KOMaH/I|.
[IP 5. 3acTocoByBaTu epeKTHBHI popmu npodeciiiHoi Ta MixKOCOOGHCTICHOT KOMYHIKaIlil B KOJIEKTHUBI [t
BUKOHAHHS 3aB/laHb y npodeciiiHiil AisiIbHOCTI.

06cAar AMCHUIIIHA

3aranbHuit o6car gucrumiainu 120 roa. (4 kpeautu ECTS): nekuii - 32 roa., npakTU4Hi 3aHATTA-16 rof,.,
caMmocTiliHa po6oTa - 72 rog.

IlepeayMoOBM BUBYEHHA AUCLHMILUIIHU (IpepeKBi3UTH)

"Bctyn go cneniasbHOCTI"

0co06JIMBOCTi AUCHUIJIIHH, METOAHM TAa TEXHOJIOTiII HaBYaHHA

MeTonaMu HaBYaHHS Y BUKJIA/[aHHI HaBYaJIbHOI AUCHUILTIHU «[IcuxoJ/10Tist J0CATHEHHS YCIiXy» €:
- cJI0BecHi (6ecifa, AucCKycis, JieK1lis, po60Ta 3 KHUT0H0)

- I0CTiAHUIBKI (TEOpeTUMHHM aHaJ i3 HAYKOBUX PKepeJ], eMIipUYHe JOCTiPKeHHs)

- IpaKTUYHi (IpaKTU4YHi BIpaBH)

- rpynosi (TBopui rpynu, po6oTa B MasIUuX rpynax, po6oTta B napax)

[Iporpama HaBYaJ/JIbHOI AUCLUUIIIIHA

Temu JIeKI[IHHUX 3aHATH

Temal BcTyn B cuxoJ10Ti0 JOCATHEHHS YCHIXY.

[IpeameT, MeToAH, 3a/ja4i ICUXOJIOTI] JOCATHEHHS YCIIIXY.

[ToHATIMHUYN anapaT MCUXOJIOTII JOCATHEHHS YCIiXy

Tema 2. PoJib rOJIOBHOTO MO3KY B PO3KPUTTI IOBHOTO MOTEHLialy JIIOAUHHU.

[[1y19X¥ pO3BUTKY F'OJIOBHOTO MO3KY B PO3KPHUTTI IOBHOI'O OTEHLiaNy JOAUHA

Tema 3. [IcuxoJsioria akTUBHOCTI

Ycnix i 10ro KOMIIOHEHTH.

Tema 4. Pe3epBu NCUXiKU Ta MeXaHi3MU ii akTUBi3aLil

Pe3sepBu opratiaMy i ix poJib B pO3KpPUTTI NOBHOTI'O MOTEHIialy JIIOAUHH.

Tema 5. 3aKkoHOMipHOCTI Ta AHHAaMiKa ICUXiYHOTO PO3BUTKY 3 BIINBOM Ha yCHiX B OHTOreHe3i
XapaKTepUCTHKA [ICUX0JIOTIYHUX 0COOJIMBOCTEN PO3BUTKY Ta LIJIAAXU JAOCATHEHHA YCIIXy JiTel
JOLIKIJIbHOTO Ta LIKIJIbHOTO BiKY.

TemMa 6. Ycmix sik ncuxosiorivHuil peHoMmeH

BigHo1eHHd 0 ICKMX0J10Til yclixXy B pi3HUX KpaiHax. 3arajibHi yABJIEHHS.

Tema 7. HeBaaui ik ncUx0/10TiYHHUUN peHOoMeH

BHyTpilIHi Ta 30BHILIHI NepelKOAY Ha LJIAXY JOCATHEeHHS YCIiXy.

Tema 8. HeraTuBHU edeKT ycnixy Ta HeB/Jau i iX KOpeKIiis

MexaHi3MU caMonporpaMyBaHHA. Peryssuis Ta camoperyasiisa ¢yHKIiOHaAbHOI CK/IaZ0BOI.

Tema 9. Ycnix Ta HeBAaui 1K MeXaHi3MHU MiX JiSIJIbHICHOI peryJsii.

Mexanismu iHigiaunii gisnpHocTi. MeToan4HI npoueaypu B BUBYEHHI ycnixy Ta HeBAad. PakTopy, ki
BU3HAYalOTb BeJIMYUHY YCIiXy Ta HeBJay.

Tema 10. TeMnepamMeHT Ta IKOCTi 0COOUCTOCTI.

BrnivB TeMnepaMeHTy Ha yCIiX 0cOGUCTOCTI. [HAMBIAYyanbHI 3MiHU 0COBJIUBOCTI pe3yJIbTATUBHOCTI
JisIIBHOCTI B ITpo1ieci ycmixy abo HeBJay.

Tema 11. [Icuxos10riyHi yCTaHOBKHU Ta LiJleCIPSIMOBAaHICTb

Posib cUX0JI0TIYHUX YCTAaHOBOK Y JIOCAATHEHHI ycmixy. CTpaTerisi BUSHaUY€eHHS Lijied i mo6y/10BY IJIaHIB
IX IOCAATHEHHS.

Tema 12. MoTuBalif JOCATHEHHS yCHIXy.

[IoHATTSA MOTUB, NOTPeOa, iHTepec Ta MoTUBallis. MoTHUBallis NP BUKOHAHHI MOHOTOHHOI JIiSIJIbHOCTI.
TeMa 13. [Icuxos10riyHUH BILJINB
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[ToHATTSA Ta BUAM ICUXOJIOTIYHOTO BIJIMBY. CYTHICTh OCOBGUCTICHOTO BILIUBY.

Tema 14. JlifepcTBO, 1K OAYH i3 YUHHUKIB yCIiXy

[ToHsaTTs Jiep. PO3BUTOK JifilepChKUX IKOCTEH 0COOHUCTOCTI.

Tema 15. Ycnix y kap’epi

OcHOBY ePeKTHBHOIO yIpaB/aiHHA. YNHHHUKY, SIKi BIVIMBAIOTh Ha YCIiX B JisJIbHOCTI. 3aKOHH YCIIiXy B
JiIJIbHOCTI.

Tema 16. KoMmyHikaTMBHa KOMIIETEHTHICTh OCOOUCTOCTI.

Oco61MBOCTI IPH iJIOBOMY CNiJIKyBaHHI. BupileHHs KOHQJIIKTIB 3a ,0IOMOTr 00 MOBJIEHHEBHUX 3aC00iB.

Temu NPAKTUYHHUX 3aHATH

Temal. BcTyn B ICUXOJIOTiI0 AOCATHEHHS YCIHIXY.

3B’130K MCUXOJIOTII 1OCATHEHHS YCIiXY 3 IeTKUMH HalpsIMKaMH IICUXOJIOTiI.

Tema 2. PoJsib roJIOBHOTO MO3KY B PO3KPUTTI NIOBHOTO MOTEHIiaNy JIIOLAHU.

Pe3epBu rosioBHOro MO3KY i CiJla MUCJIEHHS.

Tewma 3. IlcuxoJioria ak THUBHOCTI.

AKTHBHA )XUTTEBA NO3UILiA — OCHOBA YCIHIXY.

Tema 4. Pe3epBu NCUXiKU Ta MeXaHi3MU i1 akTUBi3aLil

Mexani3zmMu camoperyJisiLil ICUXiYHOTO CTaHy opraHiamMy. ®akTopu cnaJlKOBOCTI Ta 30BHIIIHBOT0
cepefi0BUIIa, 1110 BIUIMBAOThH Ha PO3BUTOK IICUXIKH.

Tema 5. 3aKOHOMipHOCTI Ta JlHHAaMiKa CUXiYHOTO PO3BUTKY 3 BIJINBOM Ha yCHiX B OHTOreHe3i
[IcuxosioriuyHa xapakTepuCTUKA OiJJIiTKOBOIO i OHALBbKOIO BIKY.

Tema 6. Ycnix sIK ICUX0JIOTIYHUUN peHOMeH

KorHiTHBHI Ta eMoOLiiHI CK/1a/[0Bi ycHixy.

Tema 7. HeBjadi ik mcuxoJsioTiyHUM peHOMEH

KorHiTHBHI Ta eMoLilHI ck1a0Bi HeBJa4. HeMHHy4YiCTb 3yNIMHOK NPU LOCATHEHH] yCHiXy Ta IJIAXU
I10JJ0JIaHHA.

Tewma 8. HeraTuBHui epekT ycnixy Ta HeBjau i ix Kopekiis

Kopekuid Ta iMmyHi3aLig BIVIMBY yCIlixXy Ta HeBJad.

Tema 9. Ycnix Ta HeBaui SIK MeXaHi3MHU MiX JiSIJIbHICHOI peryJisiii.

ATpubyuis pe3yabTaTiB AisabHOCTI. [lapaMeTpu npuyuH aTpuby1ii. IHTeHLis.

Tema 10. TemnepaMeHT Ta SIKOCTi 0COOGUCTOCTI.

[HAuBiAyanbHI AKOCTI 34aTHOI Ha ycniX. CTU/Ib aTpubyLii, ONTUMI3M Ta MECUMIi3M.

Tema 11. [IcuxosioriyHi yCTaHOBKH Ta LiiJ1IeCIPAMOBAHICTh

BrivB oToueHHS Ha BUOIp ycTaHOBOK. CTpax »KiHOK Nepe/, yCIiXoM.

Tema 12. MoTuBaLig JOCATHEHHA YCIIiXY.

MoTuBanisa ycnixy Ta MOTUBALil YHUKHEHHS HeB/ay.

Tema 13. [IcuxosioriyHUM BIJIUB

Crtparerii i TAKTUKHA OCOOUCTICHOTO BIJIMBY.

Tema 14. JlifepcTBO, AK OJMH i3 YUHHUKIB yCHIiXy

OcobucricHuii pict. CamoakTyasisanis. l[iHHOCTI Jiifiepa.

Tema 15. Ycnix y kap’epi

CTBOpeHHs cTpaTeriyHux ifed. ucyuniainapHi Mipy BrIUBY. [IpuiioMu MaHINyJASTUBHOTO BILJIUBY.
Tema 16. KoMmyHikaTHBHa KOMIIETEHTHICTb OCOOGUCTOCTI.

HaBuuky Bep6a/ibHUX | HeBepbOaIbHUX KOMYHiKaL[il.

Temu 1a60paTOPpHUX POOGIT

3anoBHIOETHCS 3a HASIBHOCTI B IJIaHi 11a60paTopH14x 3aHATD.

CamocriiiHa po60oTa

Temal. BcTyn B ICUXOJIOTIIO JOCATHEHHS YCIIXY.

[loHATIHHUM anapaT NCUXOJIOTIT JOCATHEHHS YCIIXY

Tema 2. Posib r0JIOBHOTO MO3KY B PO3KPUTTI HOBHOTO MOTEHIialy JIOJUHU.
PoJ1b TO3UTUBHOIO | HETATUBHOI'O MUCJIEHHA Y JOCATHEHHI yCIiXy.

Tema 3 . [IcuxoJioriga akTUBHOCTI.

[IoHATTA «OTeHLiak JIOAUHW» | HOTO CTPYKTYpa Ta LJIAXU PO3BUTKY.
Tema 4. Pe3epBU NCUXiKU Ta MexXaHi3MU i1 akTUBi3anil
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Cnoco6u akTuBi3allii pe3epBiB ncuxiky. CiBBiHOIIEHHS €BOJIIOIIHHOTO Ta PEBOJIIOIIMHOT0 HLISAXIB
PO3BUTKY IICUXIKU

Tema 5. 3aKOHOMIpPHOCTI Ta AWHAMiKa IICUXiYHOTO PO3BUTKY 3 BILINBOM Ha yCIIiX B OHTOreHe3i
[IcuxosoriuHi 0COGJIMBOCTI PO3BUTKY Y Mepioj; paHHbOI, cepeIHbOI 3pisiocTi Ta B epioA MisHbOI
JOPOCJIOCTI.

Tema 6. Ycnix ik mcUxos1oTiYHUHN peHoMeH

BrnuiuB ycnixy Ha ni3HaBasIbHI IPOLLECU Ta eMOLIIMHUU CTaH. YIpaBJIiHHA eMOLisIMU JJI1Sl JOCSATHEHHS
YCIIiXy.

Tema 7. HeBgadi ik mcUxoJ/IOTIYHUHM peHOMEeH

HeBjgaua ik MexaHi3M MiKAissibHICHOI peryJisnii. CTpec Ta 10ro BIJIMB Ha YCIIiX.

Tema 8. HeraTuBHuU edeKT ycnixy Ta HeB/au i ix KOpekKIlis

MeTou caMoperyJisiLii: payioHaJbHa ICUX0Tepalisi, ayToreHHa TPeHYBaHHS, HEUPOJIIHIBICTUYHE
nporpaMmyBaHHs. Posib nepekoHaHb Ta caMoepeKTUBHICTh y cCaMOIIporpaMyBaHHi 0COOUCTOCTI.
TemalNe 9. Ycnix Ta HeBAa4i K MeXaHi3MH MiX AisJIbHICHOI peryJsiil.

Knacuodikanjis BHyTpilIHiX JIOKa/1i30BaHUX MPUYHKH 33 TPhOMa MapaMeTpaMHu.

Tema 10. TeMnepamMeHT Ta sIKOCTi 0COBUCTOCTI.

PosiboBa MoJiesib SIK MPUKJIAZ, JOCATHEHHS YCIiXy a60 HEB/AY.

Tema 11. [IcuxosioriyHi YCTaHOBKH Ta LiiJIECIPSIMOBaHICTh

YnpaBJsiiHHS 0COGUCTICHOI MOBeAiHKO0. CaMOOIliHKa.

Tema 12. MoTuBaLig JOCATHEHHA YCIIiXy.

®eHOMEH NMpOCKpaTHUHALi B Ipo1eci AOCATHEHHS yCHiXy.

Tema 13.IlcuxoJiOriYHUM BIJIUB

MexaHi3MU ICUXOJIOTIYHOT O 3aXUCTY Bi/J| BIJIUBY.

Tema 14. JlifepcTBO, AK OAYH i3 YUHHHUKIB yCIiXy

[IcuxosoriuHi MexaHi3MH, 6ap’€py Ta eTanu MpPOLeCY CAaMOPO3BUTKY.

Tema 15. Ycnix y kap’epi

KopnopaTtnBHa KyJbTypa B opraHisauii Ta iMipx.

TemalNe 16. KomyHikaTHBHa KOMIETEHTHICTb OCOOUCTOCTI.

Tumn oco6ucTocTi i cTUMBb clijiKyBaHHsA. KoMyHika6enbHICTb KepiBHUKA Ta e)EeKTHUBHICTD AiSIIbHOCTI
KOJIEKTHUBY.

JliTepaTypa Ta HaBYaJ/IbHi MaTepiaun

OcHoBHa JiTepaTypa:

1. Bosnomuna B. B, lonunceka JI. B, CtaBuneka C. 0., Tempyk O. B.3aranbHa ncuxosorid: [IpakTukym:
HaBu. noci6. K.: Kapasesa, 2019. 280 c.

2. lytkeBud T.B. 3aranbHa ncuxoJiorisi: HaBy. noci6. K.: LleHTp yu60Boi JiTepaTypu, 2019.382 c.

3. PomanoBcekui O. T'. [legarorika ycnixy: nigpy4dnuk / O. . PomaHnoBckui, B. €. MuxaiinieHko,
JLM.I'penb - XapkiB : HTY «XIlI», 2012. - 357 c.

4. [Iporpama, MeTOAMYHI BKa3iBKU Ta KOHTPOJIbHE 3aBJaHHA 3 Kypcy «®Pisocodisi JocArHeHHs ycnixy»
JUIs1 CTYJIeHTiB OCBITHbO-KBaJslidikaLiiiHOro piBHA «MaricTp» 3i cnenianpHocTi 8.18010018
«AnmiHicTpaTuBHUM MeHemkMeHT» / Ykaaa. O. . PomaHoBchkui, B. €. Muxaiimdenko. — Xapki : HTY
«XIII», 2014. - 30c.

5. Makcumenko C. /I. 3arasibHa CUX0JI0Tis : HABYaJbHUM NOCIOHUK /1S CTY/. BUILL. HAaBY. 3aKJL. : PeK.
MOHY / C. [I. MakcuMeHKo. - 3-T€ BU/,., epepob. Ta gom. — KuiB : LleHTp y460Boi siTepatypu, 2008. - 272
C.

6. 3akanuk [''M. [Icuxosiorist po3BUTKY Ta ycnixy ocobuctocTi: HaBY. [locioHuk / I'M. 3akanuk, 10.M.
Tepaenbka, H.M. lllysap. - JIbBiB, 2019. - 488c.

7. Bapiit M. M. 3arajibHa MCUXOJIOTidA.: MiAp. [A1 CTy/,. BUIL,. HaBY. 3aK/1.]/ M. M. Bapiit - [3-Te Buz.]. - K.:
[lenTp y4ub60BoOi siTepatypwu, 2009. - 1007 c

JlojaTkoBa JsiTepaTypa:

1. Anizec . T'onuTBa 3a Po3kBiTOM. MakcuMisyiiTe ycnix koMnaHii 3a MeTojioioriero Aftizeca. MOHOUJIIT.
2018.170c.

2. /Isek K. Hasawmrryiicsa Ha 3MiHM: HOBa ncuxoJioria ycnixy. [lep. 3 anrJ. 10. Kysbmenko. KuiB: Ham
dopmar, 2017. 288 c.

3. lonoBaH A. CamomoTuBaiiis. I[lep. 3 anuru. O. TiabHOI. XapkiB : ®abysa, 2019. 256 c.

4. MimoTtina K.JI. [Icuxosoria ycnixy. Kuis: ['maBauk, 2008. - 144c.
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5.IlanoB M. C. ConiaibHO-NICUX0JI0Ti4HI 03HAKH coliasibHOI ajjanTaillii oco6uctocti / M. C. [laHoB //
TwxaeHb HayKu. — 3anopixoks, 2018. - C. 2416-2417.
6. Tori Kearns. General Psychology: An Introduction. GALILEO, University System of Georgia. 2015. 559 p.

CucremMma OLiHIOBAaHHA

Kpurepii onjiHI0OBaHHA yCHIIIHOCTI CTyA€HTa IlIkasa oniHIOBaHHA

Ta po3mojis 6asiB Cyma HauioHasbHa oLiHka ECTS
3a KOKHOIO TEMOIO; baJiiB
AxTHBHa po6oTa Ha 3aHATTI- 1 90-100  BiamiHHO A
JomnoBigb -1 82-89 Jo6pe B
CamocT.onparosB. MaTep -2 75-81 Jo6pe C
[loToyHe TecTyBaHHA - 16 64-74 3a0Bi/IBHO D
3anik - 20 60-63 3a0BiJIbLHO E
35-59 HesazoBinbHO FX
(moTpibHe Jo/aTKOBE
BHBYEHHS )
1-34 HezagoBisibHO F
(noTpi6bHe moBTOpHE
BUBYEHHS)

HopMu akaaemMiyHOI eTHKM i IOJIITUKA KypCy

CTyZeHT noBHUHEH JAoTpuMyBaTUcA «KoJlekcy eTUKU akaleMiYHUX B3aEMOBITHOCUH Ta A0OPOYEeCHOCTI
HTY «XIII»: BUSABJAATH AUCIUILJIIHOBAHICTb, BUXOBAHICTb, JOOPO3UUINBICTh, YECHICTD, Bi/IMOBiAA/IBHICTD.
KonuikTHi cuTyanil NoBUHHI BiKpUTO 06GroBOPIOBATUCSA B HaBYaJbHUX I'PyIax 3 BUKJaAadeM, a IpU
HEMOJIMBOCTI BUpilleHHsI KOHQJIIKTY — JOBOAUTHUCA [0 BifoMa crliBpobiTHUKIB JUPEKLI] IHCTUTYTY.
HopMaTuBHO-IpaBoOBe 3abe3MeyeHHs] BIPOBa/PKEHHsI NPUHIIMIIIB akaeMiuHoi fjobpoyecHocTi HTY
«XTIIl» po3mimeHo Ha caiTi: http://blogs.kpi.kharkov.ua/v2/nv/akademichna-dobrochesnist/

IloroaxeHHsAa
Cutabyc moroKeHo JlaTa noromKeHHs, Migmnuc 3aBigyBau kadeapu
Hina Ilix6ynbka
JlaTa moro/»keHHsl, mianuc lapanT OI1
Cepriit KOBAJIEHKO
f HauionaAsHuit TeXHIYHUI YHIBEPCUTET
[ICHXO0JIOTIA AOCATHEHHA YCITIXY «XapKiBCBKMIT HOAITEXHIYHMI IHCTHTY T »
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