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Спеціалізація «Менеджмент фізкультурно-оздоровчої діяльності» 

 

Учбова дисципліна «Сучасні інноваційні технології у сфері ФК» 

 

Екзаменаційний білет №1 

 

1. Зміст поняття про «інновацію», чинники впровадження інновацій у 

навчально-виховний процес з фізичної культури та спорту.  

2. Сутність поняття «інноваційних технологій», їх характеристика, 

види.  

3. Класифікація інновацій. 
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Екзаменаційний білет №2 

 

1. Інноваційні методи навчання у сфері ФКіС. 

2. Принципи реалізації сучасних інноваційних технологій у сфері 

фізичної культури та спорту. 

3. Сутність авторських технологій освітнього процесу дітей 

дошкільного віку. 
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Екзаменаційний білет №3 

 

1. Інноваційні підходи, методи навчання та інтерактивні технології у 

навчальному процесі з фізичного виховання. 

2. Зміст технології «Sandplay» та її оздоровче спрямування для дітей-

дошкільнят. 

3. Сучасні методи навчання з фізичного виховання дітей шкільного 

віку. 
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Екзаменаційний білет №4 

 

1. Основні ідеї інклюзивного навчання: інклюзивна школа, інклюзивна 

освіта. 

2. Способи використання функціоналу сучасних гаджетів під час 

фізкультурної діяльності дітей дошкільного віку. 

3. Організація навчально-виховного процесу з фізичного виховання 

школярів. 

 

Затверджено на засіданні кафедри «Фізичного виховання» 

Протокол № 5 від 16.11.2022р. 

Зав.кафедрою «Фізичного виховання» __________ (О.В.Юшко)  

Екзаменатор _____________ (доц. І.І.Євтифієва)  



НАЦІОНАЛЬНИЙ ТЕХНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

"ХАРКІВСЬКИЙ ПОЛІТЕХНІЧНИЙ ІНСТИТУТ" 

Факультет СОЦІАЛЬНО-ГУМАНІТАРНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

Кафедра «ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ» 

Спеціальність 017 «ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ»  Семестр 9 

Спеціалізація «Менеджмент фізкультурно-оздоровчої діяльності» 

 

Учбова дисципліна «Сучасні інноваційні технології у сфері ФК» 

 

Екзаменаційний білет № 5 

 

1. Новітні підходи щодо організації інноваційних технологій у 

позашкільних фізкультурно-оздоровчих та спортивних навчальних 

закладах. 

2. Сучасний урок фізичної культури у школі. 

3. Способи підвищення інтересу і мотивації до занять з фізичного 

виховання студентів. 
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Екзаменаційний білет № 6 

 

1. Аналіз твердження: ««Сюжетні уроки» – інноваційні заняття 

сьогодення»». 

2. Особливості використання інноваційних освітніх технологій в 

фізичному вихованні студентів 

3. Засоби контролю за фізичним навантаженням учнів на уроках фізичної 

культури. 
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Екзаменаційний білет № 7 

 

1. Застосування нових форм проведення занять з фізичного виховання 

студентів.  

2. Взаємодія сім’ї і школи в організації фізкультурно-оздоровчої роботи 

дітей. 

3. Аналіз застосовуваних комп’ютерних технологій у галузі фізичної 

культури і спорту, їх короткі характеристики. 
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1. Формування мотивації до самовдосконалення учнів закладів загальної 

середньої освіти засобами інноваційних технологій у сфері фізичної 

культури.  

2. Сучасні наукові розробки підвищення ефективності процесу фізичного 

виховання і занять спортом. 

3. Особливості використання інноваційних технологій в системі 

позанавчальних занять з фізичного виховання для студентів різних груп 

спеціальностей. 
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Екзаменаційний білет № 9 

 

1. Використання інтерактивних методів навчання в системі теоретичної 

підготовки студентів з навчальної дисципліни «Фізичне виховання».   

2. Застосування інформаційних технологій у галузі фізичної культури та 

спорту.  

3. Використання динамічно-керованих моделей і безконтактних 

сенсорних технологій у процесі фізичного виховання учнів.  
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Екзаменаційний білет № 10 

 

1. Застосування сучасних фізкультурно-оздоровчих технологій у процесі 

фізичного виховання людей середнього та старшого віку. 

2. «Фітнес-гібриди» як сучасний різновид рухової інтерактивної 

діяльності у фізичному вихованні людини.  

3. Використання сучасних аудіовізуальних пристроїв під час реалізації 

завдань фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності молоді. 
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Екзаменаційний білет № 11 

 

1. Впровадження та ефективного використання інтернет ресурсів у 

викладацькій практиці викладача фізичної культури.  

2. Практика і перспективи використання досвіду Європейської мережі 

шкіл сприяння здоров'ю в Україні. 

3. Сучасні технології у системі підготовки спортсменів. 
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Екзаменаційний білет № 12 

 

1. Характеристика телеметричних засобів реєстрації пульсу спортсменів. 
2. Поняття «інновація» та «нововведення».  
3. Планування та створення шкіл здоров’я засобами інноваційних 

технологій. 
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Екзаменаційний білет № 13 

 

1. Модель проекту інноваційної програми фізкультурно-оздоровчої 

роботи. 

2. Використання комп’ютерних технологій в оздоровчому фітнесі. 

3. Різновиди сучасних рекреативних та психо-регулятивних методик підготовки 

спортсменів. 
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Екзаменаційний білет № 14 

 

1. Новітні підходи під час побудови тренувального процесу в спорті 

вищих досягнень засобами інноваційних технологій.  

2. Здоров’яформуючі технології підвищення працездатності організму. 

3. Фахова майстерність вчителя та готовність його до застосування 

інноваційних педагогічних технологій. 
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Екзаменаційний білет № 15 

 

1. Оцінювання теоретичних знань з фізичної культури за допомогою 

комп’ютерних програм.  

2. Інтерактивні методи навчання, їхнє застосування на уроках фізичної 

культури. 

3. Сучасні технології оптимізації тренувального процесу у спорті вищих 

досягнень. 
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1. Медико-біологічні технології підвищення працездатності в процесі 

занять фізичною культурою та спортом. 

2. Інноваційні підходи в оцінюванні навчальних досягнень учнів. 

3. Модель «Школи сприяння здоров’ю» як інноваційного підходу у 

діяльності загальноосвітнього навчального закладу. 
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Екзаменаційний білет № 17 

 

1. Сучасний підхід до використання мультимедійних засобів навчання у 

фізичному вихованні. 

2. Генетичні інноваційні технології підвищення працездатності 

спортсменів.  

3. Характеристика інноваційних технологій оцінки працездатності 

організму людини у фізкультурно-оздоровчій та спортивній діяльності. 
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Екзаменаційний білет № 18 

 

1. Сутність інноваційних технологій діагностики у сфері ФКіС. 

2. Інноваційні способи проведення різних форм фізичного виховання в 

режимі навчального дня. 

3. Нестандартне обладнання у формуванні знань з фізкультурної освіти. 
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Екзаменаційний білет № 19 

 

1. Значення мультимедійного обладнання у навчанні техніки фізичних 

вправ. 

2. Фахові конкурси як інноваційна форма професійної майстерності. 

3. Масові види гімнастики – основа інноваційного підходу до гурткової 

роботи з фізичної культури. 
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1. Розвиток фізичних якостей з елементами інноватики. 
2. Суть інтерактивного навчання молоді. 
3. Технології фізичного виховання з оздоровчою спрямованістю. 
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1. Нові види спорту як технологія здоров’язбереження організму людей. 

2. Використання функціоналу сучасних гаджетів під час фізкультурної 

діяльності дітей дошкільного віку. 

3. Модифікація різних елементів рухової діяльності базових видів спорту. 
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1. Авторські технології освітнього процесу дошкільнят. 

2. Система Player tracking. Система VAR. Система Hawk-Eye. 

3. Пульсові режими виконання фізичних навантажень: спрямованість 

впливу фізичних навантажень в залежності від пульсового режиму їх 

виконання 
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Екзаменаційний білет № 23 

 

1. Централізовані програми підготовки спортсменів до міжнародних 

змагань в різних країнах світу. 

2. Різновиди рекреативних та психо-регулятивних методик підготовки 

спортсменів. 

3. Організація самостійних занять дітей шкільного віку. 
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1. Новітні підходи під час побудови тренувального процесу в спорті 

вищих досягнень. 

2. Фітнес-гібриди як сучасний різновид рухової інтерактивної діяльності 

у фізичному вихованні людини. 

3. Інноваційні методи дослідження особистості керівника. 
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1. Інноваційні технології оздоровчої фізичної культури. 
2. Комп’ютерні мережі та Інтернет. Мультимедійні технології. 
3. Структурні та функціональні компоненти інноваційних педагогічних 

технологій. 
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Екзаменаційний білет № 26 

 

1. Оздоровчі комплекси з елементами психогімнастики. 

2. Дитина в силовому полі особистісно-орієнтованих виховних 

технологій. 

3. Контроль в умовах диференційованого навчання. 
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Екзаменаційний білет № 27 

 

1. Зміст інноваційних технологій дошкільнят. 

2. Інновації та інноваційна діяльність у загальноосвітніх навчальних 

закладах.  

3. Проектна діяльність – вид інновації сучасного заняття. 
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Екзаменаційний білет № 28 

 

1. Нові підходи до рухливих ігор. 

2. Проведення піар-кампаній, як новий вид інноваційної діяльності. 

3. Види інноваційних тренажерів для людей похилого віку. 
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Екзаменаційний білет № 29 

 

1. PR-технології у спорті. 

2. Генетичні інновації у спорті. 

3. Модифікація видів спорту – інноватика сьогодення. 
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Екзаменаційний білет № 30 

 

1. Генетичні маркери супроводу підготовки спортсменів. 

2. Види платформ для дистанційного навчання. 

3. Використання IT-технологій в управлінській діяльності. 
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