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META, KOMINETEHTHOCTIL, PE3YJbTATU HABUAHHSI
TA CTPYKTYPHO - JIOTTYHA CXEMA BUBUEHHS HABYAJBHOI
JTUCHUATITHUA

Mera HaBuyaabHOI aucHuIIiHM «®Di3uyHe BHUXOBaHHA» Mependayvae
BUXOBAHHS CTYJICHTIB, MOTPeOM OBOJOMIBATH 3HAHHSMH, YMIHHSMU W HaBUYKaAMU
3acobamu 31 choemiaiizamiii 3 BHIIB CIOPTY, 3 BHJIB PYXOBOi AaKTUBHOCTI,
3aCTOCYBaHHS HAOyTUX IIHHOCTEM B JKUTTEIISUIBHOCTI MaWOyTHIX (axiBIliB,
30epekeHHs 1 3MilHeHHs 370poB’s. [locmimoBHe GopmyBaHHA (Bi3MUHOT KyIbTypU
ocobucTocTi (paxiBiy, sika Biamosinae [lepmomy (6akamaBpchbKOMy) PiBHIO.

OCHOBHHMMU 3aBJaHHA TUCIUILTIHY €:

- (popmyBaHHsI PO3yMIHHS POl (PI3UUHOI KyJIbTYPH B PO3BUTKY OCOOMCTOCTI 1
NIArOTOBKM  axiBusg 10 MNpogeciiHol  AISIbHOCTI, MOTHUBALIMHO-LIHHICHOTO
CTaBJE€HHS 10 (PI3UYHOI KYJIbTYpH, YCTAHOBIIEHHS HA 3JI0POBHIl CIOCIO KUTTS;

- 3MILIHEHHS] TTOKA3HUKIB 3JJ0POB’Sl, PO3BUTOK M MOKpPALIEHHSA NCUXO(I3UIHUX
MOJKJIMBOCTEH, SKOCTEH 1 BIACTUBOCTEW OCOOMCTOCTi, CIPHUSHHS TPaBUILHOMY
dbopMyBaHHIO 1 BCEOIYHOMY PpO3BUTKY OpraHiamy, MIATPUMKa BHCOKOTO pPIBHS
1cuxo(i3UIHOTO CTaHy Ha MPOTS31 BChOTO MEePioy HaBYaHHS,

- IOKpalIeHHs (PYHKIIIOHATIbHUX Ta MOP(MOIOTIYHUX MOKIMBOCTEH OpraHi3My,
npo(dilakTHKa 3aXBOPIOBAHb Ta TPABMATU3MY;

- BUXOBaHHS MOTpeOM y (I3MYHOMY YIOCKOHAJIEHHI Ta CaMOBUXOBaHHI, B
PETYISPHAUX 3aHATTIX (PI3UYHUMU BIIPaBaMU Ta CIIOPTOM

- IpUI0aHHS TEOPETUYHUX 3HAHb, MPAKTUYHUX 1 METOIWYHHMX 3IIOHOCTEH 13
cnemianizauid 3 BHUIIB CIHOPTY, 3 BHUIIB pPYXOBOi AaKTHUBHOCTI, O03J0pPOBUOMY
TpEeHyBaHH1, CHOPTUBHOMY TPEHYBaHHI, (P13MYHIN pealimiTamnii;

- HaOyTTa 00’eMy PYXOBHX yMiHb 1 HaBUYOK, 3a0e€3MEUCHHS 3arajbHOi WU
npodeciiHO-MPUKIAAHOI (HI3UYHOT MIATOTOBICHOCTI, 110 BU3HAYAIOTh NMCUXO(I3UUHY
TOTOBHICTh BHUITYCKHUKIB BHUIIIOTO 3aKJIaJly OCBITH JI0 JKUTTEIISUIBHOCTI W 0OpaHOi
npodecii;

- npuadaHHS CIOPTHUBHO-TEXHIYHMX YMIHb Ta HaBUYOK JO BUKOHAHHS
Jep’KaBHUX a00 BIJOMYMX TECTIB Ta KOHTPOJILHMX HOPMATHBIB Ha PIBHI BUMOT
OCBITHBO-KBaTI(IKAIIHHUX XapaKTEPUCTUK Ta OCBITHBO-TIPO(dECIiiHMX mporpam
BIIMMOB1AHOTO (haxiBIIs.

KoMmnerenTHOCTi, Ha (hOpMyBaHHS Ta PO3BUTOK SKUX CIPSMOBaHA HAaBYAJIbHA
muciuiuTina «Di3uYHe BUXOBAHHS:
3azanvni komnemenuii (3K):
® 3HAHHS 3HAYEHHs Ta Micls (PiI3MYHOr0 BUXOBAHHS Y HABYAILHOMY MPOILIEC];
® 3HAHHS OCHOBHHUX IPHUHIMUIIB, (OPM HaBYAIBHUX 3aHATH 31 CHEIiaizaiii 3
BU/IIB CIIOPTY, 3 BUJIIB PyXOBOi aKTHBHOCTI;
® 3HaHHS 3 OCHOB METOJIWKH MOOYIOBM BH3HAYECHO! (OPMH 3aHITH CUCTEMAMH
(b13MYHUX BIIPaB Ta BUKOPUCTAHHS OOTSKEHb;
® YMIHHS Ta HABUYKH 3 OCHOB METOJMKH CAaMOKOHTPOJIO B MPOIECI 3aHSITh
GI3MYHUMM BIIpaBaMU Ta KOHTPOJIEM 3a HABAaHTAKEHHSIMHU; OLIHKH pIBHS
(b13M4HOrO cTany 1 pi3MYHOT MiATOTOBIEHOCTI;



e VYMIHHA Ta HABUYKM 3 OCHOB TEXHIKM BHUKOHAHHS (I3UYHUX BIpPaB 3i
crierjianizaniii 3 BUAIB CIOPTY, 3 BUIIB PYXOBOi AKTUBHOCTI;

® 3HAHHS OCHOB 3J0POBOT0O CIOCOOY JKHUTTSI Ta POJI PEryJspHOI pPyXOBOi
AaKTUBHOCTI y MIABUIIEHHI CTIMKOCTI OpraHi3My 10 (pI3UYHUX Ta PO3YMOBHUX
HaBaHTaXEHb, IK1IJIMBUX BIUIMBIB 30BHIIIIHHOTO CEPEAOBUIIIA;

® 3HAHHS OCHOB 3arapTyBaHHS OpPTaHi3MY;

® 3HAHHS BUMOT TEXHIKHM O€3MEeKH, OXOPOHH Mpalli A0 opraHizailii Ta MpoBeIeHHS
3MaraHb 31 creriani3amnii 3 BUAiB CIOPTY.
npogpeciiini komnemenuii (I1K):
3a2anbHo npoecitini Komnemenyii:

® 3JIaTHICTh BUCTYMATH B POJIi Jifiepa, aBTOPUTETA, MAaTH MO3UTUBHUMN BIUIUBY Ha
KOJIET Ta CIiBPOOITHHKIB;

® 3JaTHICTH JIO KePIBHOT iSIIbHOCTI;

® 3JaTHICTb [0 MiATPUMaHHA MncuxodizuyHoro craHy Ta  (pi3U4HOI
M ATOTOBJIEHOCTI.

KoMnemenyii 6 0011acmi HAYK0B80-00CTIOHUYbKOI OISLIbHOCI.

e BMIHHS NPOBOAMTH TEOPETHUYHUN aHaNI3 Ta Yy3arajibHEHHs JITEpPaTypHUX

JOKeped;

® BOJIOJIIHHS OCHOBAaMHU CIIOCTEPEKEHHS, ONUTYBaHHS;

e OIaHyBaHHS METOJAAMH MaTEMaTHYHOI CTATUCTUKU;

® BOJIOJIHHS HaBMYKaMU O(OpPMIIEHHS Ta TPEJACTABICHHS PE3yJIbTATIB

JOCIIKEHHS Y Y400BO-TpEeHYBaIbHINA Ta CIOPTUBHIN ISITBHOCTI.
000amKo8i npoecitini Komnemenyii:

e BMIHHS BHUKOPHUCTOBYBAaTH IHJIMBiAyajdbHl NPUHAOMH 1 METOAM CHUIKYBaHHS,
MOBJICHHS, JKECTUKYJISII1, BXKUBAHHS POOOUOT MO3HU, MEPEMILIEHHS MPEIMETIB
ab0 BaHTaxy;

® BOJIOJIIHHA CAMOKOHTPOJIEM TOBEMIHKM B MpodeciiHuX KOH(IIKTHUX
CUTYAIlisIX;

e BOJOJIHHA (GopMaMH 1 METOAaMH IUJIaHYBaHHS, MPOBEACHHS, KOHTPOJIIO,
KOPEKIIii Ta aHai3y.

Y pe3yabTari HABYAHHA JUCUMILTIHM «®DI3MYHE BUXOBAHHSI» CTYACHTH

MOBUHHI:

3uamu:

- 3HAYEHH Ta Micle (I3UYHOTO BUXOBAHHS Y HABUAJIbHOMY IPOIIECI;

- METY, 3MICT, OCHOBH1 IPUHIIUIH, (OPMU HABUAIBHUX 3aHATH 31 CHeiaaizaiii
3 BUJIIB CIIOPTY, 3 BU/IB PyXOBOi aKTUBHOCTI;

- OCHOBM Oprasizauii MNpOBEAEHHS HABYAJIbHUX 3aHATh 3 (PI3UYHOIO
BUXOBAHHS;

- OCHOBM METOJIMKH TOOYyJOBH BH3HAUYCHOI (OpPMHU 3aHATH CHUCTEMaAMH
(G13UYHUX BIIPaB Ta BUKOPHUCTAHHS OOTSHKCHB;

- OCHOBHY METOJIMKU CAMOKOHTPOJIIO B MPOIIEC] 3aHATh (PI3UYHUMU BIIpaBaMH Ta
KOHTPOJIEM 332 HaBaHTAXKCHHSIMU;

- OCHOBM TEXHIKM BHUKOHAHHSA (I3MYHMX BIpaB 31 CIemiamizamiii 3 BHUIIB
CHOPTY, 3 BUIIB PyXOBOT aKTUBHOCTI,



- OCHOBH 37J0POBOT'0 CIIOCOOY XKUTTS U pOJIb PETYJIAPHOI PYXOBOI aKTUBHOCTI B
NIJBULIEHH] CTIMKOCTI OpraHiamMy J0 (i3MY4HUX 1 PO3YMOBUX HABAHTAXKEHb,
IIK1IJIMBUX BIUIMBIB 30BHIIIHHOTO CEPEAOBUIIIA;

- OCHOBHU 3arapTyBaHHs OpraHi3My;

- MpaBuWJia 3MaraHb, BAMOTY TE€XHIKM O€3MeKH, OXOPOHHU Mpall 10 OpraHizarii
Ta MPOBEJICHHSI 3MaraHp 31 CIeIianai3aiiii 3 BUAIB CIIOPTY.

emimu:

- BOJIOJITH MPAKTUYHUMH YMIHHSIMH Ta HaBUYKAMH 31 CIIeiaii3aiiil 3 BUIIB
CIIOPTY, 3 BUIB PYXOBOi aKTUBHOCTI;

- ONAHYBAaTU CHCTEMOI0 NPAKTUYHUX YMiHb 1 HABHYOK 3aHSATH OCHOBHUMU
BUJIaMU U QopMaMu parioHaNbHOI (PI3KYJIbTYpPHOI [ISIIBHOCTI, 3a0e3MeUeHHs,
30epiraHHs 1 3MIIIHEHHS TOKAa3HUKIB 370pOB’sl, PO3BUTOK I YJAOCKOHAJICHHS
NCUXO(I3UYHUX MOKIUBOCTEH, IKOCTEH 1 BIIACTUBOCTENW OCOOUCTOCTI;

- IPOBOJAUTH Y4YOOBI1 3aHATTA 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS 31 crieliaiizailiii 3 BUIiB
CIIOPTY, 3 BUAIB PYXOBOi AKTUBHOCTI;

- BUKOHYBAaTH Jep>kaBHI ab0 BiJIOMYl TECTH 1 HOPMATHBU Ha PIBHI BUMOT
OCBITHBO — IIPO(eciitHuX mporpam;

- OpraHi30BYBaTH Ta MPOBOJUTH CIIOPTUBHI 3MaraHHs 31 creliaaizaiii 3 BUIiB
CIIOPTY, 3 BUIB PYXOBOi aKTUBHOCTI;

- 3acTocoByBaTH (i3MYHI BIOpPAaBH B TMPOIECI CAMOCTIHHUX 3aHATH W
3JIIACHIOBATH CAMOKOHTPOJIb 3@ CTAHOM 37I0POB S

- BUKOPUCTOBYBaTH B COIlialbHO-TIpodeciiiHiil, (Pi3KyIbTypHO-CIIOPTUBHIM
TUSTTBHOCT1 3HAHHS, YMIHHS 1 HABUYKH, 5Kl HAOy Tl B TIPOIIeCi HABYAHHSI.

Hadymu npaKmuuHi yMiHHA:

- 3[JaTHOCTI BUKOPUCTOBYBATH PI3HI BUJIU PYXOBOI aKTHMBHOCTI Ta OTPHUMAaHI
3HAHHS JJIs TOJIJIBIIIOTO 3aCTOCYBAHHS Ha MPaKTHUIL;

- 3aCTOCOBYBAaTH HAKOINWYEHUH JAOCBIA y BHUPIMICHHI PI3HUX PYXOBUX [Id
(CIOPTUBHUX, BAPOOHUYHX, TOOYTOBUX TOWIO);

- POBOJIUTU CAMOCTIMHI 3aHSTTS 3 BUKOPUCTAHHSAM (DI3UYHUX BIPAB.

- cchopmyeamu pyxo6i nasuuxu:

- OMTMOJIEHOTO PO3BUTKY MPAKTUYHUX YMIHb 3 YpaXyBaHHSIM 1HUBITyJIbHUX
3M10HOCTEH CTYJIEHTIB 3aco0aMM Ta METOJaMH 31 Cremiaii3aiii 3 BHIIB CIOPTY, 3
BU/IIB PyXOBO1 aKTUBHOCTI;

- YZIOCKOHAJIGHHS MPUKJIATHUX Ta MCUX0(13UIHUX STKOCTEH;

- TOCATHEHHIO CLIOPTUBHOTO BJIOCKOHAJICHHS;

- MIABUIICHHIO 3arajJbHOTO PiBHA (DYHKIIOHAIBHUX Ta PYXOBHX 310HOCTEH.

Crnewianmizanii 3 BUAIB CIIOPTY, PO3BUHEHHUX Ha Kadeapi (p13MYHOIO BUXOBAaHHS:
JIeTKa aTjieTUKa, apMCIIOPT, BUIbHA Ta TPEKO - pUMChbKa OOpOTH0a, BakKKa aTJeTHKA,
TUPHOBUM CIOPT, IUJIaBaHHS, BOJHE T0JI0o, OackerOoy, OaaMIHTOH, IIiJIBOJIHE
MJIaBaHHs, BOJIE001, (yT00JI, HACTUILHUN TEHIC, TEHIC, aepolika, TypHU3M, JTUKHUN
criopt, 60poThba camM00 W A3100, CKeJea3iHHs, CIOpPTHMBHA TIMHACTHKA, IIaXH,
IIAIIKH.

Crnemiamnizaiii 3 BUIAIB pyXOBOI aKTHBHOCTI: CIelliaibHA MEIWYHA TpyIla, Ha
HABYAIBHUX 3aHATTSAX 3aCTOCOBYIOTHCS PI3HOBHMJIM TIMHACTUYHUX BIIPaB, JAUXaJIbHI
BIIPABU, BMPABH 3 WOTH, PYXJIMBI ITpU, BOPAaBH 3 Cy4aCHUX HAMNPSIMIB 0310pPOBYOI
TISUTBHOCTI.

CTpyKTypHO-JIOT1YHA CX€Ma BUBUYCHHS HABYAJILHOI JUCITUTUTIHH
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BuBueHns i€t mucuuiuliag | Ha  pesynbrath  BHUBYEHHA — LI€i
0e3nocepeIHbO CIIUPAETHCS Ha! JTUCHUTUTIHU 0e3rocepeHbO
CIUPAIOTHCS:

®i3kynbTypa (B 00Cs31 HIKUTBHOT
porpamu)

OINIUC HABYAJILHOI JUCIUIIJIIHU
(po3MoaiJI HABYATBLHOTO Yacy 332 CEMECTpaMU Ta BUJAMHU HABYAIHHUX 3aHSTh)
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3aHATH (TOAMH) n° | KOHTpOIb KOHTPOJIb
2
o
n Al
B~
8 = ;“
X g 3
= = .
= = [S] = e /A =
o o = S = § = S &=
& e N =} T ) O O
3 = Z~ | &~ 8 = S 2 g =
= o o = . e > 2 a o
= —~ ol < = = = & o= =
(5} s — =~ e &= o Z A b=
O S I | EZ| B & | Z - z K 5 3
= 8—1 8 = 8 = 8 < o = ep] X
g £~ | 37 s | .o = e &
~ — = o,
by = = & = X ==
= < o E < o —
2 < © = > - ~
A £ z
= s
>
=
‘m
S
=
=
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 60/2,0 60 - - - 60 - - + -
2 60/2,0 60 - - - 60 - - + -
3 60/2,0 60 - - - 60 - - + -
4 60/2,0 60 - - - 60 - - + -
5 60/2,0 60 - - - 60 - - + -
6 60/2,0 60 - - - 60 - - + -

CmiBBIIHOIIICHHS KUIBKOCTI TOAWH ayJAWUTOPHUX 3aHATh JIO 3arajlbHOro oo0csTy
ckiagae — 1,0 (100 %).

CTPYKTYPA HABUAJIbHOI JUCHUILJIIHU
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Tema 1. @i3nuHe BUXOBAHHA K HaBYAJIbLHA JUCIIAILIIIHA
1 |II3 (5 [TpakTH4Hi 3aHATTS 31 crienianizamii
0
2 | 113 |4 KonTpounbHi BunpoOyBaHHs (i3WYHOI MiATOTOBIECHOCTI




3 (113 |4 KonTposnbHi BUnpoOyBaHHsI CrieLiadbHOI MArOTOBIEHOCTI 31

crnenianizamnii

4 (13 |2 KomM1uiekcHi 3Maraiss 3 BUiB CIIOPTY

Tema 2. OBoJIOAIHHS 3ac00aMu 31 crieriaii3alliid, pO3BUTOK PYXOBUX 3T10HOCTEH
513 1(5 [TpakTruH1 3aHATTS 31 criemiaaizamii
0

6 | 113 |4 KoHTposibHI BUpoOyBaHHs (Hi3WIHOT MM ITOTOBJICHOCTI

7113 |4 KonTtposbHi BUITpoOyBaHHS CIEIiabHOI TiATOTOBIECHOCTI 31
crerniani3amnii

8 | II3 |2 KomM1uiekcHi 3Marasss 3 BUIB CIOPTY

Tema 3. 3akpiuieHHs YUIbHUX MPO(ECiiiHO BaXKIMBUX SIKOCTEH (paxiBIIiB, yIOCKOHAIEHHS
OCHOBHHUX (PI3MYHMX 1 BUXOBAHHS NICUXIYHUX SAKOCTEH, pyXOBUX HaBUYOK 1 yMIHb 3ac00aMu 3i
crenianizamiil

9 | II3 |5 [TpakTruH1 3aHATTS 31 criemiagizaii

0
1 |13 |4 KoHTtponbHi BunpoOyBaHHs (Hi3UIHOT M ATOTOBIEHOCTI
0
1 |13 |4 KoHTposnbHi BUIpoOyBaHHS CIeiabHOT M1ATOTOBICHOCTI 31
1 crieriani3arii
1 | 113 ]2 KomrmiekcHi 3MaranHs 3 BUIIB CIIOPTY
2

Tema 4. Y nockoHaneHHs] TEXHIKM BUKOHAHHS PyXiB Ta (pi3MYHUX BIOPaB 31 creliaizamii
1 | II3 (5 [IpakTruH1 3aHATTS 31 criemiagizaii
3 0
1 |13 |4 KonTponbHi BUunpoOyBaHHs (i3UYHOI MIATOTOBIECHOCTI
4
1 | TI3 | 4| KoHTponbHi BUIPOOYBaHHS CIEIIaTbHOT MiATOTOBICHOCTI 31 Creliaizamii
5
1113 ]2 KomrmuiekcHi 3MaranHs 3 BUIB CIIOPTY
6
Tema 5. OBonoiHHS IEPETOBUMH MPUHOMaMU TiABUIICHHS TPEHYBAIbHOTO e(eKTy Ha
MPAKTHYHUX 3aHATTSIX 31 CIIeIliai3alliii 3 BUIIB CIIOPTY, 3 BUIIB PYXOBO1 aKTHBHOCTI

1 [II3 |5 [TpakTHyHi 3aHATTS 31 crienianizamii
7 0
1 113 |4 KonTtposbHi BUnpoOyBaHHs (pi3MUHOI MiATOTOBIEHOCTI
8
1 113 |4 KoHTposbHi BUITpoOyBaHHS CEIialIbHOI HiATOTOBIEHOCTI 31
9 crerani3aii
2 (132 KommiekcHi 3Maransst 3 BUIiB CIOPTY
0

Tema 6. @opMyBaHHS IHAMBIYyaIbHOI CHCTEMH BUKOPHCTAHHS 3pyYHHX 3aC00iB 1 MpHiiomMiB
1iaBUIIEHHS (HI3UIHOTO CTaHY Ta NIBUAKOMY BITHOBJICHHIO Y PI3HMX BHJIAX PYXOBOi aKTUBHOCTI

2 111315 [IpakTu4Hi 3aHITTS 31 crieniamizamii
1 0
2 |13 |4 KonTposnbHi BUnpoOyBaHHs (pi3UYHOI MIATOTOBIEHOCTI
2
2 |13 |4 KonTposnbHi BUnpoOyBaHHs CrieLiadbHOI M1rOTOBIEHOCTI 31
3 crierianizargii
2 | 113 |2 KomruiekcHi 3Maranss 3 BUAIB CIIOPTY
4
Paszom 360
(roaun)




JLJIS1 CTY/ACHTIB OCHOBHOI MEUYHOI IPYyIH
1-i1 cemecTp

Tema 1. ®13uuHe BUXOBaHHA SIK HaBYaJibHA qucuiuiiga. Crerani3aiii 3 BUIIB
CIOPTY, 3 BHUJIIB pPyXOBOi akTUBHOCTI. OXOpoHa mpaili Ipu NPOBEJECHHI HaBUYAJIbHUX
3aHATh 3 (DI3UYHOTO BHXOBAHHS 31 CTYJCHTAMH 3arajbHUX TPyl Ta HaBYaJIbHO-
TpEHYBaJIbHUX 3aHATH 31 30IpHUMH KOMaHJIaMH 3 BHJIIB CIIOPTY.

Teopernuna miaroroBka. 1. di3uyHe BUXOBaHHA 1 CIOPT y (opMyBaHHI
3arajbHOJIIOJICBKUX  I[IHHOCTEW, PO3BUTKY BAXKIMBHX PYXOBUX 3I10HOCTEH,
3a0e3MeueHH1 3JI0pOB’ sl 1 TPYAOBOI JisSTIBHOCTI.

2. Cucrtema oprasizamidiaux ¢opM 1 METOMIB TPOBEIEHHS HaBUYAIbHUX
3aHATTAX 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS Y 3aKJIa/11 BUILOI OCBITH.

3. Bumoru 10 mpoBeieHHS HAaBYAIBHUX 3aHSTH 3 (DI3UTHOTO BUXOBAHHS.

MeTtoauuna minroroBka. 1. TecTyBaHHs 1 OLiHIOBaHHA (DI3UYHUX SKOCTEU
(BUTpHUBANIICTh, CHWJA, IIBUAKICTh, CIPUTHICTb, THYYKICTb) Ta HABUYOK 1 YMIHb
(TUTaBaHHS, JIETKA aTJIETUKA, ITPOB1 BUIU CIIOPTY TOLIO).

2. Opranizaiis 1 METOJMKa TMPOBEJAEHHS CaMOCTIMHHUX 3aHATh 3 (PI3UUHOrO
BUXOBAaHHS B YMOBaX BUIIIOTO HABYAJILHOTO 3aKJIaIy.

3. MeToauyHI OCHOBM CaMOKOHTPOJIO (PI3MYHOTO CTaHy B IPOIECl 3aHATH
(GI3UYHUMHU BIIPaBaMH.

@®izuyHa miAroToBKa. 3MIIHEHHS TOKA3HUKIB 3/I0POB’Sl, PO3BUTOK (D13UYHOTO
CTaHy, YKpIIUICHHS TIOCTaBH, (OPMYBaHHS MPOIMOPIINAHOI CTAaTypH, PO3BUTOK
PYXOBUX SIKOCTEH, HABUYOK 1 YMiHb 3aC00aMH CTIeTiiaTi3allii.

Koutpoab. BusnauenHs piBHsS OBOJOMIHHS (PI3UYHOI KyJIbTypH CTYJICHTIB
yepe3 KOMIUIEKCHY TEepeBIpKYy 1 OIIHKY HEOOXIOHMX 3HaHb, METOAWYHHUX 1
NPaKTUYHUX YMIHb, 3arajdbHOi (PI13MYHOT 1 CHEI1aIbHOI M1ATOTOBIEHOCTI.

2-i1 cemecTp

Tema 2. OBonoaiHHs 3acobamu crieliani3ailiii, pO3BUTOK PyXOBUX 3/1I0HOCTEH.
dopMyBaHHS YUIBHMX NpO(eciiiHO BaXXIMBUX SKOCTEM (axiBIiB, PO3BUTOK
OCHOBHUX (h13UYHUX 1 BUXOBAHHSI MICUXIYHUX SIKOCTEH 3ac00aMu Crieriaii3aliii.

Teopernuna miaroroska. 1. Tunosoriydai 0cCOOJIMBOCTI MPOSBY BIACTUBOCTEH
HEPBOBOI CUCTEMH.

2. 3acobu Ta METOAM PO3BUTKY OCHOBHUX (DI3MYHMX 1 BUXOBAHHS MCUXIYHUX
AKOCTEM.

3. MeToau OIIIHKK TOKAa3HUKIB 3J0pOB’s, PiBHA (I3UYHOTO CTaHy s
KOHTPOJTIO 1 CAMOKOHTPOJTIO CTYICHTIB.

MetoauuHna miaroropka. 1. Meronuku noOyaoBr BU3HAYCHOI (POPMU 3aHATH
y o0paHOMy BH/Il pyXOBOi aKTUBHOCT1 cCUCTEMaMH (h13UYHUX BIIPAB.

2. l[Noka3uuku Gi3MYHUX HABAHTAKEHb HA HABYAIBHHUX 3aHSTTSIX.

3. 3aranpHI MOJIOKEHHS J0 3arapTyBaHHs OpraHi3My.

®dizuyHa niAroroBka. 3MIIIHEHHS TMOKAa3HUKIB 3J0POB’S, YAOCKOHAJIEHHS
GI13MYHOrO CTaHy, YKpIIUIEHHS MOCTaBH, (OpMYyBaHHS MPOMOPLINHOI CTaTypH,
BUXOBaHHS (I3MYHUX SKOCTEH (BUTPUBAIICTh, CHJA, IIBHAKICTh, CIPHUTHICTD,
THYYKICTb), HABHYOK 1 yMiHb 3ac00aMu cIieliaii3aliiii, akTHBHE 3arapTyBaHHsI.

Kontpoab. BusznaueHHs piBHS OBOJOMIHHS (PI3UYHOI KYJIBTypHU CTYJICHTIB
yepe3 KOMIUIEKCHY TMI€peBIpKY 1 OIIHKY HEOOXIIHMX 3HaHb, METOAUYHHUX 1
MPAKTUYHUX yMiHb, 3arajbHOi (I3MYHOI 1 CIOPTUBHO-TEXHIYHOI MiJTOTOBKHU 31
CrieTtiai3alii.
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3-ii cemecTp

Tema 3. 3akpimieHHs 4YUIbHUX MOPO(ECIHHO BaXJIMBUX SIKOCTEW (haxiBLiB,
YAOCKOHAJIEHHSI OCHOBHUX (DI3MYHMX 1 BMXOBAaHHSA NCHUXIYHUX SKOCTEW, PYyXOBHX
HAaBUYOK 1 yMiHb 3acobamu creuianizamiil. KopuryBanHs 3MmicTy Ta METOAMKHU
MPOBEJCHHS HABYAJIBHUX 3aHATh 3 (PI3MYHOTO BHUXOBAHHS 33 IPHHIIMIIOM
crerai3aniii.

Teopernuna miaroroBka. 1. @i3uyHe BUXOBAHHS 1 CIIOPT SIK 3aci0 aKTHBHOTO
BIJIHOBJICHHS TTICJIs HAYaJIbHOT'O HaBaHTA)KEHHsI, 3MIITHEHHS OIMIPHOCTI OpraHi3My 0
IIK1IJTMBUX YMHHUKIB JOBKULIS Ta IiIBUIICHHS Mpalie3aaTHOCTI.

2. Os3mopoBye 1 MpUKIATHE 3HAYCHHS 3aHATh (I3UMYHUM BUXOBAHHSIM 1
CTIOPTOM.

3. OcHoBu npodeciiiHO-NPUKIaAHOT (H13UYHOT MiATOTOBKH.

Meroanuna nigroroBka. 1. Meroauka ¢popMyBaHHsS TpO(]eciiiHO BaXIMBUX
PYXOBUX SIKOCTEH 1 HABUYOK.

2. IligBumieHHs Mpane3JaTHOCTI 1 MPUCKOPEHHS ii BIJHOBJICHHS MIPH
PI3HOMaHITHUX BHJAaxX mpaui. Meroauka 10060py 1 BUKOHaHHS (PI3MYHUX BIpaB s
MOTICPEIKEHHS CTOMJICHHSI.

3. Meroauka n000py 1 BUKOHAaHHS (PI3MUHMX BIIpaB ISl TOMEPEHKEHHS
CTOMJICHHSI.

®izuyHa miaroroBka. 3MIIHEHHS TOKA3HUKIB 3JI0POB’S, YJAOCKOHAJICHHS
G13UYHOTO CTaHy, YKpPIIUIGHHS TMOCTaBH, (OpMYyBaHHS TMPOMOPIINHOI CTaTypH,
BUXOBaHHS (DI3UYHUX 1 MCUXIYHUX SIKOCTEH, MOPATbHO-BOJILOBUX SIKOCTEH, PyXOBHUX
HAaBUYOK, OBOJIOJIHHS 3aco0aMHd 3 BHJIB TIMHACTUKH (3arajJlbHO-pO3BHBAOYA,
npuKIagHo-TIpodeciiiia, JTKyBalbHa), JETKOI aTJIETUKH, CIIOPTUBHUX ITOp, aKTUBHE
3arapTyBaHHs OpraHi3My.

KouTpoab. Busnauenns piBHs chopmoBaHOCTI (Pi3ndHOT KYJIBTypH CTY/ICHTIB
yepe3 KOMIUIGKCHY TIepeBIpKYy 1 OIIIHKY HEOOXITHMX 3HAaHb, METOAWUYHHX 1
MPAKTUIHUX YMiHb, 3arajdbHOI (i3MUHOT 1 CHIEIiabHOT M ATOTOBIEHOCTI.

4-ii cemecTp

Tema 4. YaockoHajdeHHS TEXHIKM BUKOHAHHS PyxiB Ta (I3UYHUX BIpaB 3i
cnemiamizamiid. IlokpaimieHHs TIOKa3HUKIB 3JI0pOB’S, piBHA  (PYHKIIOHAJTBHOI
MIJITOTOBJICHOCT1 CTYJEHTIB 3acobamu cremiamizamii. KoHTpoiasHI BUIMpoOyBaHHS
(b13U4HOT TATOTOBICHOCTI CTYICHTIB.

Teoperuuna migroroBka. 1. BriuB HaBuajdbHUX 3aHATH 3 (HI3UYHOTO
BUXOBAHHS 31 CIeEIiai3amiii Ha TPUCKOPEHHS MpoQeciiHOrO HaBYaHHS Ta
T IBUTIIEHHS KBaUTi(piKaItii.

2. OcHOBM cucTeMHU 3a0e3NedYeHHs Mpaue3JaTHOCTI Ta ii BIJHOBIICHHS
3aco0amu (p13UYHOTO BUXOBAHHS.

3. 3arajiibHe ySBJICHHSI PO OPraHi3M Ta HOro caMOpPEeTryIIsIiio.

Metoanuna miaroroska. 1. MeTomn4yHi OCHOBH CIIOPTUBHOTO TPCHYBAaHHSI.

2. MeTouka o0y 10BH CaMOCTIHHUX 3aHATh (DI3UYHUMHU BIIPABaMHU.

3. OCHOBU aTJIETUYHOT T'IMHACTHKHU.

®izuyHa mniaroroBka. 3MIIHEHHS TOKA3HUKIB 3J0POB’S, YAOCKOHAJICHHS
G13MYHOTO PO3BUTKY, YKPIIJICHHS MOCTaBH, (OPMYBaHHS MPOMOPIINHOI CTaTypH,
BUXOBaHHS (IBMYHMX 1 TICUXIYHMX SKOCTEH, PYXOBHUX HABHUYOK, BOJIBOBHUX
3MI0HOCTEH, BOJIOAIHHS 3aco0aMu aepoOiKd, CIIOPTHUBHUX IrOp, JIETKOi aTJIETUKH,
aTJICTU3MY, TIJIaBaHHS, aKTHBHE 3araJibHE 3arapTyBaHHS OPTraHi3My.
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KonTpoab. Busnauenus piBHsa chopmoBaHOCTI (Pi3ndHOT KYJIBTypH CTY/ICHTIB
yepe3 KOMIUIGKCHY TMIepeBIpKY 1 OIIIHKY HEOOXITHMX 3HAaHb, METOAUYHHUX 1
NPAKTUYHUX YMiHb, 3arajibHOi (I3MYHOI 1 CIOPTUBHO-TEXHIYHOI MIJTOTOBKHU 31
creriamgi3aniii.

5-i1 cemecTp

Tema 5. OBoJOAIHHS MEPEAOBUMH MPUHOMAMU MIJBUIIEHHS TPEHYBAJIBHOIO
edhekTy Ha TPaKTHUYHMX  3aHATTIX 31  cHOemiamizamiid.  XapakTepucTuKa
GyHKIIOHATBHUX CUCTEM OpraHi3My Ta iX pO3BHUTOK ITiJl BIUTMBOM IILIECIIPSIMOBAHUX
TpeHyBaHb Ta HABAHTAKCHb.

Teoperuuna minroroBka. 1. [lo3uTHBHI 3MIHM B CHCTEMax OpraHi3My MpH
BUKOHAaHHI (PI3MYHMX BHOpaB, JJO30BAaHUX HABaHTAXCHb Ta IIiJl BIUIMBOM
JIOBTOTPUBAJIOTO TPEHYBAHHSI.

2. T'irieH14H1 OCHOBH OOpaHUX cUCTEM (PI3MUYHMX BIPAB.

3. HerpaaumiiiHi cucteMu 3MIIHEHHS Ta MOKPALIEHHS MMOKa3HUKIB 3[I0POB’S 1
(b13MYHOTO yAOCKOHAJICHHS.

MeTtoauuna migroroBka. 1. OCHOBM METOAWMKHM OpraHizaiii 3aHATh
GI3MYHUMH BIIpaBaMH IS TIOTIEPEHPKCHHS CTOMJICHHS, ITiIBUIIICHHS MPaIie31aTHOCTI
1 TIPUCKOpPEHHsI 11 BIJIHOBJICHHS NpPH PI3HOMAHITHUX BHUJAX PYXOBOI aKTHBHOCTI 1
dbopmax mparii.

2. OCHOBM METOJMKHM IUJIAaHYBaHHS, MOOY/IOBM CaMOCTIMHHUX 3aHSITh 34
oOpaHuUMU cucteMaMu (PI3UYHUX BIPAB.

3. Metonuka BHKOPHUCTAHHS TEMIIEPATypPHUX TMOJPA3HUKIB SK 3ac00y
IIIBUIIICHHS 1 BIJIHOBJICHHS IIPaIe3/1aTHOCTI.

@®izuyHa MAroToBKAa. 3MIIHCHHS TIOKA3HUKIB 3J0POB’S, YIOCKOHAICHHSI
(13MYHOTO PO3BUTKY, YKPIIUIEHHS MOCTAaBH, (POPMYBAHHS MHPONOPLIMHOI CTaTypH,
BUXOBaHHS (DI3MYHUX 1 MCUXIYHUX SKOCTEH, PYXOBUX HABUYOK 1 yMIHb, BOJIBOBHX
3ni0HOCTeN, 3aco0aMu 3 BHU/IB TIMHACTHKH, JIETKOI aTJIETUKH, CHOPTUBHUX 1rOp,
npodeciitHo-npukIagHoi (I3MYHOT MIATOTOBKH, 3arapTyBaHHS Ta IHIIMX CHUCTEM
(b13MYHUX BIIPaB.

KonTtpoab. Buznauenns piBHa chopmoBaHOCTI (Pi3UYHOT KYJIBTYypH CTY/ICHTIB
yepe3 KOMIUIEKCHY TMEpeBIpKY 1 OIIHKY HEOOXIIHMX 3HaHb, METOAUYHHUX 1
MPAKTUYHUX YyMiHb, 3arajibHOi (I3MYHOI 1 CIOPTHUBHO-TEXHIYHOI IMiJIFOTOBKHU 31
crieriati3alii.

6-i1 cemecTp

Tema 6. dopmyBaHHS IHIWBIIYyAIbHOI CHCTEMH BUKOPUCTAHHS 3PYYHHUX
3ac00iB 1 MPUHOMIB MIABUIICHHA (DI3UYHOTO CTaHy Ta MIBUAKOMY BITHOBIIECHHIO Y
PI3HUX BHUJIAX PYXOBOi aKTUBHOCTI. OCHOBM 1HAMBIyaJIbHOI OLIHKH PIiBHS (DI3UYHOI
M1JITOTOBJICHOCT1 CTY/ICHTIB.

Teopernuna mniaroroBka. 1. OCHOBM paliOHAJIBHOIO XapuyBaHHS MIpH
PI3HOMAaHITHUX BHJaX pPYXOBOI aKTHMBHOCTI 1 yMOBax Ipaili, OCOOJMBOCTIX
KUTTETISITBHOCTI Ta HABYAIBHUX 3aHATTAX 3 (DI3UYHOTO BUXOBAHHS.

2. Ocobucte 3m0poB’ss Ta Horo miarHoctuka. Kiacudikaiis Buiis
IarHOCTHKH.

MeToauuna miaroroBka. 1. OCHOBM METOAMKH 30JITAHCOBAHOTO XapUyBaHHSI.

2. CaMOKOHTPOJIb Y TIpoILieci 3aHATh (DI3UYHUM BUXOBAHHSIM Ta CIIOPTOM.

3. Bumoru 10 3aco0iB BiIHOBJIEHHS CIIOPTUBHOI MpaIe31aTHOCTI.
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®iznyHa WiAroToBKa. 3MIIHEHHSA MOKAa3HUKIB 3J0POB’S, YIOCKOHAJIEHHS
(bi3MyHOTO PO3BUTKY, YKPIIUICHHS IOCTaBH, (DOPMyBaHHS MPOIMOPLIAHOI CTaTypH,
BUXOBaHHA (DI3UYHUX 1 TCUXIYHUX SKOCTEH, PyXOBUX HABHYOK 1 yMiHb, BOJHOBHUX
3110HOCTEH, 0OpaHUMU 3ac00aMu 3 BUIIB TIMHACTUKH, JIETKOI aTJIETUKH, CIIOPTUBHUX
irop, mpogeciifHO-NMPUKIAAHOI (PI3UYHOT MIATOTOBKH, 3arapTyBaHHsI Ta THITUX CUCTEM
(b13UYHUX BIIpaB.

Kontpoab. Buznauenns piBHsa chopmoBaHOCTi (Pi3UYHOT KYJIBTYypH CTY/ICHTIB
yepe3 KOMIUIEKCHY TEpeBIpKY 1 OI[IHKY HEOOXIAHMX 3HaHb, METOJAWYHHUX 1
MPAKTUYHUX YMIiHb, 3arajbHOi (I3MYHOI, CHOPTHUBHO-TEXHIYHOI IMiJTOTOBKH 31
crerianizaiiii i mcuxogi3uaHOT TOTOBHOCTI /10 IPO(DECIHOT TiSITLHOCTI.

JUJ1s1 CTYyAeHTIB crieniajibHOI MeANYHOI TPyIH

Teoperuuna miaroroska. 1. 3aranbHi npuHIHUNH (Hi3UUHOT peadimiTarii.

2. OCHOBH 3araJiIbHOO3/I0POBYHUX 3aHSATh.

3. Oco0auBOCTI 03A0POBYMX 3aHATH MPU PISHOMAHITHUX BIIXWJIEHHSX y CTaHI
310poB’sa. HeTpaauiiiitHi 3aco0u 1711 yCYHEHHS BIAXUJIEHD Y CTaH1 3J10POB .

4. OCHOBH JIIKYBaJIbHOT'O XapyyBaHHS.

Metoauuna minroroBka. 1. MeToauka TpoOBEACHHS 3arajlbHOO3I0POBYHX
3aHSTh.

2. Metoauka yCYHEHHsSI OKpPEeMHUX BIJIXWIEHb y CTaHl 3J0pOB’S B TIpoIeCi
(b13MYHOTO BUXOBAHHS.

3. Oco0iMBOCTI METOAUKH 3arajibHOi 1 MpOoQeciiHO-NPUKIATHOT (HI3UIHOT
M1TOTOBKH MPH BIXWICHHSX Y CTaH1 37J0pOB’sl.

4. Oco0aMBOCTI METOJAMKH BHUKOPUCTAHHS 3aC00IB (DI3WYHOTO BUXOBAHHS IS
onTUMIi3alii mpane31aTHOCTI, MPOQPITAKTUKY CTOMIICHHS, MiJBUIICHHS €()EeKTUBHOCTI
npatl 0py BIAXWIEHHSX Yy CTaH1 30pOB’sl.

®izuyHa migroropka. IHauBIgyamizalis NPAKTUYHUX 3aHATH (QI3SUYHUM
BUXOBAHHSIM CTYJEHTIB Yy 3aJeXKHOCTI BIJ pIBHSI (YHKIIOHAIBHOI 1 (I3UYHOI
H1ArOTOBKH, XapaKTEPy 1 BUPA3HOCTI BIIXWJICHHS Y CTaH1 3/I0pPOB’ 1.

KonTtpoab. BusiBiieHHs piBHSI 3HaHb 1 YMiHb BUKOPUCTaHHS 3ac001B (13MUHOI
KyJbTYpH JJIS BIIHOBJICHHS Ta 3MIITHEHHS 3/0pOB’sl.

J1s1 cTy1eHTiB HABYAJIbHUX I'PYNl CHOPTHBHOTI'O BIOCKOHAJIEHHS

Teopernuna migroroBka. 1. 3arajgbHl OCHOBHM CHCTEMHU CIIOPTHBHOL
MiTOTOBKHU B OOpaHOMY BHU/I1 CIIOPTY.

2. OcHoBH (P13UYHOT 1 ICUXIYHOT MIATOTOBKUA B 0OpaHOMY BHUJII CIIOPTY.

3. OcHOBHM TE€XHIYHO]I 1 TAKTUYHOT MiITOTOBKK B 0OpaHOMY BH/I1 CIIOPTY.

4. OCHOBH IHTETPAIBHOI MATOTOBKU B 00paHOMY BHJI1 CIIOPTY.

5. IIpaBuna 3Maranb B 00paHOMY BHJI1 CIIOPTY.

MetoauyHa miaroroBka. 1. 3arajpHl HOJIOKEHHS METOIMKH IIIATOTOBKU B
oOpaHOMY BH/II CIIOPTY.

2. MeToiuka TeXHIYHOT 1 TAKTUYHOI MATOTOBKY B 00OpaHOMY BH/I1 CTIOPTY.

3. MeTtonuka iHTerpajibHOI HATOTOBKK B 00OpaHOMY BHUJ1 CHIOPTY.

4. Meroauka miaBUIICHHS €(EKTUBHOCTI TMIATOTOBKM B OOpaHOMY BHII
CIIOPTY.

5. Opranizariiiiiii 3aX0/1 10 IPOBEJICHHS 3MaraHb B 0OpaHOMY BHU/II CIIOPTY.

®dizuuna migroroska. @di3WyHa, IICHXOJIOTIYHA, TEXHIYHA, TaKTWU4HA, 1
IHTErpajgbHa MIATOTOBKA 3 OOPAaHOTO BHJY CHOPTY 3 YpaxyBaHHSIM CTaTi 1 piBHS
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CIIOPTUBHOI MATOTOBKU. BUCTYT y 3Maranssx 3 oopanoro Buay cropty. CyaaiBCTBO
3Mara’b 3 00paHOTO BUAY CIOPTY.

Kontpoab. BusBnenHs piBHA 3HaHb 1 YMIHb, 3arajbHoi (I3UYHOL 1
CHEelIaJIbHO-TEXHIYHO1 MiArOTOBKH, HEOOXITHMX B O0OpaHiil cmerjanizaiii 3 BHIY
cropTy. BukoHaHHs BUMOT 1 HOpPMAaTHBIB CIOPTUBHOI KBati(iKarlii.

HaBuanbHi cekuii kadgeapu GisMUHOro BUXOBAHHS TA BIANOBIAHI
HABYAJIbHI FPYIH.

Hapuanbni cekiii kadeapu (Gi3MIHOr0 BUXOBAHHS Ta BIAMOBIIHI HaBYaJIbHI
Ipynu KOMIUIEKTYIOThCSI Ha TMEPIIOMY Kypcl Ha MOYaTKy HaBYaJIbHOTO POKY 3
ypaxyBaHHSM CIIOPTHUBHUX IHTEPECIB CTYJEHTIB, iX CTaHy 310poOB’s, (izuyHOi Ta
PYXOBOT (TEXHIYHOT) MiATOTOBICHOCTI, CIIOPTUBHOI KBaJi(hiKariii.

Hani, ski HEoOXiAHI A/ KOMIUIEKTYBaHHS HaBUaJbHUX CEKIiN Kadeapu
(13MYHOTrO BUXOBAHHS MOXYTh OyTH OTPHMaHI HUIIXOM aHKETYBaHHS CTYJEHTIB ab0
oecin.

KinbkicTsh, crerianizallito, HAMOBHEHHS HaBYaJIbHUX TPy HAaBUAJbHUX CEKI[IN
BU3Hayae kadenpa (PI3MUHOrO BUXOBAaHHS BIAMOBIAHO JO BUMOI HaBYaJbHOI
nporpaMu 3 (Gi3UYHOTO BUXOBAHHS Ta HASBHOCTI HEOOXIJHUX CIIOPTUBHHUX CIOPY]
JUIsl TIPOBEJICHHSI HABYAJIbHUX 3aHATh 3 I[UMU rpynaMmu. JlaHi, oTpuMaHl B XO/l
KOMIUJIEKTYBaHHS, (IKCYIOThCA y (DaKyJIbTeTChbKUX >KypHallax, Mo ¢akyabTeTax,
Kypcax, HaBUaJbHUX TpyHax 3a BIJMOBIIHUMHU CIEIiali3allisiMi 3 BUJIB CHOPTY,
BUJIaMU PYXOBO1 aKTUBHOCTI Ta BUKJIaja4eM KadeapH.

Jlo nHaByanbHOi cekiii kadeapu (I3SUMYHOTO BUXOBAHHS PO3MOJUISIOTH
CTYJICHTIB, $IKI TIpU AHKETYBaHHI BUSBUIM Oa)kKaHHS 3aiiMaTUCA B IIA CEKIIii,
BIJIMOBITHUMU BHUJAMHU CIIOPTY, BHUIIB PyXOBOi aKTUBHOCTI, BU3HAYECHUMHU Y Il
HaBYaJIbHIN porpami 3 (13M4HOI0 BUXOBAHHS.

Jlo HaBUaJbHUX TPyl HaBYaldbHOI cekuli Kadeapu (I3UMYHOIO BUXOBAHHS
3apaxoOBYIOTh CTYJICHTIB, BIJIHECEHHWX 3a CTAHOM 3JI0OPOB’Sl 1O OCHOBHOI UM
MiArOTOBYOI MEIWYHOI TPYIH, INCIS TPOBEACHHS KOHTPOJBHOTO TECTyBaHHS
MOKa3HUKIB (PI3UYHOTO PO3BUTKY (PYHKIIOHAIbHMX, (I3UYHHMX), BU3HAYEHUX Y
HaBUYaJIbHIM mporpami 3 (I3UYHOTO BHUXOBAaHHS Ta OI[IHIOBAaHHS MPU3HAYECHUM
BUKJIaJa4eM DIBHSA 3HaHb Ta PYXOBUX (TEXHIYHHX) 3A10HOCTEH B 0oOpaHOMY BH/II
CHIOPTY, B/l PyXOBO1 aKTUBHOCTI IIUISIXOM IIPOBEICHHS OeCi/I.

HaBuanpHi rpynu 3a3Ha4eHOi HABYAIBHOI CEKIli KOMIUIEKTYIOThCS 3a
creriani3amisiMi 3 BUJIB CIIOPTY, BUIIB PyXOBO1 aKTUBHOCTI.

HaBuanbHi 3aHATTA 31 CTyJCHTAMH HABYAJIBHOI CEKIlii (I3WYHOTO BUXOBAHHSI
IPOBOJATHCSA B HABUYAJIBHUI Yac 32 PO3KJIaJ0M 3aHIATh 3a3HAUYEHOI CEKIIIi.

KiIbKICTh CTYZEHTIB HaBYaJbHOI TPyNM HaBYalIbHOI CeKUli (Pi3UYHOro
BUXOBaHHs ckiagae 10-15 ociO.

Jlo HaBYaJIbHOI CEKI1i CHOPTUBHOTO BJIOCKOHAJIEHHS PO3MOAUIAIOTH CTY/ICHTIB,
K1 BUSBUIM Oa)KaHHS BJOCKOHAIIOBAaTH CBOIO CIIOPTHUBHY MaNCTEpHICTh y BHUAAX
CIIOPTY 1I1€1 CEKIIii.

Jlo HaByanbHUX TPyH HABYAJIbHOI CEKIIil CHOpTI/IBHOFO BJIOCKOHAJICHHS
3apaxoBYIOTh CTYJ/EHTIB, BIJIHECEHUX 3a CTAHOM 3JI0POB’Sl O OCHOBHOI MEIMYHOT
rpynu, sKi 3a pe3ylbTaTaMd KOHTPOJHHOTO TECTyBaHHS MAalOTh IIO3UTUBHI
MOKa3HUKN (PYHKIIOHAIBHOI 1 (DI3WYHOT MIATOTOBICHOCTI Ta TOKA3HUKUA BUKOHAHHS
CIIOPTUBHOI Kiacuikariii B 00paHOMy BHUI CIIOPTY.
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HaBuanbHi rpynu 3a3Ha4€HOI HABYAIbHOI CEKIli KOMIUIEKTYIOThCS 3a
cremiaisi3alisiMi 3 BHJIIB CHOPTY, BU3HAYEHUMHU Yy Il HaBYaJIbHIM mOporpami 3
(13MYHOTrO BUXOBAHHS Ta KBaII(PIKALIITHUMU BUMOTAMH.

3aHATTA 13 CTyJIEHTAaMH HAaBUYaJIbHOI CEKIlii CIHOPTUBHOTO BIOCKOHAJICHHS
MIPOBOIATHCS 32 PO3KIIAI0OM HaBYATBHUX 3aHATH 3a3HAUYEHOT CEKIIil.

KinbKicTh CTY/ICHTIB HaBUAJIbHUX TPYII:

- HaBYAJIBHO-TpeHYBaibHI rpynu 10-15 ocib;

- TpyIHu CIIOPTUBHOTO BAOCKOHANEHHs §8-12 ocil;

- TPyl BUIIOI CHOPTUBHOI MalcTepHOCTI 2-6 0Ci0.

Jlnst HaBUanbHUX TPYM 3 ITPOBUX BHJIIB CIOPTY KUIBKICTh CTYJICHTIB
BiamosigHo ckiagac: 16-20, 14-18 oci0, 12-16 ociO.

Jlo cmemianbHOTrO HAaBYAJIBHOTO BUIIUICHHS Kadenpu (PI3MYHOrO BUXOBAaHHS
PO3MOAUIAIOTh CTYACHTIB, Y SKHX 3a JaHUMH aHKETYBaHHSI a00 OMUTYBAHHS €
BIJIXWUJICHHSI B CTaH1 3/I0POB’ 1.

Jlo HaBYalbHMX TpPyN OO BIAJAUJICHHS 3apaxOBYIOTh CTYAEHTIB, fKI 3a
JAHUMH OCOOMCTOT MEIUYHOT KapTKH, MEAUYHOTO OOCTEKEHHS BIJIHECEHI 32 CTAaHOM
3JI0pOB’S /10 CHELiaJIbHOI MEAUYHOI TPYNH, TPYNH JIKyBadbHOI (PI3UYHOI KyJIbTYpHU
a00 3BUIbHEHI BiJl TPAKTUYHUX 3aHATh.

3aHATTS 31 CTyJEHTaMU CIEI1aIbHOTO HAaBYAIBHOTO BIAAUICHHS MPOBOASTHCS Y
HaBYAJIbHHUH Yac 3a PO3KJIaJIOM HaBYAJIbHUX 3aHATH 3a3HAYCHOT HABUAJIbHOI CEKITIi.

KinbKicTh CTYIEHTIB HABYAJIbHOI TPy ckianae 8-12 ocib.

HaBuanpHi Tpynu HaBUYaJIbHOI CEKIli KOMIUIEKTYIOTHCS 3 YMCIa CTYJCHTIB 3
BIIXUJICHHSIMHU B CTaHi 37]0pOB 4.

3aHATTSA 31 CTYJEHTaMH TPYIIU JIKyBalIbHOI (DI3UYHOT KyJIbTYPH MPOBOJATHCS Y
3a3Ha4eHOMY BiUIeHH] 20 Me100’ eIHaHHS CTYJEHTCHKOI JJiKapHi M. XapKoBa.

OOcsr HaBYAJIbHUX TOJIMH Ha MPOBEACHHS MPAKTUYHUX 3aHATH 3 (PI3UYHOIO
BUXOBaHHA Ha TIK/CHB:

- HaBYaJIbHI TPyNH — 4 TONHH,

- HaBYAJILHO-TPEHYBAJbHI TPYNH - 6 TOIWH;

- TPyIH CIIOPTUBHOTO BJOCKOHAIEHHS - 8-10 rouH;

- TPYIH BUIIOT CHOPTUBHOT MaCTEPHOCTI - 12 roauH.

3 onHi€l HABYANBHOI CeKIlli (HaBYAJIbHOI TPYMH) 0 1HIIOI CTYACHTH MOXYTh
MEePEBOJUTHCS  IMCIs  3aKiHYCHHS HaBYAJbHOIO pOKYy abo  ceMmecTpy 3a
BCTaHOBJIEHOMY HOPSIKY.

CAMOCTIIHHA POBOTA

CamocrTiiiHa poOOTa CTyJIeHTa € OCHOBHUM 3aCO00M OBOJIOAIHHS HABYATHHUM
MaTepiajioM Yy 4ac, BUIbHUH BiJ 000B’S3KOBUX HAaBUAJbHUX 3aHSITh HA OCHOBI MOBHOI
JOOPOBUIBHOCTI ¥ 1HINIATUBU a00 SIK 3aBJaHHsS BUKJIaJauda (JOMAaIIHE 3aBJaHHS).
Camocriitna poOoTa cTyAeHTa nepeadayac:

e (i3uuHE YJOCKOHAJEHHS Ta CAaMOBUXOBAHHS TMOTPEOM B PETrYJSPHUX
3aHATTAX (I3UYHUMHU BIIPABAMH;

® YMIHHSI 3aCTOCOBYBaTH IEPEOBI METOAM Ta 3aco0M 0310poBUYOi (Pi3UUHOI
KyJIbTYpU i MNpOQPUIAKTUKH 3aXBOPIOBaHb Ta 3MIIHEHHSA 30pPOB’S HUISIXOM
YIpOBaJKEHHS (D13KyIBTYPHO-03I0POBUMX 3aXO0/I1B;

e YMIHHS PO3BHUBATH IMCUXO(]I3UUHI AKOCTI BIAMOBIIHO 10 CIIEU(IYHUX BUMOT
npodeciitHol MisTBHOCTI.
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CamMocTiiiHl 3aHATTS (I3SUYHMMHU BIpaBaMU CIPSIMOBaHI Ha PO3BAHTAXEHHS
HEPBOBOI CHCTEMH, IO TMEPEKIIOYAE CTYJSHTIB 13 PO3YyMOBOi mpari Ha (i3udHy,
3a0e3MeuyoTh TPAINe3AaTHICTh 1 BIIHOBIECHHS IICIS TIEBHOTO HAaBaHTAKCHHS,
COpHSIIOTH OuTbIlle €(PEKTUBHOMY BiJHOBIICHHIO OpraHi3My IICIsS CTOMJICHHS,
MOKPAIIYIOTh IICHXOPETYJISIII0 Ta KOPEKI[iF0 eMOIIIMHOTO CTaHYy.

VY pexuMi THS CTYJICHTIB CAMOCTIMHI 3aHITTS MarOTh Taki GOpMHu:

- paHKOBA Tiri€HIYHA T'IMHACTHKA;

- (i3uyHI BIIpaBu BIIPOJIOBK HABYAIBHOTO JTHS;

- CaMOCTIWHI TpeHYBaJIbHI 3aHATTSI.

VY 3MicT caMOCTIHUX 3aHATh PEKOMEHIYETHCS BBOAUTH BC1 BUJIU BIIPAB, SIK1 €
CKJIQJIOBHIMH 13 CTIeTiai3allii 3 BUIIB PyXOBOi aKTHBHOCTI 1 B TECTaX Ta HOPMaTHUBaxX
OIHKY (DI3UYHOI MiATOTOBICHOCTI JIJIsl CTYICHTIB.

CamocTiitHl 3aHATTS (I3UYHOK MIATOTOBKOIO (3arajibHOIO0, CIHOPTHUBHOIO 1
npoQeCIMHO-NMPUKIAIHOK) MOTPEOYIOTh OCHOB 3HAaHb 3 TEOpili 1 METOIUKH
BUKOpUCTaHHI (i3MyHUX BOpaB 31 creuianizamiii. Taki 3HaHHS HEOOX1AHO
HacaMIlepe]l HaJaTH CTyJCHTaM Ha HaBUAJIbHUX 3aHATTAX 3 (DI3WYHOTO BHXOBAHHSI.
Takok, BOHH MOXXYTh HaOyTH IX CaMOCTIHHO 3a paXyHOK BHBUYCHHS CIICIiabHOT
JITEpaTypH, TMEperyisily CHOPTUBHHMX IMepeaad, BiJieo3anucy, [HTepHeTy Touo, a
TaKOXX OTPUMaHHS HEOOXITHUX KOHCYJIbTAIlH 1 METOAUYHOI JIOTTIOMOI'M BHUKJIa/1ayiB
Kadeapu 3 pi3UYHOTrO BUXOBAHHS.

AyauTopHa: y4acTh CTYJCHTIB y HaBUaJbHOMY TpOIECl Yy CKJIaal Tpyn 13
crieriaiizamiii 3 BHJIIB PyXOBOi aKTUBHOCTI. BMiHHS MpOBECTH YaCTUHY 3aHATTA 3
IPyNoOI0 CTYJICHTIB, MAOIp KOMIUIEKCY BIIpaB JUIsl PO3BUTKY MCHUXO()i310JIOTTIHUX
SKOCTEH 3 BUAY PYXOBOi aKTUBHOCTI, po0OOTa 3a 1HIUBIIYaJIbHOIO MPOTPAMOIO.

[lo3a aymurtopHa: HamucaHHs pedepary 3a TEeMOW cherianizaiii 3 BHIY
CIOPTY, BUJY PYXOBOi aKTUBHOCTI; BUKOHAHHS MPAKTUYHOI pOOOTH; MIATOTOBKA 1
yuyacth B Cnaprakiagi HTY «XIII» y cknaal koMaHIud 1HCTUTYTY, (DaKyJIbTETy.
[TinroroBka Ta yuyacts B Cnaprakiaai BH3 M. XapkoBa y ckmani 30ipHOi KOMaHIU
HTY «XIIl». CynnictBo 3Maranb 3a mnporpamoro Cmaprakiagu HTY «XIII»,
MICBKOTO PIBHS; OpraHi3aiis 1 TPOBEJACHHS 3MaraHb y TypPTOXKUTKY; y4acTb Y
TYPUCTUYHOMY TOXOJTy TOLIO.

[InanyBaHHS CaMOCTIMHMX 3aHSITh CTYJE€HTAMHU OCHOBHOI MEIWYHOI TpyIu
MOBUHHE 3JIMCHIOBATHUCS IMJ KEPIBHUIITBOM BHKJIanadiB Kadeapu (pi3HIHOTO
BuxoBaHHA. CTYJIEHTH CHEMIaIbHOI MEJIMYHOI TPYNU TPU MPOBEIECHHI CAMOCTIMHHIX
3aHSTHh MMOBUHHI KOHCYJIBTYBATHCS 3 BUKJIagadeM Kadeapu (Hi3uIHOr0 BUXOBAaHHS Ta
JiKapeM, BEJCHHS MIOJIEHHUKA CAMOKOHTPOJTIO.

IHAUBIAYAJIbHI 3ABJIAHHSI

[HauBiMyanbHI 3aBAaHHS JJIsI CAMOCTIMHOT pOOOTH BUKOHYIOTHCS 32 HaJlaHUMU
BUKJIaJlayeM 1HGOpMallliHUMU JKepenaMu (KHUTH, (Gaiiau, po3poOKH, CTaTTl) y
dbopmi pedepatiB, TUCKYCIH Ta MPAKTUYHUX 3aHATh.

3aranbHi Temu pedepartis:

1. ®dizuyHa KyJIbTypa y Cy4acHOMY CYCILJIbCTBI.
3aKoHO/IaBYa OCHOBA (PI3UYHOT KYJIBTYPH Ta CIIOPTY.
®dizuyHa KyJIbTypa 1 cuctemMa (Pi3MYHOr0 BUXOBAaHHS y BUIUX HABUYAIbHUX
3aKiIaiax.
4. OcHoBH opranizailii ¢i3M4HOTO BUXOBAHHS Ta CIOPTY Y BUIIMX HABYAIHHUX
3aKjIaiax.

bl
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5. ®dizuyHa KyabTypa 1 CHOPT y CHUCTEMI 3arajibHOJMIOACHKUX I[IHHOCTEH,

3a0e3reueHHs 3/10poB’st 1 (axoBO1 A1€3/ITATHOCTI.

®di3uyHa KyJIbTypa 1 CHOPT y CHCTEMI HaBYaHHS MallOyTHIX (haxiBLIiB.

BmuiiB pyXoBoi akTUBHOCTI Ha TPUBAIICTh KUTTSI JIFOIUHH.

8. OcHOBH cucTeMH 3a0e3rneueHHs Mpale3aaTHOCTI Ta 1i BIIHOBJICHHS 3aCO0aMHU
(bh13UYHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY.

9. BrumiB 3aHiTh (QI3UYHOI0  KYJBTYpPOIO 1 CHOPTOM Ha PO3yMOBY
pare3 aTHICTb.

10.BrumB  (i3u4HOI KyJIbTypH 1 CHOPTY Ha TMpare3JaTHICTh CTYACHTIB B
HaBYaJIbHOMY ITPOIIECI.

11.3anaTTs Pi3UUHOIO KYJBTYpOIO 1 CIOPTOM sIK 3aci0 [ii Ha emoIiiHy cdepy
CTYJCHTIB.

12.3aHATTs (PI3UYHOIO KYJBTYpPOIO 1 CHOPTOM SIK 3aC10 €CTETUYHOIO BUXOBAHHS
CTYJICHTIB.

13.BuxoBaHHs BOJILOBUX PHUC XapaKkTepy MiJl Yac 3aHATh (PI3UYHOIO KYJIbTYPOIO 1
CTIOPTOM.

14.YMoBu GopMyBaHHS MO3UTUBHUX PUC OCOOMCTOCTI Ha 3aHATTAX (HI3UYHOIO
KYJBTYPOIO 1 CIIOPTOM Y CTYJCHTIB.

15.®D13nyHMii cTaH 1 METOAM HOTO OIIHKH.

16.Metoau ¢i3U4HOTO yIOCKOHAJICHHS CTYICHTIB.

17.MeTonuka opranizaiii 1 IpoBeJACHHS 3aHATh 3 00paHOi criemiatizarii.

18.OcHOBHM METOJMKM HaBUAHHS PYXOBUM JIisIM 3 OOpaHOi crierianizarii.

19.P03BUTOK pYyXOBUX SKOCTEH MiJ Yac 3aHATH (PI3UYHOIO KYyJIbTYypOIO 1
CHIOPTOM.

20.ITpaBuiia Ta METOAM CAaMOCTIMHUX 3aHATH (PI3UYHUMU BIIPABAMH.

21.3Ha4eHHs TITIEHIYHUX HOPM Ta BUMOT Ha 3aHATTIX (PI3UYHOIO KYJIHTYPOIO.

22.CorianbHe 1 Me1aroriyHe 3Ha4€HHs PyXOBO1 A1SUIBHOCTI.

23.310poBuii Ccroci0 KUTTS - OCHOBA 3JI0POB’ S 1 JOBIOJIITTS.

24 1IxiyIuB1 3BUYKHU: HAPKOMaHisl, MaJiHHA, TOKCUKOMAaHis, aJIKOTOJI3M Ta iX
HACIIIKH.

25.T'irieHa xap4yBaHHS 1 ONEPEIKEHHS KUIITKOBO — NUTYHKOBHUX 3aXBOPIOBAHb.

26.Ponb opraHiB TpaBJieHHS, IUXaHHS Ta KPOBOOOITY B JKUTTS JIIOJIUHHU.

27.JliarHOCTHKAa 1 CaMO JIarHOCTUKA CTaHy OpraHi3My TpHU peryJsipHUX
3aHATTSIX (PI3UYHUMU BIIPAaBaMU Ta CIIOPTOM.

28.JlikapchbKuii KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb 1 TEXHIKa O€3MeKu Yy TMpoIeci
(b13MYHOTO YAOCKOHAICHHS.

29.MetoauuHi pekOMEHAAlll g CAMOCTIMHHMX 3aHATh 3  (PI3UYHUMU
HAaBaHTAKCHHSIMH.

30.0310poBue, NPUKIIATHE 3HAYEHHS 3aHIATh (PI3UUHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIOPTOM.

31.®i3u4Ha MiAroTOBKa B cCUCTEMI (PI3UYHOTO YIOCKOHAJIICHHS JIFOIUHU.

32.0OcHoBHU npodeciiHO-NPUKIATHOT (PI3UUHOI MTIATOTOBKH.

33.TeopeTUKO-METOUYHI OCHOBU 03/J0POBYOTO TPEHYBaHHS.

34.0OcHOBH METOAMKHU PO3POOKH 1HAMBIAYaTbHOI 03I0POBUYOI Ta TPEHYBAIBHOI
porpaMu 3 0OpaHOro BUAY PYyXOBOT aKTUBHOCTI.

35.CoriaibHO-010J10T19H1 OCHOBH (h13UUHOT KYJIbTYPH.

36.®yukiii npodeciiiHo-npukiIagHol  (Pi3uyHOI MIATOTOBKH Y (QopmyBaHHI
TPYIOBUX HABUYOK.

=N o
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37.0prani3M JIOAUHU SIK 010JI0T1YHA CUCTEMA.

38.Xapakrepuctuka (YHKIIOHATBHUX CHUCTEM OpraHi3My JIOJIMHM Ta ix
PO3BUTOK ITiJ1 BIUTMBOM LIJIECTIPSIMOBAHUX TPCHYBAaHb.

39.00MiH 010JIOTTYHO AKTUBHUX PEYOBHH Ta €HEPril B OpraHi3Mi JIFOIUHH.

40.Di3uuHa KyIbTypa y 3a0e3meueHH1 3JJ0pOBOI0 CIIOCO0Y KUTTS.

41.310poB’sl JIOJWHU SK I[IHHICTH Ta (PaKTOpH, SKI BU3HAYAKOTH 3J0POBUM
Croci0 KUTTS.

42 3aranpHa (i3MYHAa Ta CHIOPTHBHA MIATOTOBKA B CHCTEMI (DI3UYHOTO
BUXOBAHHS.

43 .MetoauuHi TpUHIHANH (PI3UIHOTO BUXOBAHHSI.

44.3acobu Ta METOZM PO3BUTKY OCHOBHUX (DI3UYHHX SKOCTEH JIFOIUHHU.

45.®13uuH1 BIIpaBH JJIs1 TApMOHIHHOTO PO3BUTKY MailOyTHROI MaTepi.

46.0co0aMBOCTI CAMOCTIMHMX 3aHATH (PI3MUHUMH BIPABAMM JIJIS1 KIHOK.

47.OCHOBM METOJMKH MPOBEJAECHHS CAMOCTINHUX 3aHATh (DI3UYHUMU BIIPaBAMHU.

48.T'irieH1YH1 OCHOBU 00paHUX CUCTEM (P13MYHUX BIIPAB.

49.®i3uyHa KyJabTypa y 3arajibHOKYJIBTYpHIH Ta mnpodeciiiHii MiaAroToBLl
CTYJICHTIB.

50.0310poBUYe TpeHyBaHHS B cUcTeM1 (POpMyBaHHS OCOOUCTOCTI.

51.0OcHoBU aTaeTU3MY.

52.0niMmiiicbkuii  pyx B YKpaiHl. Y4acThb CHOPTCMEHIB YKpaiHu B
OnimMnifchKUX irpax.

53.Herpaauiiiitai cucteMu 3MIITHEHHS 3/I0POB’ s 1 (HI3UYHOTO YIOCKOHAJICHHS.

54.0310poBue i MpUKIIAIHE 3HAYCHHSI 00paHUX CHCTEM (PiI3MYHUX BITPAB.

55.0cHOBH paliOHAIBHOTO XapuyyBaHHS MpH PI3HOMAHITHUX BHUIAX 1 yMOBax
parli Ta 0COOJUBOCTSIX KUTTEAISIIBHOCTI.

56.0310p0OBUE-TIPUKIAAHE 3HAYEHHS Typu3My. Buau Typusmy.

57.®i3uuHa KyJabTypa, Pi3UUHE YJOCKOHAJIEHHS Ta 3J0POBUN CIIOCIO >KUTTS B
pi3HI BIKOBI MEPIOJH.

58.0OcHoBH (Hi3UYHOTO BUXOBAHHS B CIM 1.

59.0OcHOBH NCUXOTITIEHHU.

60.di3uuyHa  KynabTypa 1 3710poBHi croci®0 kutTsd  daxiBig  (oOpaHoi
CHEIaTbHOCT1).

61.0cHOBH  pyXOBOTO pEeXHMY, 3arajibHoi 1 mpodeciifHO-TIPUKIATHOT
ncuxo(i3UYHOT MATOTOBKY CIICIialiCTa HA €Tari CTaHOBJIEHHS MpodeciiHOl
MaMCTEPHOCTI.

62.CyyacHi (pi3KyIbTYpPHO-03/10pOBYIi 1 CIIOPTUBHI TEXHOJIOTII.

63.3aranpHi npuHUUIY (HI3UYHOL peadlmiTanii.

64.0OCHOBU 3araJibHOO3/I0POBYOIO TPEHYBAHHSI.

65.0c0o0aMBOCTI 0310POBUOTO TPEHYBAHHS MPU PI3HOMAHITHUX BIIXWICHHSX Y
CTaH1 3/I0pOB’ 1.

66.0OCHOBH JIIKYBAJIbHOT'O XapyyBaHHS.

67.Kopekitiss ¢pi3udHOr0 370poB’s Ta (HI3UYHOT MiATOTOBIECHOCTI CTYJCHTIB B
IPOLIEC 3aHATh 03JI0POBUYMMH BUAAMH PYXOBOi aKTUBHOCTI.

68.Opranizaiiisi 1 TPOBEICHHS MPAKTUYHUX 3aHITh 3 (DI3UYHOTO BUXOBAHHSA
CTYJICHTIB CIEIIJIbHOTO HABUYAJbHOTO BIJJIUICHHS B YMOBaX IMPHUPOIHOTO
CepeIOBHILIA.

69.BukopucTtanss ¢i3UIHUX BIIPaB sl MPODITAKTUKU 3aXBOPIOBAHb CTYICHTIB.
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70.0310p0OBYl pyXOBI MPOrpamMu CAMOCTIMHHUX 3aHATH (DI3UYHOIO KYJBTYpPOIO 1
CHIOPTOM.

Temu pedepariB nmo cmemiangizanisM 3 BHIAIB CIHOPTY CKIAICHO IO
CEMECTpaM 1 KypcaM HaBYaHHS.

Temu pedeparis niisgs CMI' ckinazeHo 1o ceMecTpaMm 1 KypcaM HaBYaHHS.

VYcs HeoOxiHa iHpOpMaIlis o0 TeM pedepaTiB, METOAMYHUX PEKOMEH/Iallii
Ta CKJaay BHKJIAQJa4yiB 3a BUJaMU cropry, Bukianadie CMI Ta Bukiajgadyis,
BIJIMOBIATBPHUX 3a (PI3UYHE BUXOBAaHHSA Ta CHOPT Yy IHCTUTYTAaX pO3TAlllOBaHA Ha
caiti kadenpu ¢izuunoro BuxoBanHa HTY «XIIIy.

IMPAKTUYHI POBOTH:
Cknanannst «Komruiekcy BrpaB» 3 JucHUILTIHU «Di3UuHE BUXOBAHHSI.
«AHTPONOMETPHUYHI BUMIPIOBAHHSI 1 OIlIHKA (DYHKI[IOHATBLHOTO CTAHY».
«KapTa 1H11B1AyabHOTO JaTEPATIBLHOTO TPOPLITION.
«BuzHaueHHs1 JOOOBOI €EHEPrOBUTPATH JIFOIUHI.
VYeci  mpaktuuHi  poOoTH  3a0e3neueHi  BIAMOBIIHUMH — METOJUYHUMHU
PEKOMEHIAlISIMU Ta BU3HAYEH1 KPUTEPIi OL[IHIOBAHHSI.

i .

JUCTAHIIMHE HABYAHHS

VY pa3i BUHUKHEHHS HaJA3BUYAWHUX OOCTaBUMH (KapaHTUH, MPUPOJIHI SBUINA
TOINO) HABYAIbHI 3aHATTS 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS MOXYTh OYyTH TEPEBEJCHO Y
JTUCTaHIIiHY ¢opMy HaB4yaHHSA. [l TPOMOBXKYBaHHS OCBITHBOTO TIPOIIECY 3
muciuIuIia «Di3udHe BUXOBaHHS» Kadeapor po3po0JIeHO HaBUYajibHI MaTepiayiu
JUTSI TACTAHIIMHOT (DOPMU 3 TEOPETUYHOT MIATOTOBKY Ta MIPAKTUYIHI pOOOTH.

HaBuanbHi Matepianu i JAUCTAHLIMHOI (OPMH HABYaHHSA CKJIAJEHO 3
ypaxyBaHHSM clieniaaizamii 3 BuaiB cnopty, st CMI', Kkypcy HaB4YaHHS.

METO/IM HABUAHHSA

MeToiv HaBYaHHS BKJIFOYAIOTh HAOYTTS 3HaHb, (JOPMYBAaHHS yMiHb i HABUYOK,
BUKOPHUCTAHHS 3HaHb, TBOPUY JiSJIbHICTh, 3aKPITUICHHS Ta NEPEBIPKY 3HAHb, YMIHbB 1
HAaBUYOK. MeTo/H, siki BAKOPUCTOBYIOTHCS HA MPAKTUYHUX 3aHSTTSX:

1. 3a xapaktepom mojadi (BUKJIAJCHHS) HABUAJHLHOTO MaTepiaiy: CJIOBECHI,
HAOYHI, TPaKTUYHI.

CnoBecHi: nekiisi, Oecima, pO3MOBIAL, ONHUC, IHCTPYKTaX, CYIpPOBIIHE
MOSICHCHHS, PO3IOPSKESHHS, BKa31BKH 1 KOMaH/IH, CJIOBECHI OI[iIHKH, CJIOBECHI 3BITH,
aHaJi3 1 0OroBOpEeHHsI, B3aEMHO PO3’ACHEHHSI.

Haouni Meroau: 0e3nocepeHbOI HAOUHOCTI (MOKa3 BIIpaB BUKJIagaueM ado 3a
Horo 3aBJaHHSAM OJHHMM 3 IMIJTOTOBJICHHWM CTYACHTOM); METOJ OIOCEpPEeIKOBaHOT
HAOYHOCTI (JeMOHCTpaliss y400BUX BiAeO(]iIbMIB, KIHOTpaM pyXOBHUX [IiH,
MaJIOHKIB, CXE€M Ta 1H.); METOAU CHPSIMOBAHOTO BIAYYTTS PYXOBOi Ail; METOIU
TEpPMiHOBOI 1H(pOpMAIIii.

[IpakTryHi: METOAM CTPOTO pPErJaMEHTOBAaHOI BIpaBu: (METOAM HABYAHHS
PYXOBHUM [IISIM; METOJY BHUXOBaHHSA (I3MYHUX SKOCTEH), IrpoBH MeTon (pyxoBa
JUSUTBHICTD CTYICHTIB OPraHi30BY€ThCA Ha OCHOBI 3MICTY, YMOB 1 IIPaBUJI TPH), METO]T
3MaraHHs (BUKOHAHHS (i3MYHUX BIIpaB y GOpMi 3MaraHsb).

2. 3a oprasizaiifiHAM XapakTEepOM HABYaHHSA: METOAM OpraHizaiii Ta
3MIACHEHHS HABYAJIBHO-II3HABAIBHOI  JISUTBHOCTI; METOAM CTHMYJIOBaHHS 1
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MOTHUBAIlll ~ HABYAJIbHO-IMI3HABAIBHOI  MISUIBHOCTI;  METOJAM  KOHTPOJIO  Ta
CaMOKOHTPOJIIO Y HaBYaHH1; O1HapHI1 (MOJIB1iiH1) METOIM HABUYAHHSI.

3. 3a JOTiKOoI0 COpUiiMaHHS Ta 3aCBOEHHS HABYAJIBHOTO Martepiaiy:
IHIYKTUBHO - ACAYKIIHHI, peIpOyKTUBHI, MparMaTuyHi, AOCIITHUIIBKI, TPOOIeMHI
TOILIO.

METO/JAU KOHTPOJIIO

KontponpHi 3axomu 3 (I3MYHOTO BHUXOBAHHSA 3IIACHIOETBCS y  dopmi
MOTOYHOTO Ta IMiJICYMKOBOT'O KOHTPOJIIO.

[ToTouHUN KOHTPOJIb 3IUCHIOETHCS T Yac MPOBEIEHHS MPAKTHYHUX 3aHSITh
Ha KOHTPOJHHOMY €Talli OCBITH 1 Ma€ Ha METI:

- TepeBipKy piBHSA (I3UYHOTO PO3BUTKY CTYACHTIB 3a (yHKIIOHATHHUMH,
GbI3MYHIME Ta PyXOBUMHU MTOKa3HUKAMH,

- MEepPEeBIPKY PIBHS 3HAHb CTYJIEHTIB 3 (PI3MYHOrO BUXOBAHHS, CHeLIaI3allii 3
BU/IIB CIIOPTY, 3 BUJIIB PyXOBOi aKTUBHOCTI.

B X011 TOTOYHOT0 KOHTPOJIIO OLIHII MiJISTal0Th:

- aKTHBHA Y4aCTh CTYJICHTIB Ha MPAKTUYHUX 3aHATTAX;

- METOJIMKO — IPAKTUYHI HOPMATUBH;

- pe3yJbTaTh TeCTYBaHHA (PI3UUHOI MATOTOBICHOCTI;

- pe3yiabTaTH TECTYBAHHS CHEIIabHOI MiITOTOBIEHOCTI;

- BUKOHAHHS 1HAWBIIyaJIbHUX 3aBaHb.

[TincymMKOBUI KOHTPOJIb MPOBOJUTHCS 3 METOIO MEPEBIPKU Ta OIIHKH KIHIIEBHX
pe3ynbTaTiB 3 (I3MYHOTO BHXOBAaHHS BIJAMOBIAHOTO POKY HaBYaHHS 32 BHJIAMH
HABYAJILHOI JISUIBHOCTI.

[TincymkoBa oIfiHka MOXe OyTH BHCTaBJICHA 3a pe3yJbTaTaMW HAKOIMUYEHHS
OLIIHOK IOTOYHOT'O KOHTPOJIIO 3 OKPEMUX MOJYJIB y pa3l BUKOHAHHS CTYJAEHTOM YCIX
BHU/IIB KOHTPOJIBHUX 3aXO/IiB.

OuiHKM 3 OKpeMHUX 3MICTOBUX MOJYJIB BUCTABJISAIOTh TUIBKM MPOBIJHI
BUKJIaJlayl 31 chemiajizaimiid 3 BHUAIB CHOPTY, 3 BHU/IIB PYyXOBOI AKTUBHOCTI, fKI
MPOBOJISITH KOHTPOJIbHI 3aXO/U 3 BIAMOBITHUX MOIYJIIB.

[lincymMKoBUM KOHTPOJIb 3 (PI3MUHOTO BHUXOBAHHS BKJIKOYAE CEMECTPOBUMN
KOHTPOJIb.

CeMecTpoBuil KOHTPOJL 3 (HDI3UMYHOTO BHUXOBAaHHSA IMPOBOJIUTHCA y (opMi
mudepeHIiioBaHOTO 3aJiKy B 00CsI31 HaBUaJILHOTO MaTepialy.

JudepenmiiioBannii 3a1ik MNPOBOJUTHCS 3a €IUHOI0 METOJHUKOI B KIHII
KOXXHOTO HAaBYAJIIBHOTO CEMECTPy 1 CKJIAIa€ThCc B OOOB’SI3KOBOMY TOPSIKY
CTYJCHTaMH BCIX HaBUAJIbHHMX CEKIIH 1 MEIUYHUX TPYIN B TEPMiHHU, YCTaHOBJICHI
HaBYaJIbHUM IUIAHOM, 3aBYacCHO 1H(QOPMYETbCA MpPO 3MICT Ta MOPSAOK KOro
MIPOBE/ICHHS.

[limcyMKoBa OIliHKAa BUCTaBJSETHCS MPOBIIHUM BUKJIaJlaueM 31 creriaitizaiii 3
BUJly CHOPTY, 3 BUAY PYXOBOI aKTUBHOCTI y 3aJlIKOBY BIJIOMICTh TUIBKH OJUH pPa3
Harepe0AH1 eK3aMEHAIlIHHOI cecii Ta y 3aJIIKOBY KHUXKKY CTyJCHTA.

CryneHtd, sIKIi BXOIATH JO CKJIaay 30IpHUX KOMaHJ 3 BHIIB CIOPTY
YHIBEPCUTETY CKJIAJIal0Th AUQPEPEHIIOBaHUI 3aJ1K 3 TEOPETUYHOI Ta METOIUYHOI
MATOTOBKH.

CryaeHtaMm, SKi CTald 4YeMIIIOHAMH YHIBEPCUTETY, oOnacti Ta YKpainu
mudepeHIliioBaHnl 3aTiK 3apaXxOBY€EThCS AaBTOMATUYHO TPU YMOBI YCHINIHOTO
CKJIQJIaHHS TEOPETUIHOTO KYpCy.
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BaritHi cTyneHTkM Ta Matepi, fKI MalwTh JIT€H BIKOM J0 JBOX pPOKIB,
OLIHIOIOTHCS 32 pe3yJibTaTaMu pedepaTUBHUX POOIT.

Crynenram, gki oTpuMaiu 3 (PI3UYHOIO BUXOBAaHHS OLIHKY «HE3apaxOBaHO»
JTO3BOJISIETHCS JIIKBIYBAaTH akKaJeMIuyHy 3a00proBaHiCTh /10 MOYaTKy HACTYMHOIO
ceMecTpy ab0 HaBYaJIBLHOTO POKY.

CryaeHTtH, siki 6epyTh aKTUBHY y4acTb Y HAYKOBOMY CTYJIEHTCHKOMY TypPTKY
(roTyoTh JIOTIOBiJl, OEpyTh Yy4yacTb B 1X OOIrOBOpPEHHI, NPOBOJATh HAYKOBI
JOCIIJIKEHHS TOIIO), J0JATKOBO MOXYTh OTPUMATH MPOTITOM CEMECTPY BIAMOBIIHY
KUIBKICTB 0aliB, 110 3a3HaueHa y poboyiit mporpami 3 (Gi3MYHOTO BUXOBAHHH.

CrynenTn, ki He 3 sBWIMCS Ha OU(EpeHIIoBaHHMM 3aliK 0e3 MOBaXKHUX
NPUYMH OIlIHKa MOKe OyTHM BHUCTaBJICHA 3a pe3yjbTaTaMU HAKOTHMYCHHS OI[IHOK
MOTOYHOTO KOHTPOJIIO.

CrynenTtam, siKI MarOTh JO03BLI PEKTOpa YHIBEPCUTETY Ha MPOAOBKEHHS
eK3aMEeHallHOT cecli B YCTAaHOBJIEHI TepMiHM a00 y BHUIAJKy HEBUKOHAHHS 3
00’ €KTUBHUX MPUYUH (XBOpOOa, HEIIACHUI BUMAJOK TOII0) OKPEMHUX KOHTPOJIBHUX
BIIpaB a00 HOPMATHBIB, 32 PIIICHHSIM PEKTOpPATy, KapeAapu (Pi3MUHOTO BUXOBAHHS 1
BUCHOBKAM JIiKaps MO)Xe€ OYTH MO3WTUBHO aTECTOBAaHA YCHIIIHICTH 1 MOCTaBJICHUM
nudepeHIiiioBaHnil 3ajlik 32 CEMECTp IO 3aKiHYMBCS, MPU YMOBI PETyJISIPHOTO
BIJIBIlyBaHHS 3aHSATHh 1 BHUKOHAHHS IHINIMX 3aJIIKOBUX BHUMOT. Bukmamadi kadenpu
GI13MYHOrO BUXOBAHHS pa3oM 3 JIKapeM BHU3HAYAIOTh IUM CTYACHTaM 1HIII
ONTUMAJIbHI TEPMIHU 1 CTBOPIOIOTH YMOBH JUIsl TIATOTOBKH 1 BUKOHAaHHS BCIX
HOPMATHBIB 1 BUMOT TIPOTPAMHU.

[ToBTOopHO nmudepeHIiioBanuii 3amik 3 (I3UYHOIO BHUXOBAaHHS CKJIAHAETHCS
CTyJIIEHTaMW  TMICJIS  BIANpAIfOBaHh  MPOMYIICHUX  HABYAIBHUX  3aHSTh.
BianpaitoBanHsi 3[1MCHIOETHCS 32 103BOJIOM JIIKapsl y BIAMOBIJHOIO BHKJIajaya 3a
PO3KJIAJ0M 3aHATh Ha Kadenpi (i3MIHOr0 BUXOBAHHS.

[IpomymieHe HaBYaybHE 3aHATTA 0O€3 IMOBAKHOI TNPUYUHM  ITJIATAE
00O0B'sI3KOBOMY BIIIIPAIIOBAHHIO.

CryaeHTH, 3BUIbHEHI BiJ] NPAKTUYHUX 3aHATH OTPUMYIOTh 3alliK 32 YMOBHU
BUKOHAHHS BUMOT TEOPETUYHOT 1 METOJIMYHOI MIATOTOBKU MIPOTPaAMH.

TeopernyHa MmiAroToBKa — 3aXHUCT pedepary, CKIaJaHHi KOMIUIEKCY BIIPaB.
MeroauyHa miAroTOBKa - 3HAHHS METOJIMYHUX NMPUHOMIB 1 HABUYOK JIJISI OpraHizariii i
MPOBEICHHS CaMOCTIHHOI pPoOOTH  (MIATOTOBKH), BIJHOBJIEHHS, pealimiTalrli;
CKJIaJaHHs 1HIUBITyIbHUX MPOTPaM 3JI0POBOTO CIOCOOY KUTTS, 3HAHHS MPUHOMIB
OIIHKH IMOKA3HUKIB 3JI0POB’ S 1 CAMOKOHTPOJTIO.

[Tincymox OamiiB JIst CTYIEHTIB OCHOBHOI MEIWYHOI TPYNH 1 HABYAIBHUX TPYIl
CIIOPTUBHOTO BIIOCKOHAJICHHS:

- KUTBKICTh Bi/IBI/lyBaHb HABYAJIbHUX 3aHSITh;

- Mipa aKTUBHOCTI (ITaCUBHOCT1) CTY/ICHTIB Ha 3aHATTSX;

- y4acTh B CIOPTUBHHUX 3MaraHHsX Ta B CIIOPTHMBHO-MAacOBHX 3axojax (y
CKJIaJl TpYNH MIATPUMKH, Y CKIaAl CYAIBCbKOI OpUTa iy TOILO);

- camocTiiHa poboTa CTyIeHTIB (IHAWBIIyadbHE JOMAITHE 3aBIaHHS,
TEOpeTUYHA MIATOTOBKA, IUIECTIPSIMOBAHA MIATOTOBKA JI0 MOKA30BUX BHCTYIIIB Ha
CIIOPTUBHO-MACOBHUX 3aX0J[aX TOIIO);

- KOHTPOJIbHI HOPMATUBU 3 (PI3UYHOT MIATOTOBJIEHOCTI;

- KOHTPOJIbHI HOPMATUBH CIEIIaIbHOT MiATOTOBICHOCTI.

[Tincymox 6aniB Jj1si CTY/ICHTIB CIIeIaAIbHOT MEMYHOI TPYIIH:
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- KUTBKICTh Bi/IBIlyBaHb HABYAJIIbHUX 3aHSITh;
- Mipa aKTUBHOCTI (ITaCUBHOCT1) CTY/ICHTIB Ha 3aHATTSX;
- CKJIaJIaHHS 1 A€MOHCTpallisd KOMIUIEKCIB (PI3MYHUX BIIPaB CTOCOBHO HANpPsSIMYy
3aXBOPIOBAHHS.
PO3ITOAL BAJIIB, AKI OTPUMYIOTH CTYJAEHTH, TA HIKAJIA
OIIHIOBAHHS 3HAHDb TA YMIHb (HAIIIOHAJIBHA TA ECTS)

Ta6mums 1 — Po3noain GamiB J71s OIIHIOBAHHS YCHIITHOCTI CTYICHTA IS 3aIKY:

1. OcHOBHa MeM4YHA rpyna
Buau HaBuanbHOT AISUTBHOCTI Kinekicts banu
3aX0/11B
BinBinyBaHHsS HaBUaIHHUX 3aHATH 1-32 1-80
KoHnTposnbHi BunpoOyBaHHs (3 Hi3WIHOT MATOTOBICHOCTI; 31 3-5 0-25
creriai3aiiii 3 BUiB CIIOPTY)
Y4acTh y CIOPTUBHHUX 3MaraHHsX 1.5 0-10
3a0X04yI0un OaIH

Menuunuii orJIsiT CTYICHTIB 000B’sI3K0BUH (0€3 101aTKOBHUX OaIiB).
2. CrnerniagpHa MEJMYHA TPyIa

Buau HaBuanbHOT AISUTBHOCTI Kinekicts banu

3aXx0/iB
BinBinyBaHHs HaBYaIHHUX 3aHATH 1-32 1-80
MeTtoauKo-pakTHYHI HOPMaTUBH, MIATOTOBKA pedepary, 1-5 0-15

AKTUBHICTh Ha CEMiHapax

VYyacTh y opraHizailii CllopTHBHO-MAaCOBHX 3aXO0JIiB 1.5 0-10

3a0X04y0un OaIH

Menuunuii OrJisii CTYJIEHTIB CEMECTPOBUM 000B’I3KOBHM (3 JOJJATKOBUMHU OajlaMH).
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INKAJIA
OLIHIOBAHHS BIIBi/lyBaHHSI NIPAKTHUYHHUX 3aHATH 3 (PI3MYHOT0 BUXOBAHHA

Kimpkicte [ 123 (4|56 |7 (8|9 |1 (1|1 (1|1 (L1l |L |1 {22222 |2|2]|2|2]|2|3|3]32
3aHsTh O] 112345678901 [2|3[4[5][6|7]|8]9]0]1
KinbkicTh 4181 |1 (2|22 |3|3|4|4|4|5|5|6|6|6|6|6|6|6|T7|T7|7|7|7|7|7|77]|7]80
OaiiB 2161014 ]18]2]6]0]4][8[]2]6]0]4[5]6[7|8|9]0]1]2]3]4]5]6]17]18159
Iosichenns. 1. [Ipaktuuni 3austTs 3 1 mo 16 oriHio0THCS y 4 Oanu.
2. TlpaxTtuuni 3aHsATTA 3 17 mo 32 omiHIOOTHCS y 1 6ai.
HIKAJIA
OL[IHIOBAHHS Pe3yJIbTATIB KOHTPOJIbHHUX BUIIPOOYBaHb
Hopmatusu KinpkicTb 1 2 3 4 5 Bceworo
3aranpHa (pi3udHA TiATOTOBKA 5 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5 0-25
CrnenianbHa ¢i3uyHa, TEXHIYHA, TEOPETHYHA 4 0-5 0-5 0-5 0-5 - 0-20
MiArOTOBKA

Hopmatusu. 1. KoHTposb ¢13U4HOT MiATOTOBIEHOCTI CTYCHTIB.
2. KonTpob crerniaibHO1 MiATOTOBICHOCT] CTYICHTIB 3 BUIB CIIOPTY.
IIkajna
OLIHIOBAHHS YYACTi y CHOPTHUBHO-MACOBHX 32X0/1aX TA 320X041y04H 0aau
«0 — 10 daniB»
Ipumirtka. 1. KinbkicTh CIOPTUBHO-MACOBUX 3aX0/11B Y IOTOYHOMY cemecTpi 1-5.
2. 3aoxouyroun 6anu 1-5.




Kinbkocti 6amiB 3a 3MiCTOM HAaBYAJIBHOTO MaTepiany
(ocHOBHA MEJIMYHA IpyIa)

Ny 3MiICT HaBYAJILHOTO MaTepiany Kinpkic | Kunpkict | MakcumanbH
3 Th b 0amiB | Wii pe3yapTaT
/ 3ax0JIiB

i}

1 IMPAKTUYHUMA PO3/ILI:

1 1-32 4-1 80
. BinBinyBaHHS IPaKTUYHUX 3aHSThH

1

1| KoutponbHi BUpoOyBaHHs (Qi3UUHOI MIATOTOBIEHOCTI 5 0-5 25
2

1 | KonTponsHi BUpoOyBaHHs CeIliaTbHOT 4 0-5 20

AT OTOBJIEHOCTI
3
1| YyacTp y CHOpPTMBHHX 3MaraHHsX BCEYKpaiHCBKOTO,
MDKHApPOJIHOTO,  YHIBEPCHTETCBKOTO, MICBKOTO  Ta
4 | obmacHOTO piBHIB
— - 1-2 1-5 5

1| VYwyacTe y 3Maranusx sik CyJisl, TSXHIYHUI TOMIYHUK,

. BOOJTIBAJIbHUK

5

2 METOJAYHUN PO3LI:

2 Harmmcanns Ta 3axuct pedepary 3i criemiasizarmii 1 0-4 4
1

3 3AOXOYYBAJIbHI 3AX0/IN:

3 VYdacTb B oprasizailii Ta IpoBeJCHHIO 3MaraHb B

. TYPTOXHUTKY

1

3| Pobora B ckiazni CHOPTUBHOTO aKTHBY Ha (haKyJIbTETI

2

3 Po6ota B cknazi genepartiii 3 BUay CriopTy

. 1 1-5 5
3

3| Pobora B ckiami rpoMaachKoi, CIOPTUBHOI OpraHizamil

) MicTa, 00J1acTi

4

3 Typuctuanuit moxis

5

Kinbkocti 6asiB 3a 3M1CTOM HaBYaJILHOTO MaTepiay
(cmemiasibHa MEeIMYHA TPyMa)

Ne 3MiCT HaBYAJILHOTO MaTepiaiy Kinekic | Kinpkic | MakcumaibH
3/ Th Th OB | Wil pe3yabTaT
il 3aX0/IiB

1 NPAKTUYHHUM PO3ILI:

1. [TpoxomKkeHHsT MEAUYHOTO OTJIATY (KOKEH CEMECTp) 1 8 8
1




1. o 1-32 4-1 80
5 BinBigyBaHHS NPaKTHYHUX 3aHATh:
1. . 4 0-5 20
3 MeToarKo - IpakTU4HI HOPMATUBU
1 VYyacte y opraizauii Ta NpPOBEAEHHIO CIHOPTHUBHO-
4' MacoBUX 3aXOJ[iB SIK CyIIs, TEXHIYHUNA MOMIYHUK, 1 1-5 5
BOOJIIBaJIbHUK
2 METOJIWYHUM PO3ILI:
2. Hanucanns pedepary 3a TUIIOM 3aXBOPIOBaHHS 1 0-4 4
1
3 3AO0XOYYBAJIbHI 3AX0/IN1:
3. VYdacTh B oprasisaiii Ta IpoBeJCHHIO 3MaraHb B
1 T'YPTOXKUTKY
3. | PoOora B ckiajii CIOPTUBHOTO aKTUBY Ha (haKyJIbTETi
2
- - " — 1 1-5 5
3. | PoOota B ckiazi rpoMaJchKO1, CIIOPTUBHOI OpraHi3arii
3 MicTa, o0acTi
3. Typuctuynuit moxisu
4

CryneHTy, K1 3BUTbHEHI BiJ] TPAKTUYHUX 3aHSATh 00OB’s13aH1 BUKOHATH:

1. Hanucatu pedepar 3a cnemiajbHUM HapsIMOM Ta HOT0 3aXUCTH.

CryzneHTH, sIKI MalOTh NPUCKOpEeHY (opMy HaBYaHHS KUIBKICTh BiJIBIAYyBaHb
3aHSTh CKJIA/Ia€ MOJIOBUHY BiJl 3arajibHOrO 00CSTY.

Kpurepii Ta cucrema olliHIOBAHHS 3HAHb TA BMiHb CTY/I€HTIB.

3rigzHo ocHoBHuUX mojoxkeHb C€KTC, mig cucreMo OLIHIOBAHHSI CIIif
PO3YMITH CYKYIHICTh METOMIB (ITMCHMOBI, YCHI 1 TpPaKTHUYHI TECTH, CK3aMCHH,
IIPOEKTH, TOLIO), [0 BUKOPUCTOBYIOTHCS MPHU OL[IHIOBaHHI JOCSITHEHb 0CO0amu, 1110
HABYaIOTHCSl, OUIKYBaHUX PE3YyJIbTATIB HABUAHHS.

VYcnimHe OIHIOBaHHS pPEe3yJIbTaTIB HaBYAHHS € MEePeIyMOBOI0 NPHUCBOEHHS
KpeIuTiB 0c001, 110 HABYAETHCS. TOMY TBEPIKEHHS IMPO pe3yjbTaTH BUBYEHHS
KOMITOHEHTIB MpOTrpaM 3aBXIW TOBHUHHI CYIPOBOJDKYBATHCS 3pO3yMIIMMHU Ta
BIJIMOBITHUMU KPHUTEPiAMM OUIHIBAHHS /sl TNPUCBOEHHS KpenutiB. lle mae
MO>KJIMBICTh CTBEP/KYBATH, YU OTpUMaJia 0c00a, 110 HABYAETHCS, HEOOX1TH1 3HAHHS,
PO3YMIHHS, KOMIIETEHITI].

KpuTtepii ouniHoBaHHsI — 11€ OMKCH TOTO, IO SIK OYIKYETHCS, MA€ 3POOUTH
0co0a, sIka HAaBYAETHCS, 100 MPOJAEMOHCTPYBATH JOCATHEHHS PE3yIbTaTy HaBUAHHS.

OCHOBHUMU KOHIIENITYaJTbHUMU TOJOKEHHSIMH CUCTEMU OI[IHIOBAaHHS 3HAHb Ta
BMIHb CTY/ICHTIB €:

1. IlizBUILIEHHS SIKOCTI HIATOTOBKM 1 KOHKYPEHTOCHPOMOXKHOCTI (DaxiBIIB 3a
pPaxyHOK CTUMYJIIOBaHHSI CaMOCTIMHOI Ta CHUCTeMaTU4YHOI pOOOTH CTYJEHTIB
IPOTSTOM HaBUYAIBHOTO CEMECTpPY, BCTAHOBIIEHHS IMOCTIMHOTO 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY
BHUKJIAJIa4YiB 3 KOKHHM CTYJIEHTOM Ta CBOEYACHOTO KOPUTYBAaHHS HOT0 HABYAIBHOI
TISUTBHOCTI.

2. IligBuieHHs 00’€KTUBHOCTI OIIHIOBAHHS 3HAHb CTYJICHTIB BiAOYBa€ThCs 3a
PaxyHOK KOHTPOJIO TPOTATOM ceMecTpy 13 BukopuctanHaMm 100 GanbHOI mIKamu
(Tabm. 2). OiHKu 000B’SI3KOBO MEPEBOJIATH Y HAIlIOHAIBHY MIKATY (3 BUCTABICHHSIM

25



JIepKaBHOI

CEMECTPOBOI

OLIIHKH

,,BIIMIHHO”,  ,,100Ope”,

,He3an0BUIbHO”) Ta y mikany ECTS (A, B, C, D, E, FX, F).
Tabauis 2 — [llkana oriHrOBaHHS 3HaHb Ta YMiHb: HalioHanbHa Ta ECTS

,,3aJI0BIIBHO”  YH

PetiTunrona
Omwinka, Oanu

Omiuka
ECTS taii
BU3HAYECHHS

HamionanesHa
OLIIHKA

Kpurepii orintoBanHs

O3UTUBHI

HEraTyuBHI

2

4

5

90-100

BigMmigHO

- 'mnboxe 3HaHHS
HAaBYAJILHOTO MaTepiany
MOJIYJISA, IO MICTSATHCS B
OCHOBHHX 1 JIOJaTKOBUX
JITEpaTypHUX JIKepesax;
- BMIHHSI aHAJII3yBaTH
SIBUIIA, SIKI BUBYAIOThCS, B
TXHBOMY B3a€MO3B’S3KY 1
PO3BUTKY;

- BMIHHSI IIPOBOJTUTH
TECOPETUYHI PO3PAXYHKH;

- BIZIIOBI/I HA 3alIUTAHHSA
YiTK1, JIJAKOHIYHI, JOT1YHO
IIOCJIIJOBHI;

- BMIHHS BHpIITyBaTH
CKJIAJHI IPAKTUYHI 3aJ1a4i.

Biamosial Ha 3anuTasHs
MOXYTh MICTUTH
He3HAYHl HETOYHOCTI

82-89

Hobpe

- 'muGokwuii piBeHb 3HaHD B
00cs131 000B’I3KOBOTO
Marepiany, 110
nependadyeHuil MOyJIeM;

- BMIHHS JaBaTy
apryMeHTOBaHI BiIOBIJII Ha
3alUTaHHs 1 IPOBOJIUTH
TEOPETUYHI PO3PaXyHKH;

- BMIHHS BUPIIIIyBaTH
CKJIQJHI IPAKTUYHI 3a]1a4i.

Biamosial Ha 3anuTasHsg
MICTSTH IIEBHI
HETOYHOCTI;

75-81

Hobpe

- MiuHi 3HaHHS MaTepiany,
III0 BUBYAETHCS, TA H1OTO
MIPAKTUYHOTO
3aCTOCYBaHHS;

- BMIHHSA JaBaTu
apryMEHTOBaH1 BI/IMOBI1/II HA
3allUTaHHSA 1 IPOBOJAUTH
TEOPETUYHI PO3PAXYHKH;

- BMIHHSI BUPILITYBaTH
MIPAKTHYHI 33/]1a4l.

- HEBMIHHSA
BHUKOPHUCTOBYBATH
TEOPETUYHI 3HAHHS IS
BHPIIIEHHS CKJIATHUX
MPAKTUYHUX 33/1a4.

64-74

3a10B1JIBHO

- 3HaHHS OCHOBHHX
(byHIaMeHTaJIbHUX
MIOJIOXKEHb MaTepiaiy, 10
BHUBYAETHCH, Ta 1X
NPAKTUYHOTO
3aCTOCYBaHHS;

- BMIHHSI BUPILITyBaTH
MIPOCTI NPAaKTUYHI 3aaul.

HesMminus gaBatu
apryMEHTOBaHI BIAMOBI1 I
Ha 3aIIUTaHHA;

- HEBMIHHSI aHaJI3yBaTH
BUKJIQJICHUI MaTepian i
BHKOHYBATH PO3PaXyHKH;
- HeBMiHHSI BUpIIIyBaTH
CKJIaJIHI IPAKTHYHI1
3aaui.

26




60-63

3a10BLIIBLHO

- 3HaHHS OCHOBHMX
(byHIaMEHTaTbHUX
MOJIOKEHb MaTepiary
MOJTyJIs,

- BMIHHSI BUPILIYBaTH
HAWUTPOCTIII MPaKTUYHI
3ajaul.

Hesnanns okpemux
(HETIPUHITUIIOBHUX )
MUTaHb 3 MaTepiany
MOJIYJIS;

- HEBMIHHS NOCIII0OBHO 1
apryMEeHTOBaHO
BHCJIOBITIOBATH TyMKY;
- HEBMIHHS
3aCTOCOBYBATH
TEOPETHYHI MOJIOKEHHS
IIpYU PO3BS3aHHI
MPAKTUYHUX 33124

35-59

FX
(motpiOHe
JOJaTKOBE
BHUBUYCHHS)

HeszamosineH
0

JlonaTkoBe BUBYCHHS
MaTepiary MOayJisi MOXe
OyTH BUKOHaHE B TEPMIHH,
o nepeadaydeHi
HABYaJIbHUM IUIAHOM.

He3nanns ocHOBHUMX
(byHIaMEeHTaIbHUX
10JIO’KEHb HaBYAJIbHOTO
MaTtepiary MOayJs;

- ICTOTHI IOMUJIKH Y
BIAMOBIAAX HA
3alUTaHHS;

- HEBMiHHS pO3B’I3yBaTH
IIPOCTI NPAaKTUYHI 3ajaul.

1-34

F
(motpibHe
MOBTOpHE
BHUBUEHHS)

HeszanosineH
0

- [loBHa BiACYTHICTb
3HaHb 3HAYHOI YaCTUHU
HABYAJILHOTO MaTepiary
MOJTYJIS,

- ICTOTHI IOMUJIKU Yy
BIAMOBIAAX Ha
3alIUTaHHS;

-HE3HAHHS OCHOBHUX
(byHIaMeHTaIbHUX
MOJI0KEHD;

- HEBMIHHSA
OpIEHTYBATHUCS TTiJT 4ac
PO3B’sI3aHHST TPOCTHUX
MPAKTHYHUX 32124

KontponbHi

KOHTPOJIBHI BUITPOBYBAHHA

®I3UYHOI NIIrOTOBJIEHOCTI CTYJEHTIB
(OCHOBHA MeUYHA rpyma)
Jlo BUKOHAHHS KOHTPOJIbHUX BUIPOOYBaHb, YYacCTl Y KOMIUIEKCHUX 3MaraHHsX
3 BUJIB CIIOPTY JOMYCKAIOThCS CTYJIEHTH, K1 BIABIAIU HE MeHIIe 75 % mpakTUUYHUX
3aHSTh 32 CEMECTP, HE MalOTh TOCTPUX 3aXBOPIOBAHb Ta J0Ope cede MouyBaroTh.

BUIIPOOYBaHHS

¢b13u4HOI

ATOTOBJIEHOCTI

CTY/ICHTIB

BUKOHYETHCS 3 METOI0 OIliHIOBaHHA (i3u4HOoi miarorosieHocti. lle mepenbdadae

BUKOHAHHS CTYJCHTaMHM KOMILJICKCY TECTiB i HOPMATHUBIB JUIS BH3HAYCHHS PIBHS iX

(b13UYHOT TIATOTOBIICHOCTI.
Buau TecTiB BKIFOYAIOTH:
1) Tectu, MO AO3BOJIAIOTH BU3HAYUTH PIBEHH PO3BUTKY (PI3MUHUX SKOCTEH

BIZMOBIAHO 0 CTATEBUX 1 BIKOBUX OCOOJIMBOCTEH JIIOANHH;

2) HOpPMATWBH, IO JO3BOJISIIOTH OIIHUTH Pi3HOOIUHICTH (TaPMOHINHICTS)
PO3BUTKY OCHOBHUX (DI3UYHUX SIKOCTEU BIMOBITHO JO CTAaTEBUX 1 BIKOBUX
0COOJIMBOCTEN PO3BUTKY JIFOJIUHHU.
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TecTyBaHHS IPOBOAATHCS MPOTATOM JABOX HABUYAJIBHUX 3aHSATh: MEPIIE 3aHATTS
— Ha WIBUJKICTb, CUJTY HIT 1 BATPUBAIICTb; APYTe€ 3aHATTSA — HA CUILY PYK, CUIIY M 5I31B
TyJ1y0y, CIPUTHICTh, THYUKICTb.
TecTyBaHHS MOK€ NPOBOAUTHUCH B IHILIIA MOCIHIJTOBHOCTI, SKIIO HE MaTHMeE
HEraTUBHOTO BIUIMBY Ha PE3yJIbTaTH Y KOKHOMY 3 BUJIIB TECTIB.
TecTn | HOpMATHBH VISl IPOBEIEHHSA ONIHIOBAHHA (izu4HOI
MiITOTOBJIEHOCTi CTY/IEHTIB:

Hopmatusu, 6anu

Bunn BunpoOyBaHb

5 | 4 | 3 [ 2 | 1
YOJOBIKHA
Burpusajictb
Bir za 1000 M, XB., ¢ | 320 | 340 | 355 | 4,10 | 4,11 ra6insme
Cunia
[TinTsiryBaHHs Ha NEpeKJIaJIMHI, pa3iB | 16 | 14 | 12 | 8 [ 7tamvenme
HIBuaKicTH
Bir na 100 M, ¢ | 132 | 140 [ 150 | 155 | 15,6 Ta Ginbwe
CrnpurtHicTh
YosHukoui 0ir 4x9 M, ¢ [ 90 | 97 [ 103 | 108 | 10,9 ra Ginbue
I'HyukicTh
Haxwnm Tyny6a Briepen 3 MOJIOKESHHS CHISYH, CM | 19 | 14 | 11 | 8 | 7 Ta MeHIIIe
KIHKHA
Burpusanicts
Bir ua 500 M, XB., ¢ [ 1,40 | 155 [ 2,10 | 2,20 | 2.21 Ta Ginbwe
Cuaa
[TigniMaHHs B cijg 3a 1 XB., pa3iB | 47 | 36 | 30 | 25 | 24 Ta MeHIIe
HIBuakicTh
Bir Ha 100 M, ¢ [ 150 | 158 | 16,7 | 17,5 | 17,6 1a Ginbwe
CrnpuTtHicTh
YoBHUKOBHIA 6ir 4x9 M, C [ 103 | 11,0 | 11,6 | 12,1 | 12,2 Ta Ginbwe
I'nyukicTh
Haxwmu tyny0a Bepes 3 HOJOKEHHS CUISTYH, CM | 20 | 16 | 12 | 8 | 7 Ta MeHIIIe

[TincyMKOBI OLIHKM TECTYBaHHS IOPIBHIOIOTH 31
BUKOHAHHSI TECTIB 1 HOPMATHUBIB JJI CTYACHTCHKOT MOJIO/I.

3a pe3yibTaTaMu TECTYBAHHS OLIHIOBAHHS MPOBOJUTHCA 3a YOTHPMA PIBHAMHU
(b13UYHOT MIArOTOBJICHOCTI: BUCOKHM, IOCTATHIM, CepeIHIN, HU3bKHUH.

IIKaJOK pPEe3yJIbTATIB

Bamu PiBens ¢izuanoOi Oriuka
HiATOTOBIIEHOCTI piBHS (i3uuHOI
M ATOTOBJIEHOCTI
25-21 Bucoxkuii Binminao
20-16 JlocTaTHii Jlobpe
15-11 CepenHiit 3a/10BLILHO
10 Ta MeHIII Husbkuii HesanoBiipHO
KOHTPOJIBHI BUITPOBYBAHHS CHEHIAJH)HOi

HIATOTOBJEHOCTI 3 BUAIB CIIOPTY Ta yMoBH iX NpOBEACHHS MAalOTh
BJIACH1 BUJIM BUIIPOOYBaHb, HOPMATHBH Ta Oaju.
KOMIIVIEKCHI 3MATAHHS 3 BUAIB CITIOPTY 3aiiiCHIOIOTBCS 3T1THO

IIJIaHY [IPOBEACHHS CIIOPTUBHUX 3MaraHb Ta 3aTBEPKEHUMU [IPaBUIaMU.
MATEPIAJIBHO-TEXHIYHE 3ABE3IIEYEHHA JUCHUIIJITHU
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Jns1 3a0e3neyeH s TUCIUIUTIHU TOTPiOHI:

- IrpOB1 MalJJaHYUKH;

- CIIOPTHUBHI 3aJIM JIJIs1 3aHSATh 3 BU/IIB CHEIlai3allii;

- IJIaBAJIbHUM OacelH;

- 3aJ1 JJIS 3aHATH 31 CTYICHTAMHM CIICIiaIbHOT METUIHOI TPYIIH;

- CIIOPTUBHUM 1 TEXHIYHUM 1HBEHTAp 3 BUIIB CHEIlai3allii;

- pO3IATaIbHI, TyIIOB1 TPUMIIIEHHS;

- TEXHIYH1 32C00M JIEMOHCTpAIIil: KOMIT I0TEp, BIJICO - MPOCKTOP Ta MPOCKIIHHUN

ekpaH (abo TeneBi30p UM AEMOHCTPAIIHHUN JUCTUICH );

- HaBYaJIbHO-HA0YHI1 MaTepialii: IJIaKaTH, TaOJIHIll, CXEMH.
HABYAJIBHO-METO/IUYHE 3ABE3INEUEHHS HABUAJIbBHOI

JANCHOUIIJITHA
1. [Ipo opranizauiro 3aHsATh 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS Y BUIIMX HABYAIBHUX
3aknanax Ykpainu. Jluct MinicrepcTBa ocBitH YKpainu Bijg 19.04.1996 p Nel/11.
2. ba3oBa HaBuanmpHa mporpama 3 (pi3MYHOrO BUXOBAaHHS JUIsl CTYACHTIB

BUIIMX 3akiajiB ocBith Ykpainu III-IV piBHIB akpenutanii. MiHICTEpCTBO OCBITU
VYkpainu. [HCTUTYT 3MicTy 1 MeToAiB HaBuaHHs. — K., 1998. — 28 c.
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sminamu 01.01.2011 p. Ne 2974,

7. [TOJIOKEHHS npo opranizaiito (pi3M4HOT0O BUXOBAHHS 1 MacOBOTO
cropty B HalioHaJIbHOMY TEXHIYHOMY YHIBEPCUTETI «XapKIBCHKHM MOJITEXHIYHUN
iHcTuTy™» / YRi. Tmaga C.O., Jw6ies A.I'., IOmko O.B., bopeiiko H.IO.,
Komicanuenko A.O. — Xapkis: HTY «XIII», 2019. -39 c.

8. KoHTpons cnemiagbHOi MATOTOBICHOCTI CTYACHTIB 3 BHIIB CIOPTY.
Meroauyni BKa3iBKM Ui BUKIanadiB kadenpu «®Pizumunoro BuxoBaHHs» HTY
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9. Opranizamis Ta TMPOBEIEHHS IIOPIYHOTO OI[HIOBaHHA  (I3MYHOL
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	2. Засоби та методи розвитку основних фізичних і виховання психічних якостей.
	3. Методи оцінки показників здоров’я, рівня фізичного стану для контролю і самоконтролю студентів.
	Методична підготовка. 1. Методики побудови визначеної форми занять у обраному виді рухової активності системами фізичних вправ.
	2. Показники фізичних навантажень на навчальних заняттях.
	3. Загальні положення до загартування організму.
	Фізична підготовка. Зміцнення показників здоров’я, удосконалення фізичного стану, укріплення постави, формування пропорційної статури, виховання фізичних якостей (витривалість, сила, швидкість, спритність, гнучкість), навичок і умінь засобами спеціалізацій, активне загартування.
	3-й семестр
	Теоретична підготовка. 1. Фізичне виховання і спорт як засіб активного відновлення після начального навантаження, зміцнення опірності організму до шкідливих чинників довкілля та підвищення працездатності.
	2. Оздоровче і прикладне значення занять фізичним вихованням і спортом.
	3. Основи професійно-прикладної фізичної підготовки.
	Методична підготовка. 1. Методика формування професійно важливих рухових якостей і навичок.
	2. Підвищення працездатності і прискорення її відновлення при різноманітних видах праці. Методика добору і виконання фізичних вправ для попередження стомлення.
	3. Методика добору і виконання фізичних вправ для попередження стомлення.
	Фізична підготовка. Зміцнення показників здоров’я, удосконалення фізичного стану, укріплення постави, формування пропорційної статури, виховання фізичних і психічних якостей, морально-вольових якостей, рухових навичок, оволодіння засобами з видів гімнастики (загально-розвиваюча, прикладно-професійна, лікувальна), легкої атлетики, спортивних ігор, активне загартування організму.
	4-й семестр
	Теоретична підготовка. 1. Вплив навчальних занять з фізичного виховання зі спеціалізацій на прискорення професійного навчання та підвищення кваліфікації.
	2. Основи системи забезпечення працездатності та її відновлення засобами фізичного виховання.
	3. Загальне уявлення про організм та його саморегуляцію.
	Методична підготовка. 1. Методичні основи спортивного тренування.
	2. Методика побудови самостійних занять фізичними вправами.
	3. Основи атлетичної гімнастики.
	Фізична підготовка. Зміцнення показників здоров’я, удосконалення фізичного розвитку, укріплення постави, формування пропорційної статури, виховання фізичних і психічних якостей, рухових навичок, вольових здібностей, володіння засобами аеробіки, спортивних ігор, легкої атлетики, атлетизму, плавання, активне загальне загартування організму.
	5-й семестр
	Теоретична підготовка. 1. Позитивні зміни в системах організму при виконанні фізичних вправ, дозованих навантажень та під впливом довготривалого тренування.
	2. Гігієнічні основи обраних систем фізичних вправ.
	3. Нетрадиційні системи зміцнення та покращення показників здоров’я і фізичного удосконалення.
	Методична підготовка. 1. Основи методики організації занять фізичними вправами для попередження стомлення, підвищення працездатності і прискорення її відновлення при різноманітних видах рухової активності і формах праці.
	2. Основи методики планування, побудови самостійних занять за обраними системами фізичних вправ.
	3. Методика використання температурних подразників як засобу підвищення і відновлення працездатності.
	Фізична підготовка. Зміцнення показників здоров’я, удосконалення фізичного розвитку, укріплення постави, формування пропорційної статури, виховання фізичних і психічних якостей, рухових навичок і умінь, вольових здібностей, засобами з видів гімнастики, легкої атлетики, спортивних ігор, професійно-прикладної фізичної підготовки, загартування та інших систем фізичних вправ.
	6-й семестр
	Теоретична підготовка. 1. Основи раціонального харчування при різноманітних видах рухової активності і умовах праці, особливостях життєдіяльності та навчальних заняттях з фізичного виховання.
	2. Особисте здоров’я та його діагностика. Класифікація видів діагностики.
	Методична підготовка. 1. Основи методики збалансованого харчування.
	2. Самоконтроль у процесі занять фізичним вихованням та спортом.
	3. Вимоги до засобів відновлення спортивної працездатності.
	Фізична підготовка. Зміцнення показників здоров’я, удосконалення фізичного розвитку, укріплення постави, формування пропорційної статури, виховання фізичних і психічних якостей, рухових навичок і умінь, вольових здібностей, обраними засобами з видів гімнастики, легкої атлетики, спортивних ігор, професійно-прикладної фізичної підготовки, загартування та інших систем фізичних вправ.
	Контроль. Визначення рівня сформованості фізичної культури студентів через комплексну перевірку і оцінку необхідних знань, методичних і практичних умінь, загальної фізичної, спортивно-технічної підготовки зі спеціалізацій і психофізичної готовності до професійної діяльності.
	Для студентів спеціальної медичної групи
	Теоретична підготовка. 1. Загальні принципи фізичної реабілітації.
	2. Основи загальнооздоровчих занять.
	3. Особливості оздоровчих занять при різноманітних відхиленнях у стані здоров’я. Нетрадиційні засоби для усунення відхилень у стані здоров’я.
	4. Основи лікувального харчування.
	Методична підготовка. 1. Методика проведення загальнооздоровчих занять.
	2. Методика усунення окремих відхилень у стані здоров’я в процесі фізичного виховання.
	3. Особливості методики загальної і професійно-прикладної фізичної підготовки при відхиленнях у стані здоров’я.
	4. Особливості методики використання засобів фізичного виховання для оптимізації працездатності, профілактики стомлення, підвищення ефективності праці при відхиленнях у стані здоров’я.
	Фізична підготовка. Індивідуалізація практичних занять фізичним вихованням студентів у залежності від рівня функціональної і фізичної підготовки, характеру і виразності відхилення у стані здоров’я.
	Для студентів навчальних груп спортивного вдосконалення
	Теоретична підготовка. 1. Загальні основи системи спортивної підготовки в обраному виді спорту.
	2. Основи фізичної і психічної підготовки в обраному виді спорту.
	3. Основи технічної і тактичної підготовки в обраному виді спорту.
	4. Основи інтегральної підготовки в обраному виді спорту.
	5. Правила змагань в обраному виді спорту.
	Методична підготовка. 1. Загальні положення методики підготовки в обраному виді спорту.
	2. Методика технічної і тактичної підготовки в обраному виді спорту.
	3. Методика інтегральної підготовки в обраному виді спорту.
	4. Методика підвищення ефективності підготовки в обраному виді спорту.
	5. Організаційні заходи до проведення змагань в обраному виді спорту.
	Фізична підготовка. Фізична, психологічна, технічна, тактична, і інтегральна підготовка з обраного виду спорту з урахуванням статі і рівня спортивної підготовки. Виступ у змаганнях з обраного виду спорту. Суддівство змагань з обраного виду спорту.
	Контроль. Виявлення рівня знань і умінь, загальної фізичної і спеціально-технічної підготовки, необхідних в обраній спеціалізації з виду спорту. Виконання вимог і нормативів спортивної кваліфікації.
	САМОСТІЙНА РОБОТА
	ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
	Уся необхідна інформація щодо тем рефератів, методичних рекомендацій та складу викладачів за видами спорту, викладачів СМГ та викладачів, відповідальних за фізичне виховання та спорт у інститутах розташована на сайті кафедри фізичного виховання НТУ «ХПІ».
	ПРАКТИЧНІ РОБОТИ:
	1. Складання «Комплексу вправ» з дисципліни «Фізичне виховання».
	2. «Антропометричні вимірювання і оцінка функціонального стану».
	Усі практичні роботи забезпечені відповідними методичними рекомендаціями та визначені критерії оцінювання.
	Навчальні матеріали для дистанційної форми навчання складено з урахуванням спеціалізацій з видів спорту, для СМГ, курсу навчання.
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